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mecheeokeâerÙeced

DeefÙe meejmJelemeceejeOekeâeŠ ! mebmke=âleMeeŒeheejcheÙe&jefmekeâeŠ !
cenef<e&heeefCeefvemebmke=âleJewefokeâefJeÕeefJeÅeeuemÙe MeesOeeefÃelee heef$ekesâÓÙeb heeefCeveerÙee 

<e‰s Je<e&s ÛelegefJeËMeeflemebKÙeelcekesâve De¿sve YeJeleeb mece#es ØemletÙeles ~
heef$ekesâÓÙeb efJeÕeefJeÅeeueÙesÓefmceefVelejeb MeesOekeâeÙe&jleeveeb MeesOeeefLe&veeb 

ieJes<eCeevegmevOeeveefØeÙeeCeeÃe efJeog<eeb megùoeb ceveesvegj_Ùesefoefle efOeÙee mebmke=âle-efnvoer-
DeeÁueeefoYee<eeCeeb MeesOehe$eeCeeb mekeâueveb efJeOeerÙe ØekeâeMÙeles ~ De$e ØekeâeefMeleuesKeeŠ 
leòeÛÚeŒeefJeÛeejefJe%ewŠ cenlee heefjßecesCe MeeŒeeCeeceeuees[vesve Ûe jÛÙevlesÓefle 
les<eeceOÙeÙevesve mhe°ceJeueeskeäÙeles~

JÙeekeâjCevÙeeÙeceerceebmeepÙeesefle<eeue¿ejeoerveeb MeeŒeeCeeb meecØeeflekesâve meceÙesve 
meecÙeb keâLeb efmeædÙeleerefle meeceefÙekeâeveeb meevoefYe&keâuesKeeveeb Ûe ØekeâeMeveb 
heefjkeâuhÙelesÓmceeefYeŠ ~ YeejleerÙeceveer<eevegiegCeb ‘ceOegceleer JeeÛecegosÙeced’, ‘efpe£e ces 
ceOegceòecee’ mJeeOÙeeÙeeVeØeceefoleJÙeefcelÙeeefoefYeyees&OeJeekeäÙewŠ heef$ekesâÙeb YeJeleeb efJeog<eeb 
yeesOeelcekeâuesKeeveecee£eveb Ûe keâjesefle ~

DeeMeemcens Ùeled efJeÉevmeŠ efve§eÙesve Demceekeâb ceeie&oMe&veb keâefj<Ùevleerefle ~

efJeog<eeb JeMebJeoŠ
- [e@. GhesvõYeeie&JeŠ



heefC[lejepemÙe keâekÙeÛeelegefke&OÙeefkeceMe&Š

[e@. efkepeÙekegâceejheeC[sÙeŠ

meejebMeŠ 
Demceekeâb keâekÙeMeeŒes efkeefkeOewŠ keâekÙeMeeefŒeefYeŠ mkekeâekÙe}#eCemecevkeÙeeOeejsCe 

keâekÙeYesoeŠ mkeerke=âleeŠ meefvle ~ DeevevokeOe&veeÛeeÙe&Š keâekÙeb ef$eefkeOeb mkeerkeâjesefle OkeefveiegCeerYetle-
kÙe*diÙeefÛe$eYesosve, Ùeleesefn ef$e<eg Ske keâekÙes<eg OkeefveŠ ›eâceMeŠ heÇOeeveleÙee iegCeerYeekesve mheMe&cee$esCe 
Ûeekeefle…les ~ ceccešmÙe keâekÙe}#eCeb leeÂMeb kele&les Ùe$e keâekÙemÙe GllececeOÙeceeOeceeKÙeb Yeso$eÙeb 
mLeelegb heÇYekeefle ~ leoveg Ûelego&MeMeleeyodÙeeb }yOeesÆkemÙe efkeMkeveeLemÙe keâekÙe}#eCeb ‘keekeäÙeb 
jmeelcekeâb keâekÙeced’ FlÙeefmle, Delees efkeMkeveeLemÙe keâekÙe}#eCeevegmeejb keâekÙeb efÉefkeOeceske Glleceb 
ceOÙece_Ûesefle ~ efkeMkeveeLeŠ DeOeceb keâekÙeb ve mkeerkeâjesefle Ùeleesefn DeOeces keâekÙes meke&Lee jmeeYeekeŠ ~ 
Ùeefo efkeMkeveeLees  jmeceske keâekÙepeerkeelegleÙee efkeMeoÙeefle, leefn& keâLeb me Dejmes DeOeces keâekÙes keâekÙelkeb 
mkeerkegâÙe&eled ?  SleefÉhejerleb heefC[lejepees peieve>eLees vewkeâlekeâ&sCe keâekÙemÙe Ûeelegefke&OÙeb heÇhe_ÛeÙeefle ~ 
heefC[lejepeÂMee meceieÇesÓefhe keâekÙeYesoheÇhe_ÛeMMeesOehe$esÓefmceved efve™heefÙe<Ùeles ~ 

efkeheÇLeles kÙeesefce> heÇÛeC[Yeemkeâj Fke mebmke=âles efÛevleveeefyOeefveceppeveeveerlevewkeâefmeæevle-
ceefCeŠ efkeÉvceefCeŠ lekeâ&keâkeâ&MecegKeefjleŠ heefC[lejepepeieve>eLeŠ ~ cenekeâkesŠ cenekeâekÙeMeeefŒeCees-
ÓmÙe peieve>eLemÙe vewkesâ ieÇvLee pespeerÙevles, les<eg jmeie”eOejveecee mevoYe&Š kesâ<eeb efn ceefleceleeb vees 
efkeefoleŠ ~ keâekÙeMeeŒeieÇvLesÓefmceved heefC[lejepeŠ heÇefleheob mkeb efmeæevleb efmeæevleevegiegCeced GoenjCeb 
Ûe heÇefCeveeÙe ~ ‘jceCeerÙeeLe&heÇefleheeokeâŠ MeyoŠ keâekÙeced’ Fefle keâekÙe}#eCeced GödÙeesleles 
heefC[lejepemÙe ~ }#eCeIeefšleeb ‘jceCeerÙeleeb’ meŠ Ûeleg<e&g mLeeves<eg efvehegCeb efke}eskeâles, SleoLe&b 
heefC[lejepeŠ keâekÙemÙe Ûelegjes Yesoeved cevÙeles GlleceesòeceesllececeOÙeceeOecemeb%ekeâeved ~ 
heefC[lejepeeled hetke&b kesâ<ee_Ûeve ceccešeoerveeced DeeÛeeÙee&Ceeb celes keâekÙeb ef$eefkeOeb kesâ<ee_Ûeve 
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efkeMkeveeLeeoerveeceeÛeeÙe&eCeeb celes Ûe keâekÙeb efÉefkeOeceske heÇheef_Ûeleceemeerl, efkeâvleg heefC[lejepees 
jmeie”eOejs mkeeheejÙee heÇKejÙee heÇefleYeÙee keâekÙemÙe Ûeelegefke&OÙeb ÙeLee heÇhe_ÛeÙeefle leLee Devesve 
MeesOehe$esCe GhemLeeheefÙe<Ùeles ~ heefC[lejepeŠ meke&heÇLececed Glleceesòeceb keâekÙeb }#eÙeve>en-

1MeyoeLeez Ùe$e iegCeerYeeefkeleelceeveew keâcehÙeLe&ceefYekÙe*dòeâmleoeodÙeced ~~
Ùe$e keâekÙes Meyoes keeÛekeâŠ DeLe&es keeÛÙeMÛe iegCeerYeeefkeleelceeveew DeheÇOeeveerke=âleelceeveew 

DeheÇOeeveerke=âlemke™heew kee keâceefhe ÛecelkeâejefkelejCeiegCemeeceLÙe&hetCe&b meùoÙeùoÙees}êemekeâjced DeLe&ced 
DeefYekÙe*dòeâŠ DeefYekÙeòeâb kee kegâ®leŠ leoe DeeodÙeced Glleceeslleceb keâekÙeb Yekeleerefle }#eCemeejŠ ~
heefC[lejepemÙe }#eCeefceoced DeevevokeOe&veeÛeeÙe&mÙe Okeefve}#eCesve DelÙevleb meecÙeceekenefle-

Ùe$eeLe&Š Meyoes kee leceLe&ceghemepe&veerke=âlemkeeLeez ~
2kÙe*dòeâŠ keâekÙeefkeMes<eŠ me Okeefveefjefle metefjefYeŠ keâefLeleŠ ~~

heefC[lejepemÙe }#eCeesheelleb ‘keâceefhe’ Fefle heob ‘ÛecelkeâejYetefce’efceefle DeLe&hejb kele&les, 
Slesve Deefleiet{kÙe*diÙemeòeekeòeŠ keâekÙemÙe mHeâgškÙe”meòeekeòeŠ keâekÙemÙe Ûe efvejemees yeesOÙeŠ,  
Ùeleesefn Deefleiet{s kÙe*diÙes mHeâgšs Ûe kÙe*diÙes Ûecelkeâejes ve Yekeefle, leefn& efkeâceekeâejes kÙe*diÙeŠ 
Ûecelkeâejeslheeokeâes Yekeefle ? Fefle heÇme”s kesâveefÛeled meùoÙesve ÙeLee heÇesòeâced-

veevOeÇerheÙeesOej Fkeeeflelejeb heÇkeâeMeŠ
vees iegpe&jermleve Fkeeeflelejeb efveiet{Š ~
DeLe&es efiejeceefheefnleŠ efheefnleMÛe keâefMÛeled

3meewYeeiÙecesefle cejnókeOetkegâÛeeYeŠ ~~
leLewkeeMeÙeb heefC[lejepeesÓefhe meoÙes ùoÙes DevegYepeceeveŠ ‘keâceefhe’ heob mebke=eflleke›eâleÙee 
‘ÛecelkeâejYetefce’efceefle efkeke=leew efkeke=Ceesefle ~ }#eCes ‘iegCeerYeeefkeleelceeveew’ FlÙevesve mkeehes#eÙee 
keeÛekeâkeeÛÙeehes#eÙee kee kÙe*diÙeheÇeOeevÙeeefYeheÇeÙekeâefceefle %esÙeced ~ }#eCes Ùeefo ‘iegCeerYeeefkeleelceeveew’ 
FlÙemÙe efvekesMees ve mÙeeled leefn& ceOÙecekeâekÙemÙe keeÛÙeefmeædÙe”YesomÙe heÇme”es GlheodÙesle, lemceeod 
‘iegCeerYeeefkeleelceeveew’ Fefle heomÙe efvekesMees ÙegefòeâÙegòeâ Ske ~ 
Foeveerb heefC[lejepeevegmeejced GoenjCecekeleeÙe&les-

MeefÙelee meefkeOesÓhÙeveerMkeje meHeâ}erkeâle&gcenes ceveesjLeeved ~
4oefÙelee oefÙeleeveveecyegpeb ojceer}ve>Ùevee efvejer#eles ~~

De$ee}cyevemÙe veeÙekeâmÙe, meefkeOeMeÙevesve Deeef#ehlemÙe jnŠmLeeveeosŠ GöerhevemÙe Ûe 
efkeYeekemÙe, leeÂMeefvejer#eCeeosjvegYeekemÙe, $eheewlmegkeäÙeeosMÛe, kÙeefYeÛeeefjCeŠ mebÙeesieeod jeflekÙe&pÙeles 
lemceeled ëe=”ejes jmeŠ ~
leoveg heefC[lejepeŠ keâekÙemÙe efÉleerÙeb Yesoced Gòececed Fefle meb%ekeâb efve™heÙeefle, ÙeLee-

5
Ùe$e kÙe*diÙeceheÇOeeveceske meÛÛecelkeâejkeâejCeb leod efÉleerÙeced  ~~
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Ùe$e kÙe”dÙeced DeheÇOeeveerYekeoske keeÛÙeÛecelkeâejkeâejCeb Yekeefle leled keâekÙeb efÉleerÙeced Fefle 
Heâef}leeLe&Š~
De$e }#eCes ‘Ske’keâejesÓkeOeejCeeLe&keâŠ,  DevÙeÙeesiekÙekeÛÚsoer Ûe kele&les ~ Ùeefo SkeMeyomÙe efvekesMees 
ve mÙeeled DeLee&led keâekÙe}#eCeb ‘Ùe$e kÙe”dÙeceheÇOeeveb meÛÛecelkeâejkeâejCeb leod efÉleerÙeced’ FlÙeske 
mÙeeled leefn&- 

DeÙeb me jmeveeslkeâ<eer& heervemleveefkeceo&veŠ ~
6veeYÙet®peIevemheMeer& veerkeerefkeœebmeveŠ keâjŠ ~~

FlÙeeefo<eg Deheje”kÙe”dÙeesoenjCes<eg ëe=”ej™hekÙe”dÙemÙe keeÛÙeehes#eÙee heÇeOeevÙesÓefhe 
heÇOeeveerYetlekÙe”dÙekeâ®Cejmeehes#eÙee DeheÇeOeevÙeeled }#eCemecevkeÙesve DeeflekÙeeefhleŠ mÙeeled ~ 
leöMeeÙeeced ‘DeÙeb me jmeveeslkeâ<eer&’ FlÙegoenjCes Okeefvelkeceske,  Ùeleesefn De$e kÙepeceeveŠ ëe=”ejŠ 
keâ®Ceceskeeshekeâjesefle DeleŠ heÇOeevekeâ®CejmeÂ<šdÙee keâekÙeefceob Okeefvemeb%ekeâc, DeheÇOeeveëe=”ejÂ<šdÙee 
ceOÙeceb Ûe ~ Dele Skeâefmceve>ske keâekÙes kÙe*diÙemÙe heÇeOeevÙeeheÇeOeevÙeeYÙeeb OkeefvekeâekÙemÙe 
ceOÙecekeâekÙemÙe Ûe menefmLeeflevee&slheÅesle Fefle efOeÙee heefC[lejepesve efÉleerÙekeâekÙeYeso}#eCes ‘Ske’ heob 
meefve>efke<šb, Ùesve SlelkeâekÙeieŠ keâesÓefhe kÙe*diÙees keeÛÙeehes#eÙee heÇOeevees kÙe*diÙeevlejehes#eÙee Ûe 
DeheÇOeevees ve mÙeeled heÇlÙegle meke&Lewke DeheÇOeeveŠ mÙeeled ~ efÉleerÙekeâekÙeYesos heÇeÙesCe Skeâ Ske kÙe*diÙeŠ 
mÙeeled me Ûe keeÛÙes mkeesheefmLelÙee ÛecelkeâejkeâŠ mÙeeled ~ Ùeefo efÉleerÙes keâekÙeYesos Deveskesâ kÙe*diÙeeŠ 
mÙegŠ leefn& DemÙeeceefhe efmLeleew mecesÓefhe kÙe*diÙee keeÛÙes mkeesheefmLelÙee Ûecelkeâejb kegâÙe&gŠ, Slesveeefhe 
efÉleerÙekeâekÙeYesoesÓ#ele Ske ~ Foeveerb }#eCeevegkeât}ced GoenjCeced GhevÙemÙeles-

jeIekeefkejnpkee}emevleeefhelemeåÙeMew}efMeKejs<eg ~
7efMeefMejs megKeb MeÙeeveeŠ keâheÙeŠ kegâhÙeefvle hekeveleveÙeeÙe ~~

De$e ‘peevekeâerkegâMe}ekesovesve jeIekeŠ efMeefMejerke=âleŠ’ Fefle kÙe*diÙeceekeâefmcekeâ-
keâefhekeâle&=keânvegceefÉ<eÙekeâkeâesheesheheeokeâleÙee iegCeerYetleceefhe, ogo&wkekeMelees oemÙecevegYekeod 
jepekeâ}$eefceke keâeceefhe keâceveerÙeleeceekenefle ~ FlLeced DeeÅeÙeesŠ keâekÙeÙeesŠ }#eCehetke&keâcegoenjCeb 
heÇoMÙe& me”ceÙÙe Ûesoeveerb le=leerÙeb keâekÙeYesob ceOÙeceeKÙeced DekeleeÙe&les-

8Ùe$e kÙe*diÙeÛecelkeâejemeceeveeefOekeâjCees keeÛÙeÛecelkeâejmlelle=leerÙeced ~
}#eCemÙe YeekeesÓÙeb Ùeod Ùe$e kÙe*diÙemÙe Ûecelkeâejes }IkebMes DeuheebMes kee mÙeeod 

keeÛÙemÙe Ûe Ûecelkeâejes ye=nobMes ye=nlheefjceeCes kee mÙeeled le$e ceOÙeceb keâekÙeefceefle %esÙeced ~ Foeveerb 
heefC[lejepe}#eCemecceleced GoenjCeb meceghevÙemÙeles-

leveÙecewveekeâiekes<eCe}cyeerke=âlepe}efOepe"jheÇefke<šefnceefieefjYegpeeÙeceeveeÙee 
9YeiekelÙee YeeieerjLÙeeŠ meKeer ~~
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De$eeslheÇs#ee keeÛÙewke Ûecelke=âeflenslegŠ~ MkewlÙehee}e}le}Ûegefcyelkeeoerveeb Ûecelkeâejes 
}sMeleÙee meve>hÙeglheÇ s#eeÛecelke=âeflepe"jefve}ervees veeieefjkesâlejveeefÙekeâekeâefuhelekeâeMceerj-
õkee”jeieefveieerCee&s efvepee”ieewefjceske heÇleerÙeles ~
GòececeOÙecekeâekÙeÙeesefke&odÙeceevemÙe kÙe*diÙemÙe efmLeleew YesoŠ

Glleces keâekÙesÓefhe kÙe*diÙees ietCeerYetlees Yekeefle ceOÙeces keâekÙesÓefhe kÙe*diÙees iegCeerYetle Ske, 
leefn& keâLeb he=Lekeâd he=Le*>ecekeled keâekÙeced ? Fefle keâeefÛeled mebMeerefle®osefle ceevemes ~ DeleŠ 
heefjefmLeeflecesveecee}#Ùe heefC[lejepeŠ meceeOeòes-

DeveÙeesjske efÉleerÙele=leerÙeYesoÙeespe&eie™keâepeeie™keâiegCeerYetlekÙe*diÙeÙeesŠ 
10heÇefke<šb efveefKe}ceue¿eheÇOeeveb keâekÙeced ~

heefC[lejepemÙe DeeMeÙeesÓÙeb Ùeod Glleces keâekÙes DeLe&eod efÉleerÙes keâekÙes kÙe*diÙees 
peeie™keâleÙee efle…efle DeLee&od keeÛÙeÛecelkeâejkeOe&veeÙe kÙe*diÙemÙe menÙeesiees efÉleerÙekeâekÙeYesos 
DeekeMÙekeâes Yekeefle, efkeâvleg le=leerÙes ceOÙeceeKÙekeâekÙeYesos kÙe*diÙees keeÛÙeÛecelke=âleÙes keâLeceefhe 
veekeMÙekeâŠ ~ ÙeodÙeefhe le=leerÙesÓefhe Yesos kÙe*diÙees Yekeefle efkeâvleg me kÙe*diÙeesÓuheosMeheÇmejes Yekeefle 
DeleŠ kesâke}sve keeÛÙeÛecelke=âlesŠ keâejCesvewke ceOÙecekeâekÙekÙekenejŠ heÇkele&les ~ FlLeb keâekÙemÙe Yeso$eÙeb 
heÇefleheeÅe Foeveerb ÛelegLe&ced DeOeceb keâekÙeb efve™heefÙelegcekemejesÓleŠ heÇheÃÙeles-

11
Ùe$eeLe&Ûecelke=âlÙeghemke=âlee MeyoÛecelke=âefleŠ heÇOeeveb leoOeceb ÛelegLe&ced ~
DeLee&od keeÛÙeeLe&heÇereflepevÙeÛecelkeâejheesef<elemÙe MeyoheÇleereflepevÙeÛecelkeâejmÙe heÇeOeevÙeced 

leod DeOeceb ÛelegLe&b keâekÙeefceefle ~ ÙeodÙeefhe De$eeefhe kÙe*diÙe}sMees Yekeefle efkeâvleg me kÙe*diÙeŠ 
kegâleefMÛeled heÇeogYe&keve>efhe keâkesjefkekeef#elees Yekeleerefle efkeMes<eŠ ~ Foeveerb }#eCeevegiegCeced GoenjCeb 
heÇmletÙeles-

efce$eeef$ehegl$eves$eeÙe $eÙeerMee$ekeMe$ekes ~
12

iees$eeefjiees$epe$eeÙe iees$ee$es les vecees veceŠ ~~
efce$eŠ metÙee&s Deef$eheg$eMÛe ÛevõŠ Fceew ves$es ÙemÙe, lemcew, $eÙÙeeŠ $e+iÙepegmmeecekesoeveeb 

Mee$ekemÙeehenejkeâleÙee efjheesn&ÙeieÇerkeowlÙemÙe Me$ekes veeMekeâeÙe, iees$eeCeeb heke&leeveeb he#eÛÚsoveeod DejsŠ 
FvõmÙe iees$epeeved kebMÙeeved oskeebŒeeÙeles j#eleerefle leLeeYetleeÙe, ieesŠ he=efLekÙeeŠ iekeeb Oesvetveeb kee $ee$es 
j#ekeâeÙe, les efke<Cekes veceŠ, FlÙeLee&s kele&les GoenjCemÙe ~ De$e efke<CeghejkeâeLe&yeesOeeled hejb 
efMekehejkeâesÓLee&sÓefhe efÛevlÙeles meùoÙewŠ ~ 

heÇke=âles heefC[lejepemÙe DeeMeÙeesÓÙece$e Ùeod De$e MeyoÛecelke=âleew DeLe&Ûecelke=âefle}er&vee 
kele&les ~ De$e DeLe&ÛecelkeâejŠ efkeâef_Ûevcee$eb kele&les ~ De$e DeLe&Ûecelke=âleew keâkesŠ mebjcYees ceveeieefhe ve 
heÇleerÙeles kesâke}eÙeeb MeyoÛecelke=âleekeske keâkesŠ mebjcYeŠ ~ keâefkevee De$e DevegheÇemeÛÚšeheÇmeejkeâŠ 
MeyoieCees iegefcHeâleŠ DeleŠ mhe<šceske keâkesŠ mebjcYeŠ Meyoe}¿ejheÇefleheeoves, ve ÛeeLe&heÇefleheeoves Fefle 
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yeesOÙeced ~
DeOeceeOecekeâekÙeekemejŠ lelKeC[veced Ûe -

ÙeÅeefhe SkebheÇkeâejsCe keâekÙekÙekemLeeÙeeb he_ÛecekeâekÙemÙe ‘DeOeceeOecemÙe’ ke=âlesÓefhe 
efmLeefleŠ GlheodÙeles Ùeleesefn ÛelegLe&s keâekÙes keâLeef_Ûeod DevegYetÙeceeveeÙeeŠ DeLe&Ûecelke=âlesŠ mellee leg 
DemlÙeske efkeâvleg mee mellee MeyoÛecelke=âleew }ervee peeÙeles DeleŠ DeOecekeâekÙekÙekemLee ~ efkeâvleg Ùe$e 
ceveeieefhe DeLe&Ûecelke=âefleve& mÙeeled kesâke}e MeyoÛecelke=âeflejske mÙeeled le$e ‘DeOeceeOeceŠ’ Fefle 
he_ÛeceesÓefhe keâMÛeve keâekÙeheÇkeâejes Yeefkelegcen&leerefle Deeheelele Glheve>eb mecYeekeveeb efvejekegâke&lee 
heefC[lejepesve Dekesefo-

ÙeÅeefhe Ùe$eeLe&Ûecelke=âeflemeeceevÙeMetvÙee MeyoÛecelke=âeflemleled he_ÛececeOeceeOece- 
ceefhe keâekÙeefkeOeemeg ieCeefÙelegcegefÛeleced ~ ÙeLewkeâe#ejheÅeeOee&ke=efòeÙecekeâheÅeyevOeeefo ~

leLeeefhe jceCeerÙeeLe&heÇefleheeokeâMeyolee™hekeâekÙemeeceevÙe}#eCeevee›eâevleleÙee kemlegleŠ 
keâekÙelkeeYeekesve, cenekeâefkeefYeŠ heÇeÛeervehejchejeceveg®vOeevewmle$e le$e keâekÙes<eg efveyeæceefhe 

13veemceeefYeie&efCeleced, kemlegefmLelesjskeevegjesOÙelkeeled  ~

heeoefšhheCeÙeŠ-
1. jmeie”eOejŠ, heÇLeceeveveced, he=.meb.37
2. OkevÙee}eskeâŠ, heÇLeceesodÙeesleŠ, keâe.meb.13
3. keâekÙeheÇkeâeMeŠ, he=.meb.198
4.  jmeie”eOejŠ, heÇLeceeveveced, he=.meb.38
5.  jmeie”eOejŠ, heÇLeceeveveced, he=.meb.66
6. keâekÙeheÇkeâeMeŠ, heb.G. Goe.meb.116
7. jmeie”eOejŠ, heÇLeceeveveced, he=.meb.69
8. jmeie”eOejŠ, heÇLeceeveveced, he=.meb.76
9. jmeie”eOejŠ, heÇLeceeveveced, he=.meb.76
10. jmeie”eOejŠ, heÇLeceeveveced, he=.meb.78
11. jmeie”eOejŠ, heÇLeceeveveced, he=.meb.78
12. jmeie”eOejŠ, heÇLeceeveveced, he=.meb.79
13. jmeie”eOejŠ, heÇLeceeveveced, he=.meb.80
mevoYe&ieÇvLemetÛeer-
keâekÙeheÇkeâeMeŠ, efkeMkesMkejšerkeâe, %eeveceC[}ef}efcešs[ keejeCemeer, mebmkeâjCeb 1998
jmeie”eOejŠ, Ûeefvõkeâe šerkeâe, ÛeewKecyee megjYeejleer heÇkeâeMevec,vekeceb mebmkeâjCeced 2001
OkevÙee}eskeâŠ, leejekeleer šerkeâe, ceesleer}e} yeveejmeer}e}, efÉleerÙemebmkeâjCeced 1973
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le$e kewÙeekeâjCeYet<eCemeejs ßeercelee keâewC[Yeósve ‘DeeßeÙeesÓkeefOe®ösMÙeŠ mecyevOeŠ 
1

Meefòeâjske kee’  FlÙeeefokeâeefjkeâÙee efÉleerÙeele=leerÙeemehleceerveeceeßeÙeesÓLe& Fefle heÇefle%eeleced ~ le$e 
le=leerÙeeÙee YesoÉÙeced, keâle&efj keâjCes Ûe leefÉOeeveeled ~ GYeÙeesjefhe DeeßeÙeesÓLe& Fefle heÇke=âleheÇyevOes 
ÙeLeeieÇvLeb heÇefleheeodÙeles ~ 
keâle&=le=leerÙeeÙee DeeßeÙeeLe&keâlkekÙekemLeeheveced -

De$e heÇMveŠ - ‘keâle&=keâjCeÙeesmle=leerÙee’ (hee.met. 2-3-18) Fefle heeefCevÙevegMeemevesve 
keâle&efj keeÛÙes keâjCes keeÛÙes Ûe le=leerÙee efkeefnlee kele&les ~ lemceeled le=leerÙeeÙeeŠ keâle&=keâejkeâb keâjCekeâejkeâb 
ÛeeLe& Fefle }YÙeles ~ Skeb meefle keâLeb ieÇvLeke=âlee DeeßeÙeesLe& Fefle heÇefle%eeleced, lemceeled met$eefkejesOeesÓefmle 
Ke}g Fefle ~
De$eesòejced -  ‘keâle&=keâjCeÙeesmle=leerÙes’efle met$eye}eled keâle&e Ske le=leerÙeeLe&Š Fefle efmeædÙeefle ~ efkeâvleg 
keâes veece keâle&sefle heÇMves ‘mkelev$eŠ keâlee&’ (hee.met. 1-4-54) Fefle met$eceefnce>e mkeelev$ÙeeßeÙeŠ 
keâle&sefle }YÙeles ~ le$e efkeâb veece mkeelev$Ùeefceefle Ûesled }eskesâ FlejeveOeervelkeb mkeelev$Ùeefceefle 
heÇefmeæceefmle ~ leeÂMemÙe mkeelev$ÙemÙe heÇke=âles efkeke#eCes leg oskeoòeŠ heÛeleerefle mLe}s oskeoòeŠ 
mLeeuÙeeoerlejkeâejkeâeveOeerveleÙewke heekeâef›eâÙeeb efveke&le&Ùeefle, DevÙeeefve leg keâejkeâeefCe 
oskeoòeeOeerveleÙesefle oskeoòemÙewke keâle&=lkeced, DevÙes<eeb leg vesefle DeYeer<škÙekemLeeÙeeŠ efmeælkesefhe Ùe$e 
DeÛesleveeveeb keâle&=lkeb ÙeLee Iešes Yekeefle, jLees ieÛÚefle FlÙeeefomLe}s, le$e DeÛesleveeveeb meke&oe 
FlejeOeerveleÙewke keâeÙe&efveke&le&keâlkeefceefle les<eeefcelejeveOeervelke™heb mkeelev$Ùeb veemleerefle keâle&=meb%ewke ve 
mÙeeled, leLee meefle lelheÇÙegòeâle=leerÙeeefhe ve mÙeeled ~

le=leerÙeeefkeYeòeâdÙeLe&efveCe&ÙeŠ

[e@. hebkeâpekegâceejkÙeemeŠ
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Delees OeeletheeòekÙeeheejeßeÙelkeefceefle heeefjYeeef<ekeâb mkeelev$Ùeb efkekeef#eleced ~ leLee meefle jLees 
ieÛÚleerefle DeÛeslevekeâle& =keâmLe}s jLemÙe mkeÙeefcelejeOeerveleÙee keâeÙe&efveke&enkeâlkesefhe 
Oeeletheeòeieceve™hekÙeeheejeßeÙelkeb efveye&eOeefceefle lemÙeeefhe keâle&=meb%ee, lelheÇÙegòeâle=leerÙee Ûe 
efmeædÙeleerefle ve keâefMÛeöes<eŠ ~ Skeb Ûe heeefjYeeef<ekeâmkeelev$ÙeeßeÙeCesve kÙeeheejeßeÙeŠ keâle&sefle }yOeŠ~ 
le$e kÙeeheejebMemleekeled Oeelegvewke Gòeâ Fefle DevevÙe}YÙeŠ MeyoeLe& Fefle vÙeeÙecevegme=lÙe hegvemle$eeLe&s 
le=leerÙeeÙeeŠ Meefòeâkeâuheveb vewke ef›eâÙeles ~ DeleesÓkeefMe<šs DeeßeÙeebMes Ske MeefòeâefmmeædÙeefle ~ Skeb jerlÙee 
keâle&efj efkeefnleeÙee Deefhe le=leerÙeeÙee DeeßeÙeeLe&keâlkeb efmeædÙeefle~ Delees vewke met$eefkejesOe Fefle meke&b 

2
mece_pemeced ~ mhe<šefceob kewÙeekeâjCeYet<eCemeejs megyeLe&efveCeÙes ~
keâejkeâevlejeCeeceefhe keâle&=lkemeceLe&veced 

De$e keâeefÛeovegheheefòeŠ - oskeoòeŠ mLeeuÙeeb keâe…wŠ leC[g}b heÛeefle Fefle heÇÙeesies 
oskeollemleekeled keâle&=keâejkeâced, mLee}er leekeled DeefOekeâjCekeâejkeâced, keâe…eefve keâjCekeâejkeâeefCe, 
leC[g}b keâce&keâejkeâefceefle kÙekemLee ~ meke&s<eg keâejkesâ<eg oskeòemÙewke Ûeslevelkeeled ef›eâÙeevegkeât}ke=âefleceòkeb 
le$ewke mebYekeleerefle oskeoòe Ske keâlee& Yekeefle, DevÙeeefve keâejkeâeefCe leekeod oskeoòeeOeerveleÙee heekeâef›eâÙeeb 
efveke&le&Ùevleerefle ve les<eeb keâle&=lkeb keâLeef_Ûeoefhe mecYekeefle }eskeâjerlÙee ~ hejvleg MeeŒes leg ve ÙeLee}eskeâced ~ 
DeefOekeâjCeeefokeâejkeâeCeeceefhe De$e MeeŒes keâle&=lkeefce<Ùeles ~ lelkeâLeb me”ÛÚles ?

De$eslLecevegheheeflleheefjnejŠ – }eskeâjerlÙee ve leLee Yekesve>ece leLeeefhe ÙeLeeÓmceeefYeŠ 
mhe<šerke=âleced Gheefj Ùeled keâle&=lkeb veece ve FlejeveleOeervelke™heb mkeelev$Ùeb veeefhe 
keâejkeâÛe›eâheÇÙeesòeâ=lke™heced Fefle efkeke#eCeerÙeced ~ DeÛeslevekeâle&=keâmLe}s Iešes Yekeefle, jLees 
ieÛÚleerlÙeeoew DeÛesleveeveeb leeÂMemkeelev$ÙemÙe efve™heefÙelegceMekeäÙelkeeled ~ DeleŠ MeeŒes heeefjYeeef<ekeâb 
efkeke#eCeerÙeefceefle leÛÛe OeeletheellekÙeeheejeßeÙelkeefceefle heeefjYeeef<ekeâceske ~

heÇme”esheeòee Me¿e – Ùeo$eesòeâb – keâejkeâÛe›eâheÇÙeesòeâ=lke™hekeâle&=lkeb ve mkeerkeâle&kÙeced 
Fefle ~ lelmkeerkeâejs keâes oes<eŠ – Fefle Ûesod

De$eesÛÙeles – keâejkeâÛe›eâheÇÙeesòeâ=lke™hekeâle&=lkeefcelÙemÙe DeÙeceLe&Š leeefkeâ&keâeoÙeŠ 
‘keâejkeâevlejeheÇÙeespÙelkes meefle keâejkeâÛe›eâheÇÙeespÙelkekeâle&=lkeefceefle keoefvle~’ DeÛeslevesefhe 

3
ÛeslevelkeejeshesCe Foced ~  lesve mLeeuÙeeoerveeb keâle&=lkecegheheodÙeles ~ leoÙegòeâced – mLee}er heÛeefle, 
DeefmeŠ efÚvveefle FlÙeeoew mLeeuÙeeosŠ keâejkeâÛe›eâeheÇÙeespekeâlkeeled keâejkeâevlejheÇÙeespÙelkeeÛÛe, keâle&=lkeb 
ve mÙeeled ~ mLeeef}mLes Ùele>s heefÛevee keâLÙeceeves FlÙeefoYee<Ùeeled mLeeuÙeeefoveeb mkeelev$Ùes }yOes Deefhe 
veefn mLee}er oskeoòeeefo heÇsjCeeb efkevee heòeâgb Mekeâ>esefle, lemÙeeŠ keâejkeâevlejheÇÙeespÙelkeb leg vewke heÇeflekeâle&gb 
Meke äÙele s~ DeleŠ keâle & = lke b e fn Oeele theeòekÙeeheejeßeÙelkece ske ~ DeveÙeeje rlÙee 
keâejkeâÛe›eâheÇÙeesòeâ=lke™hekeâle&=lkeKeC[ves keâewC[Yeóhejce}Iegce_pet<eekeâejÙeesŠ meceevee jerefleŠ ~

veeiesMeesheeOÙeeÙemleg ‘leæelkeLeer&ÙekeâejkeâÛe›eâheÇÙeesòeâ=lkeb met$es mkeelev$Ùeced ~ De$e Ûe 
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keâejkesâ Fefle met$emLeb Yee<Ùeb ceeveced ~ le$e efn keâLeb hegve%e&eÙeles keâòee& heÇOeeveefceefle ? Ùelmeke&s<eg meeOeves<eg 
4meefve>efnles<eg keâlee& heÇkele&efÙelee Yekeefle ~  Ske_ÛeeÛesleves heÇÙeespekeâlkeeosjejeshes yeeOeeYeekeeled les<eeb keâle&=lkeb 

meg}Yeefceefle ~ Skeb mkesÛÚeOeerveheÇke=efòeefveke=efòekeâlkeceefhe mkeelev$Ùeced ~ SleÛÛe mkelev$eŠ keâlee& Fefle 
5met$es Yee<Ùes mhe<šced, mhe<šlej_Ûe le$ewkeesodÙeesles ~  OeelkeLe&kÙeeheejeßeÙelkeb mkeelev$Ùeefceefle leg ve 

Ùegòeâced ~ mkelev$e heomÙe le$eeheefjYee<eCeeled ~ }eskesâ GòeâeLe&Ùeesjske lelheÇke=òes ~ 
6 7

efve™òeâYee<ÙeeLe&heÇefleheeokeâ Ske ‘heÇeievÙeleŠ Meefòeâ}eYeeled ’ FlÙeeefonefjieÇvLeŠ FlÙeefYeheÇwefle ~  
efkemlejmleg }Iegce_pet<eeÙeeb megyeLe&keeos kele&les leòkeb lele Ske %esÙeced ~ kÙeòeâesÓÙeceeMeÙeŠ hejceieg®efYeŠ 

8
leòkeoefMe&veerkeâejwŠ Yet<eCemeejkÙeeKÙeeÙeeced leòkeoefMe&vÙeeceefhe ~ ’

Skeb Ûe Ùeefve>…kÙeeheejes Oeelegvee DeefYeOeerÙeles leoe OeeletheellekÙeeheejeßeÙelkeb lemÙewke 
keâejkeâmÙe mebYekeefle~ Skeb Ûe OeeletheellekÙeeheejeßeÙelkeb lemÙe keâejkeâmÙe kele&les Fefle lemÙeeefhe keâle&=lee 
efmeæe ~ ÙeLee oskeoòeŠ mLeeuÙeeb keâe…wŠ leC[g}b heÛeleerlÙe$e heÇeflekeâejkeâb keâMÛeve kÙeeheejes kele&les ~ 
Ùesve kÙeeheejsCe heÇeflekeâejkeâb heekeâef›eâÙeepevekeâb Yekeefle ~ mLeeuÙeeb leC[g}OeejCeevegkeât}™hees kÙeeheejes 
kele&les ~ keâe…s<eg pke}veevegkeât}kÙeeheejes kele&les ~ Ùeefo heÛOeelegvee mLee}erefve…Š OeejCeevegkeât}es kÙeeheejes 
efkekeef#eleMÛesled leoe OeeletheellekÙeeheejeßeÙelkeb mLeeuÙee Ske mebYekeleerefle mLeeuÙee Ske keâle&=lkeceleŠ 
mLee}er heÛeerefle heÇÙeesieMÛe me”ÛÚles ~ Ùeefo keâe…efve…Š pke}veevegkeât}es kÙeeheejŠ Oeelegvee 
efkekeef#eleMÛesled leoe OeeletheellekÙeeheejßelkeb keâe…mÙewkesefle lemÙeeefhe keâle&=lee, lelheÇÙegòeâŠ keâe…eefve 
heÛevleerefle heÇÙeesieMÛe me”ÛÚles ~ Skeb jerlÙee keâejkeâevlejeCeeceefhe keâle&=lkeb MeeŒemecceleb õ<škÙeced ~ 

9
DeveÙee jerlÙee keâejkeâevlejeCeeceefhe keâle&=lkeb MeeŒemecceleefceefle heÇefleheeefoleb Yet<eCemeejs ~
keâejkeâevlejeCeeceefhe keâle&=lkemeeOekeâb heÇceeCeevlejced – le$e keâwÙešŠ keâejkesâ Fefle met$eYee<ÙemLeb 

10 11
mLeeef}mLes Ùele>s heefÛevee keâLÙeceeves  FlÙeefoYee<Ùeb kÙeeÛe#eeCeŠ heÇoerhes  – meke&s<eeb keâejkeâeCeeb 
meeOÙelkesve meeOeejCeer ef›eâÙee leleMÛe meke&s<eeb lemÙeeŠ keâle&=lkeced ~ DekeevlejkÙeeheej™heefkeke#eeÙeevleg 
keâjCelkeeefokeâced ~ leogòeâb keekeäÙeheoerÙes –

efve<heefllecee$es keâle&=lkeb meke&$ewkeeefmle keâejkesâ ~
12

kÙeeheejYesoehes#eeÙeeb keâjCelkeeefomecYekeŠ ~~ Fefle~
DeLe&mleg mhe<š Ske ~ GoenjCesve FleesÓefhe mhe<šb Yekeefle - ÙeLee ceeleeefhe$eesŠ 

DehelÙeeslheeoves keâle&=lkeb, Yesoefkeke#eeÙeeb ‘DeÙecemÙeeced’ ‘FÙecemceeled’ peveÙeleerlÙeefOekeâjCe-
lkeeodÙekemLeeÙeeb ve Yekeefle, ‘mkelev$eŠ keâlee&’ FlÙe$e keâejkeâlkeeoske mkeelev$Ùes }yOes hegveŠ 
mkelev$eefkeefOeŠ efveÙeceeLe&Š, lesve mkeelev$Ùeceske ÙemÙe keâle& =meb%ee lemÙe, ve leg 
heejlev$Ùemeefnlemkeelev$ÙeÙeglemÙe~ DeÙeceeMeÙeŠ kemlegleŠ keekeäÙeheoerÙes kÙeòeâŠ me Ske 

13 14heÇoerhesÓvetefoleŠ~  le$e efn – ‘DeÙecemÙeeefceÙecemceeefoefle Yesoes efkeke#eÙee’  Fefle keâeefjkeâe 
meeOevemecegösMes heef"lee~ le$e Ûe kÙeeKÙeeves mhe<šlejb kÙeòeâb – heg$epeveves FlÙeeefovee Â<ševleŠ GòeâŠ~ 
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Ùeoe ceeleeefhelejew heg$eb peveÙeleŠ Fefle GÛÙeles leoe GYeÙeesŠ keâle&=lkeced~ Ùeoe leg efhelee DemÙeeb heg$eb 
peveÙeefle leoe efhelegŠ keâle&=lkeced ~ Ùeoe leg FÙeced Demceeled heg$eb peveÙeefle leoe ceelegŠ keâle&=lkeced~ DeveÙee 
jerlÙee Skeâ Ske kÙeeheejes Ùeoe lelleoeßeÙeYesosve heÇke=âleOeelegkeeÛÙeŠ leoe leòeæelkeLe&kÙeeheejeßeÙemÙe 
keâle&=lkeefcelÙeeMeÙeŠ~ Dele Ske efkeke#eeleŠ keâejkeâeefCe Yekevleerefle keeoŠ~ De$e ÙeodÙeefhe Skeâowke meke&s<eeb 
keâejkeâeCeeb les les kÙeeheejeŠ Yekeefvle hejvleg OeelegkeeÛÙekheejeßeÙemÙewke keâle&=lkeced ~ Dele Ske DevÙes<eeb Ùes 
kÙeeheejeŠ ve OeelegkeeÛÙee leoe ve les<eeb keâle&=lkeefceefle ~ Ùeoe leg ÙemÙe keâejkeâmÙe kÙeeheejŠ OeelegkeeÛÙeŠ 
leoe lemÙe leefmceved kÙeeheejs mkeelev$Ùeeled ‘mkelev$eŠ keâlee&’ Fefle met$esCe keâle&=lkeb, Oeelegvee Ûe 
DeefYeefnlelkeeled heÇLecee Ûe Yekeefle ~
yeÇåcemet$eYee<ÙeefkejesOeŠ, lelheefjnejMÛe

Sleekelee heÇyevOesve keâejkeâevlejeCeeceefhe heeefjYeeef<ekeâb mkeelev$Ùeb Yeefkelegcen&efle~ lemceeled 
leevÙeefhe keâejkeâeefCe keâle&=lkeOecee&ßeÙeeŠ Yekeefvle Fefle efve™efheleced~ efkeâvleg SkeâmÙewke keâejkeâmÙe 
mkeieleOece&sCe men keâle&=lkemÙeeefhe mkeerkeâejs yeÇÿemet$eYee<ÙeefkejesOemmÙeeled ~ leLee efn Deefmle Skeâb 

15
yeÇåcemet$eb keâle&=keâce&kÙeheosMeeÛÛe  Fefle ~ le$eeÙeb efkeÛeejŠ heÇke=lleŠ Ùeled ceveesceÙeŠ heÇeCeMejerjŠ 
FlÙe$e ceveesceÙeMeyosve efkeâb peerkeelcee efkekeef#eleŠ Gle DevÙees kesefle ~ le$e Ùeefo peerkeelcee 
ceveesceÙeMeyokeeÛÙemmÙeeled leoe SleefceleŠ heÇslÙeeefYemebYeefkeleeefmce Fefle keekeäÙesefhe Sleefceefle meke&veece>e 
ceveesceÙeMeyoheÇefleheeodÙemÙe hejeceMe&eled SleefcelÙemÙe peerkeelceeveefcelÙeLe&Š Heâ}efle ~ le$ewke keekeäÙes 
DeefYemebYeefkeleeefmce  FlÙevesveeefhe peerkeelcewke hejece=MÙeles ~ Skeb Ûe SleefcelÙevesveeefhe peerkeŠ hejece=<šŠ~ 
DeefYemebYeefkeleeefmce FlÙevesveeefhe peerkeŠ hejece=<šŠ~ leLee Ûe Sleefceefle efÉleerÙeÙee heÇeefhleef›eâÙeekeâce&lkesve 
hejece=<šŠ, DeefYemebYeefkeleeefmce FlÙeeKÙeelesve heÇeefhleef›eâÙeekeâle&=lkesve hejece=<šŠ, SkeâmÙee Ske kÙeòeâsŠ 
keâle&=lkekeâce&lkeOece&ÉÙemecekesMees efke®æ Fefle ceveesceÙeMeyosve peerkeelcee ve keefke#eCeerÙeŠ~ leLee meefle 
SleefcelÙevesve peerkeelcevees DehejeceMe&eled heÇeefhlekeâce&lkeb veeefmle, Deefhe leg heÇeefhlekeâle&=lkeceskesefle ve oes<e 
FlÙeefYeefnleb Yee<Ùeke=âlee~ leLee Ûe keâejkeâevlejeCeeceefhe keâle&=lkes Yee<ÙeefkejesOemmhe<š Ske ~ keâLeb leefn& 
heeefjYeeef<ekeâb mkeelev$Ùeb mkeerke=âlÙe meke&s<eeceefhe keâejkeâeCeeb keâle&=lkeb heÇefleheeefoleb kewÙeekeâjCewŠ Fefle 
heÇMe>efmle…efle ~

De$eeÙeb meceeefOeŠ - keâle&=keâce&kÙeheosMeeÛÛe Fefle met$esCe Skeâefmceved Oeefce&efCe 
keâle&=lkekeâce&lkeOece&ÉÙemeceekesMees DeÙegòeâ Fefle ve heÇefleheeodÙeles ~ Deefhe leg keâle&=lkekeâce&lkeÙeesŠ meleesŠ 
keâle&=lkeheÇÙegòeâkeâle&=meb%ee keâle&kÙee Gle keâce&lkeheÇÙegòeâkeâce&meb%ee keâle&kÙesefle efkeheÇefle<esOemmÙeeled ~ leLee 
meefle hejÙee keâle&=meb%eÙee keâce&meb%eeÙeeŠ yeeOeeled SleefcelÙe$e keâce&meb%eeheÇÙegòeâe efÉleerÙee ve mÙeeled ~ DeleŠ 
Skeâoe Skeâ Ske kÙekenejes DeYÙegheievlekÙeŠ~ hejlkeeled keâle&=meb%eeÙee SkeeYÙegheievlekÙelkeeled Sleefceefle 
efÉleerÙee Demebielee ~ Skeb Ûe Sleefceefle efÉleerÙeevegheheeflleefYeÙee ceveesceÙeMeyomÙe peerkeelcehejlkeb 
veemleerlÙeske Yee<Ùeke=âlees DeefYeheÇeÙeŠ~ ve leg Skeâefmceved Oeefce&efCe Oece&ÉÙemeceekesMees Deefve<š Fefle 
leÆe<ÙemÙeeMeÙeŠ~ DeleŠ keâejkeâevlejeCeeb keâle&=lkemkeerkeâejs yeÇåcemet$eYee<ÙeefkejesOeeYeekeeled 
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keâejkeâevlejeCeeb keâle&=lkeb mkeerke=âlÙe mLee}er heÛeefle, keâe…eefve heÛeefvle FlÙeeoÙeŠ heÇÙeesieeŠ GheheeoefÙelegb 
16

MekeäÙevles ~ mhe<šefceob mekeË kewÙeekeâjCeYet<eCemeejs leÉdÙeeKÙeeÙeeb leòkeoefMe&vÙee_Ûe mhe<šlejced ~
keâjCele=leerÙeeÙeeŠ DeeßeÙeeLe&keâlkekÙekemLeeheveced 

DeeßeÙe e s k e e f O e®ö sMÙeŠ mecyevOeŠ Me e f ò e âj s k e k e e Fe f l e k e â e e f jk e âÙ e e 
efÉleerÙeele=leerÙeemehleceerveeceeßeÙeesLe& Fefle heÇefle%eeleefceefle Deeoekewkeesòeâced ~ Sleekelee keâle&=le=leerÙeeÙeeŠ 
DeeßeÙeeLe&keâlkeb kÙekemLeeefheleced ~ DeleŠ hejb keâjCele=leerÙeeÙeeŠ DeeßeÙeeLe&keâlkeb efve™hÙeles ~ 
meeOekeâleceb keâjCeced (hee.met. 1-4-42) Fefle met$esCe keâjCemeb%ee efkeOeerÙeles ~ keâejkesâ<eg Ùeled 
meeOekeâleceb Yekeefle leoske keâejkeâb keâjCeefcelÙeLe&Š~ meeOekeâleceefceefle leceyIeefšleheÇÙeesiesve 
keâejkeâevlejeCeecehes#eÙee DemÙe keâejkeâmÙe keâMÛeve Glkeâ<ee&s yeesOÙeles ~ me Ûe Glkeâ<e&Š keâ Fefle Ûesled 
meke & eCÙee fhe keâejkeâee fCe mkemkekÙeeheejÉeje e f›eâÙee b peveÙevlÙe ske ~ e fkeâvle g 
ÙelkeâejkeâielekÙeeheejekÙekeefnleesòejb Heâ}b peeÙeles,  leÛÛe keâejkeâb keâejkeâevlejehes#eÙee Glke=â<šefceefle 
heefjieCÙeles ~ Skeb Ûe DekÙekeefnleheÇekeä#eCes Heâ}pevekeâkÙeeheejkeòkeb efn Glkeâ<e&Š~ 
leeÂMeeslkeâ<e&kelkeâejkeâb keâjCeefceefle meb%eeb heÇehe>esefle ~ Skeb Ûe ‘jecesCe yeeCesve nlees kee}er’ Fefle heÇÙeesies 
yeeCeielekÙeeheejes veece MejerjmÙe ÉwOeerYeekemebheeove™hees kÙeeheejŠ, lelmecevevlejceske heÇeCeefkeÙeesie™heb 
Heâ}b peeÙeles Fefle yeeCemÙe Glkeâ<e&eled yeeCeŠ keâjCemeb%eŠ mÙeeefoefle yeeCesve Fefle le=leerÙee me”ÛÚles ~ 
De$eeLe&s nefjkeâeefjkeâe Deefhe heÇceeCeced ~ leLee efn -

ef›eâÙeeÙeeŠ heefjefve<heeflleÙe&ÉdÙeeheejeovevlejced~
17

efkeke#edÙeles Ùeoe Ùe$e keâjCeb lelleoe mce=leced~ Fefle ~~
ÙeÉdÙeeheejeovevlejb ef›eâÙeeÙeeŠ heefjefve<heefllepe&eÙeles Fefle efkeke#edÙeles leoe lelkeâejkeâb 

keâjCeefceefle mce=leefceefle Meêe skeâmÙeevkeÙeŠ~ ÙeLee hetkee& sòeâs GoenjCes yeeCeielemÙe 
MejerjÉwOeerYeeke™hekÙeeheejmÙe Devevlejb heÇeCeefkeÙeesieevegkeât}-ef›eâÙeeÙeeŠ heefjefve<heeflleefjefle efkeke#edÙeles 
leoe leled keâjCeefceefle mce=leefceefle~ Skeb Ûe keâjCeb veece Heâ}ekÙekeefnlekÙeeheejeßeÙe Fefle efmeæc~ leLee 
Ûe Heâ}mÙe Oeelegvee }eYeeled kÙeeheejŠ, DeeßeÙeMÛe keâjCele=leerÙeeLe& Fefle heÙe&kemÙeefle ~ Delees ve 
met$eefkejesOeŠ~
yeÇÿemet$eYee<ÙeefkejesOeeMe¿e, lelheefjnejMÛe 

keâle&=le=leerÙeeLe&heÇefleheeovemeboYe&s ÙeLee keâejkeâevlejeCeeceefhe keâle&=lkeb me”ÛÚles Fefle 
efve™efheleb, leLee heÇke=âles keâejkeâevlejeCeeced Deefhe keâjCelkeefkeke#ee F<Ùeles ~ Ùelees efn }eskesâ 
DeefOekeâjCekeâejkeâmÙe heLeŠ keâjCelkeefke#ee Â<še ~ ÙeLee heLee ieÛÚleerefle ~ lemceeled Foceske 
keâjCekeâejkeâb Yekeleerefle efveo&s<šgb ve MekeäÙeles ~ Gòeâb ÛeeÙeceske efke<eÙees keekeäÙeheoerÙekeâejsCeeefhe ~ 
leodÙeLee-

‘kemleglemleoefveo&sMÙeb ve efn kemleg kÙekeefmLeleced~
18

mLeeuÙee heÛÙeles FlÙes<ee efkeke#ee ÂMÙeles ÙeleŠ’~ Fefle ~~
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DemÙeeÙeceLe&Š Ùeled mLeeuÙee heÛÙeles Fefle DeefOekeâjCemÙeeefhe keâjCelkeefkeke#ee Ùelees ÂMÙeles 
DeleŠ leod - keâjCelkeb kemlegleŠ Deefveo&sMÙeced - Foceske keâjCeefceefle efveo&s<šgceMekeäÙeced Fefle~ Skeb Ûeevesve 
keekeäÙeheoerÙeMeêeskesâveeefhe %eeÙeles Ùeled keâejkeâevlejeCeeceefhe keâjCelkeefce<šceskesefle~ leLee meefle 
keâle&=le=leerÙeemLe}s Fke De$eeefhe yeÇåcemet$eYee<ÙeefkejesOemmÙeeled~ leLee efn - 

19
Deefmle Skeâb met$eb keâlee& MeeŒeeLe&keòkeeled  Fefle ~ peerkeŠ keâle&e Gle yegefæŠ keâ$eer& Fefle 

efkeÛeejekemejs heÇke=òeefceob met$eb keâlee& MeeŒeeLe&keòkeeefoefle ~ peerke Ske keâle&e ve leg yegefæefjefle lemÙe 
20

met$emÙeeLe&Š~ leoske õ{efÙelegb met$eevlejceskeâb heÇCeerleb Ùeled MeefòeâefkeheÙe&Ùeeled  Fefle~ lemÙe met$emÙe 
ÛeeÙeceLe&Š Ùeled Ùeefo yegefæŠ keâ$eer& mÙeeled efke%eeveheokeeÛÙeeÙeeŠ yegæsŠ keâjCelkesve ßegleew kÙekenejmÙe 
oMe&veeled mee Meefòeâve&MÙesled ~ keâle&=lkeMeefòeâjske Yekesefoefle MeefòeâefkeheÙeÙe&mmÙeeled ~ lemceeled yegæsŠ 
keâjCelkeceske ve leg keâle&=lkeefceefle ~ Skeb Ûeevesve met$esCe, leÆe<ÙesCe Ûe mhe<šb %eeÙeles keâejkeâevlejeCeeb 
MeòeâdÙevlejb ve mkeerkeâeÙe&efceefle~ Skeb meefle keâLeb keâejkeâevlejeCeeb keâjCelkesveeefhe efkeke#ee Yeefkelegcen&leerefle 
keâLeveceme”leceske~ Ùelees efn efkeke#eeleŠ keâejkeâevlejeCeeceefhe keâjCelkes heÇke=âles yegæsŠ keâle&=lkesefhe 
keâjCeleÙee efkeke#eeÙeeb yeeOekeâeYeekeeled keâjCelkeMeòeâsŠ veeMeeheòÙee keâjCeYetleeÙeeŠ yegæsŠ keâle&=lkeb 
veemleerefle heÇefleheeoveceme”leb mÙeeled~ lemceeled efkeke#eeleŠ DevÙes<eeceefhe keâjCelkeb mÙeeefoefle 
keâLevecemebieleefceefle DeefYeheÇeÙeŠ~

De$eslLeb Me¿e heefjnejŠ - lesve met$esCe, leÆe<ÙesCe Ûe ve keâejkeâevlejmÙe keâjCelkeb 
21efkeke#eÙee efmeædÙeleerefle efvejmÙeles ~ Deefhe leg ‘leosles<eeb heÇeCeeveeb efke%eevesve efke%eeveceeoeÙe’  Fefle 

ßegleew efke%eevesvesefle keâjCelkeMeefòeâŠ keäèhlee kele&les~ Skeb Ûe keäèleeb Meefòeâb heefjlpepÙe keâle&=lkeMeefòeâŠ 
efkeâceLe&b keâuheveerÙeslÙeske Yee<Ùeke=âleesÓefYeheÇeÙeŠ~ ve leg meke&Lee keâle&=YetleeÙeeŠ yegæsŠ keâjCelkeefke#ee 
DemebYee fkevee re fle~ FlLeb ye Çÿeme t$eYee<ÙeMe¿e lelhee fjnejMÛe oefMe &leŠ Yet<eCemeejs 

22le=leerÙeeefkeYeòeâdÙeLe&efveCe&Ùes ~ leleesÓefhe efkemlejsCe Ûe heÇlÙeheeefo leÉdÙeeKÙeeÙeeb leòkeoefMe&vÙeeced ~  
DeveÙee jerlÙee leòeûÇvLekeâle&=celeheefjMeer}vehegjmmejb le=leerÙeeLee&s ÙeLeeceefle mecee}esefÛeleŠ ~
heeoefšhheCÙeŠ –
1. Yet<eCemeejŠ leòkeoefMe&veer megyeLe&efveCe&Ùes keâeefjkeâe – 24 he=. meb. 299
2. Yet<eCemeejŠ leòkeoefMe&veer megyeLe&efveCe&Ùes, he=. meb. 336
3. hejce}Iegce_pet<ee efkeâjCeeke}erkÙeeKÙeeÙeglee keâejkeâheÇkeâjCes he=. – 259
4. keâejkesâ 1-4-23 met$es Yee<Ùes he=. meb. 245
5. mkelev$eŠ keâlee& 1-4-54 met$es Yee<Ùes, GodÙeesles Ûe he=. meb. 279
6. heÇeievÙeleŠ Meefòeâ}eYeeVÙeiYeekeeheeoveeoefhe ~

leoOeerveheÇke=efllelkeeled heÇke=lleeveeb efvekele&veeled ~~
DeÂ<šlkeeled heÇefleefveOesŠ heÇefkekeskesâ Ûe oMe&veeled ~
DeejeohÙeghekeâeefjlkes mkeelev$Ùeb keâle&g®ÛÙeles ~~
keekeäÙeheoerÙes le=leerÙekeâeC[s meeOevemecegösMes keâeefjkeâe – 101 - 102, he=. meb. 286
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7. veeiesMeYeekeheÇkeâeMes (}Iegce_pet<eekÙeeKÙee) megyeLe&keeos, he=. meb. 144 - 149 
8. Yet<eCemeejŠ leòkeoefMe&veer megyeLe&efveCe&Ùes he=. – 355
9. Yet<eCemeejŠ leòkeoefMe&veer megyeLe&efveCe&Ùes he=. – 348
10. keâejkesâ 1-4-23 met$es Yee<Ùes he=. meb. 245
11. keâejkesâ 1-4-23 met$es Yee<ÙeheÇoerhes (keâwÙešs) he=. meb. 246
12. keekeäÙeheoerÙes le=leerÙekeâeC[s meeOevemecegösMes keâeefjkeâe – 18, he=. meb. 130
13. keâejkesâ 1-4-23 met$es Yee<ÙeheÇoerhes (keâwÙešs) he=. meb. 246
14. heg$emÙe pevceefve ÙeLee efhe$eesŠ keâle&=lkecegÛÙeles ~

DeÙecemÙeeefceÙeb lkemecceeefoefle Yesoes efkeke#eÙee ~~
keekeäÙeheoerÙes le=leerÙekeâeC[s meeOevemecegösMes keâeefjkeâe – 19, he=. meb. 132

15. yeÇÿemet$eced 1.2.4
16. Yet<eCemeejŠ leòkeoefMe&veer megyeLe&efveCe&Ùes he=. – 348 - 354
17. keekeäÙeheoerÙes, le=. keâe., meeOevemecegösMes 90 keâeefjkeâe, he=. meb. 273
18. keekeäÙeheoerÙes, le=. keâe., meeOevemecegösMes 91 keâeefjkeâe, he=. meb. 274
19. yeÇÿemet$eced 2-3-33
20. yeÇÿemet$eced 2-3-38
21. Ùe$ew<e meghleesÓYetod Ùe S<e leos<eeb heÇeCeeveeb efke%eevesve efke%eeveceeoeÙe Ùe S<eesÓvle&ùoÙe DeekeâeMemleefmce_Úsles (ke=. 

De. 2, yeÇe. 1, cee. 17)
22. Yet<eCemeejŠ leòkeoefMe&veer megyeLe&efveCe&Ùes he=. – 355 - 361
heefjMeeref}leeŠ ieÇvLeeŠ -
1. veeiesMeYeóefkejefÛelehejce}Iegce_pet<ee, YeekeheÇkeâeefMekeâeyee}yeesefOeveermebmke=âleefnvoerkÙeeKÙeeÙeglee, kÙeeKÙeekeâejŠ 

– [e@. peÙeMe¿j}e}ef$ehee"er, heÇkeâeMekeâŠ – ÛeewKecyee-ke=â<Ceoeme-Dekeâeoceer, keejeCemeer ÛelegLe&mebmkeâjCeced 
- 2011

2. veeiesMeYeóefkejefÛelehejce}Iegce_pet<ee, efkeâjCeeke}ermebmke=âlekÙeeKÙeeshesleefnvodÙevegkeeomeefnlee, kÙeeKÙeekeâejŠ – 
DeeÛeeÙe&Š }eskeâceefCeoene}Š, heÇkeâeMekeâŠ – ÛeewKecyee-megjYeejleer-heÇkeâeMeve, keejeCemeer 
hegvece&gefõlemebmkeâjCeced – 2006

3. keâewC[YeóefkejefÛelekewÙeekeâjCeYet<eCemeejŠ, leòkeoefMe&veerkÙeeKÙeÙee meceg}êefmeleŠ, kÙeeKÙeelee – ßeer hesefj 
metÙe&veejeÙeCeMeeŒeer, mecheeokeâŠ – [e@. keâeschesuue melÙeveejeÙeCeMeeŒeer, heÇkeâeMekeâŠ– 
ßeerkesbkeâšsMkejefkeMkeefkeÅee}ÙeŠ, efle®heefleŠ, heÇLecemebmkeâjCeced – 2016

4. keâe wC[Yeóe fkeje fÛeleke wÙeekeâjCeYe t<eCemeejŠ, he ÇYeeohe &CekÙeeKÙeeÉÙee s he s leŠ, mecheeokeâŠ– 
ßeeryee}ke=â<Cehe_Ûees}er,heÇkeâeMekeâŠ–ÛeewKecyee-mebmke=âle-mebmLeeve, keejeCemeer hegvece&gefõlemebmkeâjCeced– 2011

5. veeiesMeYeekeheÇkeâeMeŠ (}Iegce_pet<eekÙeeKÙee) megyeLe&efkeÛeejŠ, ce. ce. hesefj metÙe&veejeÙeCeMeeefŒeefkejefÛeleŠ, 
efle®heleew heÇkeâeefMeleŠ, Published with the Financial Assistance by the Human 

Resource Development, Gov. of India, 1991 
6. keekeäÙeheoerÙeced (le=leerÙekeâeC[ced – efÉleerÙees YeeieŠ) ns}ejepeefkejefÛeleheÇkeâeMekÙeeKÙeÙee ßeerjIegveeLeMece&ke=âle-

Decyeekeâ$eer&kÙeeKÙeÙee Ûe meveeefLeleced , heÇkeâeMekeâŠ – mechetCe&evevomebmke=âleefkeMkeefkeodÙee}ÙeŠ, keejeCemeer, 
efÉleerÙemebmkeâjCeced – 1997
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DeLee& vewkeâefkeOee Yekeefvle keâefkeefYeŠ keâekÙes heÇCeerles hejb
kesÅeemmeefvle mecesÓefhe les meùoÙewMMeefòeâ$eÙesCeeefÛejced ~

1
keeÛÙeb les<keefYeOee heÇyeesOÙe efkeieles  }#Ùeb Ûe mee }#eCee

2
kÙe*diÙeeLeË ¢ekeyeesOÙe veeefmle efkenlee Ùee leeb ßeÙes kÙe_peveeced  ~~

Yetefcekeâe- 
Demceekeâb MeeŒes DeeÛeeÙee&Ceeb efmeæevleeŠ KeC[veceC[veefkeefOevee hegef<šb Ùeeefvle hejer#eeheokeerb 

Ùeeefvle kee, Slesve efmeæevleeveeced GheeosÙelee nsÙelee Ûe heefjMeeruÙesles ~ Demceekeâb keâekÙeMeeŒes 
DeLe&yeesefOekeâeŠ efleœeŠ MeòeâÙeŠ keâefuhelee kele&vles DeefYeOee, }#eCee kÙe_pevee Ûesefle ~ efkeâvleg kesâÛeve 
DeeÛeeÙee&Š kÙe_peveeb Meefòeâced DeefYeOeeÙeeceske DevleYe&ekÙe És Ske Meòeâer cevlegb Ùelevles les<eg Yeó}es}êšŠ 
heÇcegKeesÓefmle ~ De$e heÇmletÙeceeves MeesOehe$es DeveskeâÙegòeâdÙee kÙe_peveeÙee DeefYeOeeÙeeced DeieleeLe&lee 
meeOÙeles ~ 

Demceekeâb keâekÙeMeeŒes kÙe_peveeefmeæÙes Deveskesâ lekeâe& oerÙevles keâekÙeMeeefŒeefYeŠ ~ kesâÛeve 
Yeó}es}êšeoÙe DeeÛeeÙee& kÙe_peveeced DeefYeOeeÙeeceske DevleYe&ekeÙeefvle kesâÛeve Ûe hegve DeeÛeeÙee& 
kÙe_peveeb }#eCeeÙeeceske DevleYe&ekeÙeefvle ~ kÙe_peveeÙee DeefYeOeeÙeeced DevleYe&ekes Yeó}es}êšeoerveeb 

3
kÙe_peveeefkejesefOeveeced ‘meesÓÙeefce<eesefjke oerIe&oerIe&lejesÓefYeOeekÙeeheejŠ’  Fefle he#ees kele&les ~  
kÙe_peveeefkejesefOeveeb Yeó}es}êšeoerveeb celes ÙeLee kesâveeefhe Meefòeâcelee OevegOee&efjCee Ûeeef}lees yeeCeŠ 
Me$eesŠ keâkeÛeYesob, cece&Yesob heÇeCeveeMeb Ûe keâlegË #eceles leLee Skeâ Ske MeyomÙe DeefYeOeekÙeeheejŠ 
heoeLe&yeesOeb, heoheoeLe&mebmeie&yeesOeb leLee Ûe kÙe*diÙeeLe&yeesOeceefhe keâejefÙelegb #eceles ~ efkeâvleg les<eeb 
kÙe_peveeefkejesefOeveeb he#eesÓÙeced DeMeòeâŠ DeÙegefòeâÙegòeâŠ, Ùeleesefn ‘Meyoyegefækeâce&Ceeb efkejcÙe 

4kÙeeheejeYeekeŠ’~  Ùee DeefYeOee keekeäÙeeLe&ceefhe yeesOeefÙelegb ve #eceles, mee keekeäÙeeLe&yeesOeevevlejb 

keeÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&ÙeesŠ hejmhejced DeeßeÙeeefoYesos kÙe_peveeefmeefæŠ

[e@. jepekegâceej efceßeŠ
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kÙepeceeveb kÙe”eLeË keâLeb yeesOeÙesled ? Ùeleesefn heoeLe&cee$eb yeesOeefÙelkee DeefYeOee efkeielekÙeeheeje Yekeefle, 
leoveg keeke äÙeeLe&yee sOeŠ mkemkeheow®hee fmLeleeveece d DeLee &vee b keòeâ gmleelheÙee &ve gje sOe sve 
Deekeâe*d#eeÙeesiÙeleemeefòeâ™hesCe hejmhejmebmeie&™hemecyevOesve leelheÙe&-ke=òÙee peeÙeles ~ FlLeb 
DeefYeOeÙee me*dkesâleieÇnceefnce>e kesâke}eled heoeLe&yeesOeveeled leelheÙe&ke=òÙee Ûe kesâke}eod 
keekeäÙeeLe&yeesOeveeled heMÛeeod ÙemÙe DeLe&mÙe (kÙe*diÙemÙe) yeesOees peeÙeles lemÙe DeLe&mÙe 
‘meesÓÙeefce<eesefjke oerIe&oerIe&lejesÓefYeOeekÙeeheejŠ’ Fefle keâLevecee$esCewke keâLeb heÇkeâeefMekeâe yeesefOekeâe 
kee mÙeeoefYeOee ?   

cevÙes keeÛÙeeLe&kÙ*diÙeeLeNÙeesŠ heejmheefjkeâmÙe DevlejmÙe DekeyeesOeves DeevevokeOe&veeÛeeÙe&sCe 
Ùegòeâceske heÇlÙeheeefo-

MeyoeLe&Meemeve%eevecee$esCewke ve kesÅeles ~
5kesodÙeles me leg keâekÙeeLe&leòke%ewjske kesâke}ced~~

DeLee&led Ùeefo keeÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&ÙeesŠ hejmhejb Yesoes ve mÙeeled heÇlÙegle Skeâ™helewke mÙeeled 
leefn& DeefYeOewke leceLeË yeesOeÙesled ~ SleoLeË Ûe heoheoeLe&%eevecee$esCewke lemÙe DeLe&mÙe yeesOeŠ mÙeeled ~ 
efkeâvleg heÇefleheeokeâyeesæ=ceefnce>e ÉÙeeske&eÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLeNÙeesce&neved Yesoes }#Ùeles, DeLee&led 
keeÛÙeeLe&yeesOes kesâke}mÙe kÙeekeâjCemÙe %eeveb heÙee&hleb Yeefkelegce&nefle ~ keeÛÙeeLe&yeesOes heÇefleheeokeâmÙe 
yeesægMÛe cenòkeb ve Yekeefle, Ùeleesefn keeÛÙeeLe&yeesOemleg meeceevÙesve kÙeekeâjCe%eevesvewke mecheÅeles ~ efkeâvleg 
kÙe”eLe&mÙe heÇefleheeoves DekeyeesOeves Ûe kÙeekeâjCe%eevesve men keòeâefj yeesæefj Ûe meùoÙelkeb 
keâekÙeleòke%elkeb kee meglejecehes#eCeerÙeb Yekeefle, FlÙemÙeeMeÙees OkevÙee}eskeâke=âle DeevevokeOe&veeÛeeÙe&mÙe~ 
GòeâmÙe DeeMeÙemÙe efmeæÙes Deveskeâeefve keâejCeeefve meefvle ÙewjefYeOeeÙeeb kÙe_peveeÙee DevleŠheelees ve 
keâLeceefhe YeefkelegceNnefle, ÙeLee-

yeesæ=mke™hemebKÙeeefveefcellekeâeÙe&heÇleereflekeâe}eveeced ~
6DeeßeÙeefke<eÙeeoerveeb YesoeefÆve>esÓefYeOesÙelees kÙe”dÙeŠ ~~

DeLee&led yeesæ=Â<šdÙee, mke™heÂ<šdÙee, mebKÙeeÂ<šdÙee, efveefceòeÂ<šdÙee, keâeÙe&Â<šdÙee, 
heÇleerefleÂ<šdÙee, keâe}Â<šdÙee, DeeßeÙeÂ<šdÙee, efke<eÙeÂ<šdÙee Ûe DeefYeOesÙelees keeÛÙeeLe&eod kee 
kÙe_peveeheÇefleheeefolees kÙe*diÙeŠ meke&Lee efYeve>es Yekeefle ~ ›eâceMe Sles<eeb yeesæ=mke™hemebKÙeeoerveeced 
GoenjCeeefve GhemLeehÙevles ~ 
yeesæ=Â<šdÙee keeÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&ÙeesYe&soŠ

keeÛÙeeLe&cee$emÙe kÙe*diÙeeLe&mÙe Ûe yeesæe he=Lekeâd he=Leied Yekeefle, keeÛÙeeLe&cee$emÙe yeesæe 
kewÙeekeâjCees Yekeefle leLee Ûe kÙe*diÙeeLe&mÙe yeesæe kÙeekeâjCe%eevemecheve>Š keâekÙeleòkeefkeled meùoÙees 
Yekeefle DeLe&eod kÙe*diÙeeLe&ekeyeesOes kÙeekeâjCeeefo%eeveeefleefjkeäkeâb yeesæefj meùoÙelkeceefhe DeekeMÙekeâced~ 
DeevevokeOe&veeÛeeÙe&mÙe GheÙe&gòeâe ‘MeyoeLe&Meemeve%eevecee$esCewve ve kesÅeles’ Fefle keâeefjkeâe Decegceske 
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DeeMeÙeb heg<Ceeefle ~
mke™heÂ<šdÙee keeÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&ÙeesYe&soŠ

mke™heÂ<šdÙeeÓefhe keeÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&Ùeesce&novlejb ÂMÙeles ~ keäkeefÛeled keeÛÙeeLe&mÙe 
mke™heb efkeefOehejkeâb Yekeefle leefNn kÙe*diÙeeLe&mÙe mke™heb efve<esOehejkeâb, ÙeLee-

YeÇce Oeeefce&keâ ! efkeßeyOeŠ meŠ MegvekeâesÓodÙe ceeefjlemlesve ~
7ieesoekejerveoerkeât}}leeienvekeeefmevee Âhleefmebnsve ~~

De$e mekeâ}esÓefhe keeÛÙeeLe&Š ‘YeÇce’ Fefle keâLeveeod efkeefOehejkeâŠ, efkeâvleg yeesOekÙekeMeeod 
‘YeÇce’ FlÙemÙe ‘cee YeÇce’ Fefle™hesCe kÙe*diÙeeLee&s efve<esOehejkeâes peeÙeles ~ DeleesÓ$e 
keeÛÙeeLe&kÙe”dÙeeLeNÙeesŠ  hejmhejb mke™heYesoŠ ~
mebKÙeeÂ<šdÙee keeÛÙeeLe&kÙe”eLe&ÙeesYe&soŠ

keeÛÙeeLe&Š meoe Skeâ Ske Yekeefle ~ DeLe&eod keâmÙeefÛeoefhe keekeäÙemÙe MeêeskeâmÙe kee DeefYeOeÙee 
mkemkeheowŠ GheefmLeleeveeced DeLee&veeb keòeâgŠ leelheÙe&ceefnce>e Deekeâe*d#eemeefllemeefve>efOekeMeeoglheve>Š 
leelheÙe&eLe&™hees keekeäÙeeLe&es keeÛÙeeLee&s kee Skeâ Ske Yekeefle, efkeâvleg kÙe*diÙeeLe&Š Deveskeâes Yeefkelegce&nefle, 
Delees ÉÙeesmmebKÙeeÂ<šdÙeeÓefhe cenovlejb õ<šgb MekeäÙeles, ÙeLee-‘ieleesÓmlecekeâ&Š’ Fefle keekeäÙemÙe 
DeLe&Š ‘metÙe&Š DemleefceleŠ, ‘metÙe&Š Demleb Ùeelees’ kee’ FlÙeefmle efkeâvleg kÙe”dÙeeLe&Š heÇkeâjCeeefonslegvee 
yeesæ=keMesve Ûe DeveskeâefkeOees Yekeefle ~ ieesÛeejkeâe Ùeoe ‘ieleesÓmlecekeâ&Š’ Fefle keekeäÙeb ëe=Ckeefvle leoe 
lelke=âles kÙ*diÙeeLe&Š ‘Foeveerb meeÙeb peeleŠ DeleŠ ieekees efve®OÙevleeced’, yeÇeÿeCeeŠ ‘mevOÙeekeâce& 
GheemeveerÙeced’, efheÇÙeleceŠ ‘efheÇÙeleceeb cesef}legced meceÙeesÓYekeled’, ßeefcekeâŠ ‘mevleeheesÓOegvee 
veemleer’lÙeskebYetlee DemebKÙee kÙe”dÙeeLe&e ÂMÙevles ~
efveefceòeÂ<šdÙee keeÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&ÙeesŠ YesoŠ

keeÛÙeeLe&MMeyoesÛÛeejCecee$esCe kesodÙees kÙe*diÙeeLe&MÛe heÇefleYeevewce&uÙeeefovee nslegvee kesodÙees 
Yekeleerefle Ùegòeâb heÇefleheeoÙeefle DeevevokeOe&veeÛeeÙe&Š-

leÉled meÛeslemeeb meesÓLe&es keeÛÙeeLe&efkecegKeelceveeced ~
8yegæew leòkeeLe&oefMe&vÙeeb PeefšlÙeskeekeYeemeles ~~  

heÇleerefleÂ<šdÙee keeÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&ÙeesYe&soŠ
keeÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&ÙeesŠ DeLe&ke=âleÛecelkeâejheÇleereflejefhe efYeve>e efYeve>e Yekeefle ~ keeÛÙeeLe&-

yeesOeevevlejb ÙeeÂMeer ceeveefmekeâer heÇleereflepe&eÙeles kÙe*diÙeeLe&yeesOeevevlejb ÙeeÂMeer Ûe ceeveefmekeâer 
heÇleereflepe&eÙeles ÉÙeesŠ cenovlejced DevegYetÙeles meùoÙewŠ ~ Ùeleesefn keeÛÙeeLe&heÇleerefleŠ kesâke}e 
MeeyoyeesOe™hewke Yekeefle efkeâvleg kÙe*diÙeeLe&heÇleerefleŠ DeefOekeâmÙe DeLe&mÙe pevekeâlkeeÛÛecelkeâeje-
eflcekeâe Yekeefle Delees ÉÙeesŠ heÇleerefleÂ<šdÙeeÓefhe YesoŠ ~

~20~

heeefCeveerÙee, De¿Š 24 ceF&-pegueeF& 2019



keâe}Â<šdÙee keeÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&ÙeesYe&soŠ
keeÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&ÙeesŠ keâe}YesoesÓefhe Yekeefle ~ De$e keâe}Yesoes veece ÉÙeesŠ 

hetke&heMÛeeÆekesve meòee ~ keeÛÙeeLe&Š meoe heoheoeLe&%eeveelcekeâes Yekeefle DeleŠ hetkeË efle…efle efkeâvleg 
kÙe*diÙeeLe&mÙe yeesOeŠ meowke keeÛÙeeLe&yeesOeeefßelees Yekeefle ~ keeÛÙeeLe&yeesOeeled hejceske kÙe*diÙeeLe&mÙe 
yeesOees Yeefkelegce&nefle, DeleŠ ÉÙeesŠ keâe}YesoesÓefhe ~
DeeßeÙeÂ<šdÙee keeÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&ÙeesYe&soŠ

keeÛÙeeLe&mÙe DeeßeÙeŠ kesâke}b Meyoes Yekeefle efkeâvleg kÙe”dÙeeLe&mÙe DeeßeÙeŠ MeyoŠ, 
MeyowkeâosMeŠ, DeLee&s, keCe&Š, me‹švee, heÇkeâjCeb, heÇyevOeMÛe Yekeefle ~
efke<eÙeYesoÂ<šdÙee keeÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&ÙeesYe&soŠ

keäkeefÛeled keeÛÙeeLe&mÙe efke<eÙeesÓvÙees Yekeefle kÙ*diÙeeLe&mÙe ÛeevÙeŠ ~ 
ÉÙeeske&eÛÙeeLe&kÙe*diÙeeLe&ÙeesŠ efke<eÙeYesomÙeesoenjCeb õ<šgb MekeäÙeles-

keâmÙe ve kee Yekeefle jes<ees Â<šdkee efheÇÙeeÙeeŠ mekeÇCeceOejced ~
9

meYeÇcejheodceeIeÇeCeMeer}s keeefjlekeeces menmkesoeveerced ~~
heÇmlegles heÅes mkehelÙegŠ DevegheefmLeleew keâecekesoveÙee hejheg®<esCe ke=âlemecYeesieeb megjlekeâe}s Ûe 

#eleeOejeb mkemeKeerb heÇefle keâeefÛeled veeefÙekeâe leoe keefòeâ Ùeoe meKÙeeŠ heefleo&tjosMeleesÓkeâmceeoske ie=nmÙe 
Éejb mecheÇehleesÓefmle ~ Ùeefo meceerheceeielÙe meKÙeeŠ heefleŠ mkehele>dÙeeŠ DeOejb hejheg®<esCe #eleb heMÙesled 
leefNn ogo&Mewke lemÙeeŠ, DeleŠ mkemeKÙeeŠ $eeCeeÙe veeefÙekeâe ÛeelegÙe&sCe keefòeâ- efheÇÙeeÙeeŠ mekeÇCeced DeOejb 
Â<šdkee keâmÙe jes<ees ve Yekeefle DeLee&led meke&mÙe jes<ees Yekeefle ~ DeefÙe ! YeÇcejmeefnlekeâce}mÙe 
IeÇeCelelhejs keeefjlekeeces !! ceÙee leeÂMeeÛejCeeod efvekeeefjleeÓefhe lkeb ve ceÉÛeŠ heeef}lekeleer Delees 
YeÇcejobMeeod DeOejs efkeodÙeceeveb keÇCeb leppevÙeb ogŠKeb Ûesoeveerb menmkesefle heÅemÙe YeekeŠ ~  

De$e keeÛÙeeLe&mÙe efke<eÙeŠ mebyeesOÙee meKeer kele&les efkeâvleg ‘Éejb heÇehleŠ DemÙeeŠ heefleŠ DemÙew 
ces meKÙew ve kegâhÙesled’ DeLekee ‘mkemeKeer$eeCeelcekeâŠ’ efkeâ_Ûe leeÂMekeekeäÙeheÇÙeesieeled ‘meKÙeeŠ 
hejheg®<e-ke=âleeOejheeveheÇme”eslheve>keÇCemecYeekeveeefvekeejkeâes YeÇcejoMevepevÙeeOejefmLelesŠ meeOekeâes kee 
Ùees kÙ*diÙeeLe&es kele&les lemÙe efke<eÙees veeÙekeâes kele&les ~ DeleesÓ$e keeÛÙeeLe&mÙe  efke<eÙees efYeve>es pevees 
kÙe*diÙeeLe&mÙe efke<eÙeMÛe efYeve>Š ~

Dele SkebefkeOes Yesos efkeodÙeceeves DeefYeOeeÙeeb kÙe_peveeÙee DevleŠheeleŠ keâLeceefhe Yeefkelegb 
veeNnefle, hegveMÛe Yeó}es}êšeoerveeb kÙe_peveeefkejesefOeveeb celes }#eCeeÙee Deefhe heÇme”es veb#Ùeefle Ùeleesefn 
‘meesÓÙeefce<eesefjke oerIe&oerIe&lejesÓefYeOeekÙeeheejŠ’ Fefle efveÙecesvewke }#eCeÙee GheefmLelees }#ÙeeLee&sÓefhe 
DeefYeOeeÙeeceske DevleYe&efke<Ùeefle Delees kÙe_peveeefkejesefOeveeb celeced De%eeveefkepe=efcYeleefceefle nsleesŠ   
keâekÙes kÙe_peveeÙee mkeerkeâej DeekeMÙekeâ Fefle efve<keâ<e&Š ~
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heeoefšhheCÙeŠ-
1. efkeielee Ûe efkeielee Ûesefle efkeieles, Œeeref}”s efÉkeÛeve™heced 
2. }sKekesâve efkejefÛeleced 
3. meeefnlÙeohe&CeŠ, he_ÛeceŠ heefjÛÚsoŠ 
4. meeefnlÙeohe&CeŠ, he_ÛeceŠ heefjÛÚsoŠ 
5. OkevÙee}eskeâŠ, heÇLece GodÙeesleŠ, keâe.meb.07 
6. meeefnlÙeohe&CeŠ, he_ÛeceŠ heefjÛÚsoŠ, keâe.meb.02
7. OkevÙee}eskeâŠ, heÇLece GodÙeesleŠ
8. OkevÙee}eskeâŠ, heÇLece GodÙeesleŠ keâe.meb.12
9. meeefnlÙeohe&CeŠ, he_ÛeceŠ heefjÛÚsoŠ
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kewÙeekeâjCemecheÇoeÙes keekeäÙemHeâesšmÙewke yeesOekeâlkeb mkeeref›eâÙeles, le$e heÇceeCeb 
1‘‘keekeäÙemHeâesšes cegKÙemlemÙewke }eskesâÓLe&yeesOekeâlkeeled lesvewkeeLe&meceehlesMÛesefle’’  Fefle 

veeiesMekeÛeveced ~ DeleŠ keekeäÙemke™heb leuue#eCe_Ûe efve™hÙeles~ 
2vewÙeeefÙekeâeŠ keâLeÙeefvle ‘‘heomecetnes keekeäÙeceLe&meceehleew’’  Fefle~ veece 

Deekeâe*d#eeÙeesiÙeleemeefve>efOeceleeb heoeveeb mecetnŠ ~ De$e ceerceebmekeâeŠ keCe&Ùeefvle 
3‘‘meceefYekÙeenejes keekeäÙeced’’  meceefYekÙeenejes veece hetkee&heefjYeekesve menesÛÛeejCeced ÙeLee ‘‘ 

4ÙemÙe heCe&ceÙeer pegngYe&keefle ve heeheb Mueeskeâb ße=Ceesefle’’  Fefle ~  les keekeäÙemke™heb heÇoMÙe& efkeYeeieb 
heÇoMe&Ùeefvle - ef}”eefoheoIeefšleb keekeäÙeb efÉefkeOeced efkeefOeŠ efve<esOeMÛe ~ le$e efkeefOeŠ ‘mkeie&keâecees 
Ùepesle’ Fefle keekeäÙeced~ efve<esOeemleg keâ}_Ûe ve Ye#eÙesled ve megjeb efheyesefolÙeeefo keekeäÙeced ~ 

kewÙeekeâjCeeveeb celes keekeäÙemke™hes kew}#eCÙeb efkeâef_Ûeod ~ les }ewefkeâkeâkeekeäÙelkeb, 
mkeMeeŒekeâeÙee&sheÙeesefiekeekeäÙelke_Ûe efYeve>ceeceefvle~ lelheÇkeâjCeced heÇefleheeodÙeles - ‘‘meceLe&Š 

6heoefkeefOeŠ’’  Fefle met$es meceemekeekeäÙeÙeesŠ ke=efllekeekeäÙeÙeesŠ kewpeelÙeb heÇoMe&veeLe&b }#eCeb 
keekeäÙemÙeekeMÙekeâced Fefle efOeÙee Yeiekelee ceneYee<Ùeke=âlee yentefve }#eCekeekeäÙeeefve heÇoMÙe& le$e 
le$e hetCe&lees<ece}YeceeveŠ hejs<eeb kÙeglheeflleefmeæÙes mce=lemÙe Ghes#eeven&lkeeled keekeäÙemÙe }#eCeced 

7Deen - ‘‘Skeâ efle*d keekeäÙeced’’  keòeâkÙeced ~ 
le$e YeiekeleŠ ceneYee<ÙekeâejmÙe ‘meceLe&Š heoefkeefOeŠ’ Fefle met$eced kÙeeKÙeelegb 

heÇke=òemÙe Dekeâmceeled keâmceeæsleeske&ekeäÙe}#eCelelheÇÙeespeveevkeeKÙeeves heÇke=eflleefjefle efpe%eemee 
vewmeefie&keâer leeb efvekele&efÙelegceen keâwÙešŠ ‘‘veeveekeâejekeâeefve>Ieeleeefoefveke=òeÙes keäkeefÛelheÇke=òeÙes Ûe 

JÙeekeâjCeveÙes JeekeäÙeue#eCeheefj<keâej:

Deefcele Mecee&
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meceevekeekeäÙes efveIeeleÙeg<ceomceoeosMeeŠ ke#edÙevles~ le$e }ewefkeâkeâkeekeäÙeieÇnCeefve<esOeeLe&keekeäÙeb 
8heefjYee<Ùeles  Fefle ~

De$ewke veeiesMesve mecÙeiee}esÛÙe heÇefleheeefolece -  leLeeefn ‘‘keekeäÙe}#eCemÙe 
Deme”efleceeMe*ŸeDeen veevesefle~ veodÙee efle…efle keât}s FlÙeeoew~ De$e efn DemeeceLÙe&eve> heÇehe>esefle~ 
ÙeLee keâLeef_Ûeod meeceLÙe&ieÇnCes leg DeÙeb oC[es njevesveslÙeeoew Deefhe mÙeeled Fefle YeekeŠ~ 

9}ewefkeâkesâefle megefhle*vleÛeÙees keekeäÙeced FlÙeeefo’’ ~
DemÙe meke&mÙe efkekejCemÙeeMeÙeŠ FlLeced - Yeiekeeved Yee<ÙekeâejŠ vewke efkevee me”efleced 

Deveskeâeefve }#eCeeefve heÇen, efkeâvleg heÇÙeespevecegeföMÙe }ewefkeâkeâkeekeäÙe}#eCecee$esCe heÇÙeespevemÙe 
DeefmeefæoMeeÙeeb MeeŒeerÙeb keekeäÙe }#eCeced heefjYee<eCeerÙeced Fefle ceveefme efveOeeÙe~ le$e 
ceneYee<Ùes ‘DeeKÙeeleb meekÙeÙekeâejkeâb efkeMes<eCeb keekeäÙeced’ Fefle heÇen ~ meekÙeÙeced GÛÛewŠ he"efle 
Fefle~ mekeâejkeâced - Deesoveb heÛeefle~ 

keâejkeâefkeMes<eCeced - Deesoveb ce=og efkeMeob heÛeleerefle~ Dehej Deen ‘‘DeeKÙeeleb 
meefkeMes<eCeb Fefle ~ Flkeske meke&eefCe Sleeefve efkeMes<eCeeefve FlÙeskeb ™hesCe keekeäÙemecetnsve keekeäÙemÙe 
efkeefkeOeeefve }#eCeeefve DeefYeOeeÙe lelees Yeiekelee ceneYee<Ùeke=âlee }#eCeced - ‘Skeâefle* 
keekeäÙeced’ ~

Foceske ceneYee<Ùes keekeäÙe}#eCeheÇmleekes Deefvleceb }#eCeced ~ hej_Ûe DemÙe 
}#eCemÙe Deefvleces efmeæeefvlelelkesve mkeerke=âlesÓefhe ve oes<eefvemleejŠ Yee<ÙeefkejesOeMÛe~ le$esob 
}#eCeceefYeOeeÙe GoenjCe™hesCe ceneYee<Ùes efveieefoleced -yeÇtefn yeÇtefn ~ 

Ùeefo efn Skeâefle*keekeäÙemeb%ekeâb Yekeefle Fefle GÛÙeles leefn& vee$e keekeäÙes Skeâefle* heÇlÙegle 
efÉefle‹efšleb keekeäÙeefceoced DeleŠ De$e }#eCemÙe Deme”efleŠ~ lemÙe meceeOeeveeÙe mekezjefhe 
heÇÙele>Š ke=âleŠ leod ›eâceMeŠ heÇefleheeodÙeles -

‘yeÇtefn yeÇtefn’’ FlÙe$e keekeäÙelkesve DeefYecelemÙe Yee<ÙekeâejmÙeesoenjCemÙe DevegheeflleŠ 
mÙeeled DeleŠ keâwÙešŠ heefj<keâjesefle- ‘De$e Skeâ MeyoŠ meceevekeÛeveŠ ve leg mebKÙeekeeÛeer~ 

10yengkeÇerefnMÛeeÙeced y™efn y™efn osòe FlÙe$e keekeäÙelkeeled Deeceefv$eleefveIeeleŠ efmeæÙeefle Fefle~
De$e veeiesMeYeóŠ efkeke=Cegles - Skeâefle*dkeekeäÙeb veece Skeâefle*dleIeefšleced FlÙeLe&Š~ 

De$e Ieefšlelke_Ûe kÙeheosefMekeod Yeekeveeefleefo<šb ieÇeåÙeced lesve heÛeleerlÙeslevcee$emÙe ve 
keekeäÙelkeced~ Fob mkeMeeŒekeâeÙee&sheÙeesieer SkeâkeekeäÙelke}#eCeced ~ lesve heMÙe ce=iees Oeekeefle 
FlÙeeoew }ewefkeâkeâwkeâkeekeäÙemÙeefhe veeÓkÙeeefhleŠ ~ meceLe&met$es Yee<Ùes mhe<šcesleled ~ Dele Ske 

11‘efle*efle*’ FlÙe$e SleoeefßelÙe ‘ Deefle*d Fefle heÇlÙeeKÙeeleb Yee<Ùes ~  }ewefkeâkeâ keekeäÙelke_Ûe 
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‘megefhle*dÛeÙees keekeäÙeced’ ef›eâÙee kee keâejkeâeefvkelee  Fefle~ 
DemÙeeMeÙeŠ De$e meghheoced megyevlehejced Skeb megefyyeefMe<šefle*vleced FlÙe$eeefhe 

megyevleÛeÙees FlÙemÙeesoenjCeced oskeòesve MeefÙelekÙeced ~ Ùeoe leg DeefmleYe&keeflehejŠ 
meke&$eeheÇÙegpÙeceeveesÓhÙeefmle Fefle keÛeveeod Deefmle Fefle ef›eâÙeeheoeOÙeenjsCe keekeäÙelkecegÛÙeles 
leoe ‘™{eefve’ FlÙeLe&sve megyevleÛeÙemÙe keekeäÙelkeeYeekeŠ~ leefn& GÛÙeles De$e F&ÂMeŠ efkeieÇnŠ 
keâlle&kÙeŠ  ‘‘meghed Ûe efle*d Ûe megefhle*ew, megefhle*ew Devles ÙemÙe me Ûeemeew ÛeÙeŠ  mecegoeÙeŠ 

13Fefle ~ lesve Deoes<eeled ~ De$e oefC[YeóŠ vÙeeÙeMew}erceke}cJÙe }#eCeced heefj<keâjesefle leÅeLee 
veve g Skeâe fle*vleIee fšlelke™he wkeâkeeke äÙelkemkee rkeâej s ‘‘lkeÙee Mee fÙelekÙece d 
FlÙemÙewkeâkeekeäÙelkeeveeheefòeŠ~ lkeÙee MeefÙelekÙeced Fefle jecees keoefle-FlÙe$e 
SkeâkeekeäÙelkeeheefòeMÛesefle Ûesve> cegKÙeefkeMes<ÙeleeheÇÙeespekeâlkeÙeesiÙeef›eâÙeeheÇefleheeokeâlke-
heÇkeâejkeâleelheÙe&efke<eÙeheoeIeškeâheoÉÙeeIeefšlelke™helelkemkeerkeâejsCe ‘lkeÙee MeefÙelekÙeced' 
FlÙe$e cegKÙeefkeMes<ÙeleeheÇÙeespevekeâlkeÙeesiÙee Ùee MeÙeveef›eâÙee, leeÂMeMeÙeveef›eâÙee-
heÇefleheeokeâlkesve leelheÙe&efke<eÙeerYetleb Ùelheoced MeefÙelekÙeced FlÙeskeâb heob, ve leg leeÂMeb 
heoÉÙece$eemleerefle leeÂMeheoÉÙeeIeefšlkeb lkeÙee MeefÙelekÙeefceefle keekeäÙemÙe Fefle 
}#eCemecevkeÙeŠ ~ ‘yetÇefn yeÇtefn jece’ FlÙe$e DekÙeeefhlekeejCeeLe&b heoeIeškeâlkeefceefleefvekesMeŠ 
leuue#eCeheefj<keâjCesÓefhe hegvejefhe ot<eCeb - ‘ieÇeceb ieÛÚ IešŠ’ FlÙemÙe efve®òeâefoMee 
lelkeeheefòeefjefle keeÛÙeced~ leefn& GÛÙeles hejmhejefve™hÙeefve™hekeâYeekeeheve>efke<eÙelee-

13keâheoeIeefšlelkeced Fefle efkeMes<eCeoevesve Deoes<eeled~  efkemlejb MeyosvogMesKejmÙe kÙeeKÙeeÙeeb 
õ<škÙeced ~ FlLe_Ûe ‘Skeâefle*d keekeäÙeb’ Fefle ceneYee<ÙekeekeäÙeb efveo&g<šb kÙeekeâjCeMeeŒes 
leovegmeejsCe kÙekemLesefle efmeæced ~
mevoYe& metÛeer
1. hejce}Iegce_pet<ee MeefòeâheÇkeâjCes he=… mebKÙee - 07
2. vÙeeÙeYee<Ùeb met$emebKÙee - 2/2/61
3. vÙeeÙekeâesMeŠ he=.meb. - 730
4. meceLe&Š heoefkeefOeŠ, ceneYee<Ùes
5. DeLe&mebieÇnŠ he=. meb. 307
6. heeefCeefve De<šeOÙeeÙeer - 2/1/2
7. ceneYee<Ùeced
8. ceneYee<Ùeefveiet{ekeâtleÙeŠ he=.meb. - 156
9. meceLe&Š heoefkeefOeŠ veeiesMeke=âles GodÙeesles
10. meceLe&Š heoefkeefOeŠ Fefle met$es keâwÙeškÙeeKÙeheÇoerhes
11. }IegMeyosvogMesKejŠ n}vleheBgef}”s heÇkeâjCes he=.meb. - 450

12
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12. Decejkeâes<eheÇLecekeâeC[s Meyoeefokeie&s efÉleerÙeMueeskeâŠ
13. }IegMeyosvogMesKejmÙe pÙeeslmeveešerkeâeÙeeb ~
14. }IegMeyosvogMesKejmÙe DeefYevekeÛevõšerkeâeÙeeced ~
meneÙekeâieÇvLemetÛeer
1. heeefCeveer De<šeOÙeeÙeer, ke›eâlegC[heÇkeâeMeveced ße=”sjer 2011 ØekeâeMeveJe<e&ced
2. ceneYee<Ùe, heÇefleYeeheÇkeâeMeveefouueer 1999, ØekeâeMeveJe<e&ced
3. vÙeeÙekeâes<eŠ, ÛewKecYee megjYeejleerheÇkeâeMeveced, keejeCemeer, 2015 ØekeâeMeveJe<e&ced
4. ceneYee<ÙeefveietÌ{ekeâtleheŠ, mechetCe&evevo efkeMkeefJeÅee}ÙeŠ keejeCeme, 1978 ØekeâeMeveJe<e&ced
5. }IegMeyosvogMesKejŠ, ÛewKecyee megjYeejleerheÇkeâeMeveced,keejeCemeer, 2013 ØekeâeMeveJe<e&ced
6. hejce}IegceÀet<ee, ÛewKecyee, megjYeejleer heÇkeâeMeve keejCemeer, 2011 ØekeâeMeveJe<e&ced
7. <e[doMe&vemet$emebieÇnŠ, ÛewKecyee mebmke=âleheÇefle…eveced efouueer, 2012 ØekeâeMeveJe<e&ced
8. Decejkeâes<eŠ, ceesleer}e} yeveejmeeroeme keejeCemeer, 2002 ØekeâeMeveJe<e&ced

~26~

heeefCeveerÙee, De¿Š 24 ceF&-pegueeF& 2019



kÙeekeâjCeMeeŒeceveeefokeâe}eod YeejleerÙeefÛevlevemÙe DeefvekeeÙe&ce”ceemeerled ~ efkeâvleg 
cenef<e&heeefCeefveheÇefleheeefolekesâÛeveefveÙeceeŠ mebmke=âlemeerceeveceg}ê‹dÙe efkeMkeemeg Yee<eemeg meefve>efke<šeŠ 
mebÂMÙevles~ Yee<eeefkekeâemeefmeæevle%eesÙeb cenef<e&Š, Dele Ske efkeYee<ee, DevÙelejmÙeeb, yeng}b, kee, 
Úvoefme Fefle DeveskeâefkekeâuheeLe&keâMeyoeveeb met$es<eg heÇÙegpÙe MeyoyeenguÙeefmeefæb mkeerÛekeâej~ 
Yeeceneskeoled Ùeled Skeâefmceved pevceefve mechetCe&heeefCeveerÙe kÙeekeâjCemÙe efkekesÛeveb  ve kesâveeefhe meeOÙeced~ 
Yeefó cenekeâefkeŠ mkeerÙecenekeâekÙes kÙeekeâjCemke™heb heÇefleheeoÙeefle~ 

oerheleguÙeŠ heÇyevOeesÙeb Meyo}#eCeÛe#eg<eeced ~
    nmleeceMe& FkeevOeeveeb Yekesod kÙeekeâjCeeÂles~~ Yeefó. 22.33
   kÙeekeâjCemÙe FlejheÇOeevehe#emleg mewæeefvlekeâhe#eŠ le$e De<šeOÙeeÙeermet$emLe– 
DeveefYekÙeòeâefmeæevleeved cenef<e&Š hele_peef}Š mej}mhe<škÙeeKÙeeveMew}ercevegme=lÙe kÙeeKÙee_Ûekeâej~ 
lemÙe kÙeeKÙeevesve Ske kÙeekeâjCemÙehetCe&lee heÇefle…eceieeled ~ hele_pe}sŠ OeejCeeb DeeÛeeÙe&Š Yele&=nefjŠ 
oeMe&efvekeâ™heb heÇooew leLee Meyomke™hemÙeleeeflkekeâ%eeveefceob cees#eoeÙekeâefceefle Gòeâb ÙeLee –

FÙeb mee cees#eceeveeveeceefpeåcee jepeheæefleŠ~
 DeeÛeeÙe &Š Yele & =ne fjŠ MeyolelkekÙeeKÙeeve s ke wÙÙeekeâjCelekeâ & evee f lee fjÛÙe 
kÙeekeâjCeefmeæevleefkekeâemes meneÙekeâeefve DevÙeeÛeeÙe&eCeeb mecceleevÙeefhe meeojb mkeerÛekeâej~ Gòeâ_Ûe –

heÇ%ee efkekeskeâb }Yeles efYeve>wjeieceoMe&vewŠ~ 
efkeâÙeÉe MekeäÙecegve>slegb mkelekeâ&cevegOeekelee~~ 

efkeefYeve>eieceefmeæevlekÙeeKÙeevesve heÇ%eemeg efkekeskeâŠ peeieefle& lesve mkeerÙeefmeæevleefkekeâeme›eâces  
ve keâesefhe kÙekeOeeveb mecegleheodÙeles~ SlewjeÛeeÙe&wŠ heÇefleheeefoleefmeæevleeefYekÙeòeâerkeâjCesvewke kÙeekeâjCeb    

mej}e DeeÙee&

kÙeekeâjCemÙe cenlkeced
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‘ meke&kesohee<e&ob nerob MeeŒeced’ Fefle  keòeâgb MekeäÙeles~
Yetleb YekÙeb Yeefke<Ùeb Ûe meke&b kesoeled heÇefmeædÙeefle Fefle YeejleerÙeceevÙeleevegmeejced 

DeefKe}%eevejeefMeŠ kesos<eg mebkele&les~ mce=efleMeeŒeefceoced FlÙegòeâdkee kÙeekeâjCemÙe kesocet}keâleecegÛÙeles ~
jepeMesKejŠ keâekÙeceerceebmeeÙeecegkeeÛe – 

kÙeekeâjCemce=efleefveCeer&leŠ MeyoŠ ~ keâe. ceer. he=. 46
kesoefkeefÆŠ DeeÛeeÙe&wŠ MeyoefveyevOevelkeeled DeMeyoefveyevOevelkeeled mcejCecet}keâlkeeled 

Â<šeÂ<šheÇÙeespevelkeeled Deveskeâ™hes<eg kesoeveeceeßeÙelkeeled kewefokeâef}”eOeejsCe mce=leÙeŠ  
GheefveyeOÙevles  FlÙegòeâb –

 mce=leÙees yeng™heeMÛe Â<šeÂ<šheÇÙeespeveeŠ~
 leceskeeefßelÙe ef}”sYÙees kesoefkeefÆŠ heÇkeâefuheleeŠ~~ kee. he.17

mecemlemce=leÙeŠ kesocet}keâe FlÙegòeâdkee DeeÛeeÙe&sCe Yele&=nefjCee heÇefleheeodÙeles Ùeled 
lekeâ&ehes#eÙee DeeiecemÙe heÇye}lkeeled YeÇce-heÇceeo-efkeheÇef}hmeeefooes<ewjvee›eâevlemÙe Deke=âlekeâ-
Deheew®<esÙe-Deece>eÙe™hekesoMeeŒemÙe leLee hetke&hetke&mce=eflecet}keâkÙeekeâjCemce=leerCeeb heÇceeCeceeefßelÙe 
efMe<šeŠ heeefCevÙeeoÙeŠ DeeÛeeÙe&eŠ MeyoevegMeemeveb Ûekeâej ÙeLeesòeâced –

lemceeoke=âlekeâb MeeŒeb mce=efleb Ûe meefveyevOeveeced~
DeeefßelÙeejYÙeles efMe<šwŠ MeyoeveecevegMeemeveced~~ kee. he. 1.43

ßegleÙemleg DeeveeodÙekeefÛÚve>eŠ heÇkeenhejchejeefkeÛÚsoMetvÙeeŠ Dekeâle&=keâeŠ ~ mce=leÙemleg 
efMe<špevewŠ efveyeædÙevles DeleŠ meefveyevOeveeŠ, efkeâvleg mke™heleŠ GheefveyeOÙeceeveeŠ Deefhe 
heÇkeenhejchejÙee efkeefÛÚve>eŠ vewke Yekeefvle ~ Gòeâ_Ûe – 

DeveeefocekÙeefÚve>eb ßegefleceengjkeâle&=keâeced~
efMe<šwefve&yeOÙeceevee leg ve kÙekeefÛÚÅeles mce=efleŠ~~kee. he. 1.144

 DeeÛeeÙe&Š hele_peef}Š kÙeekeâjCemke™heb lemÙeesheÙeesefielee_Ûe efkemlejsCe efve™heÙeefle ÙeLee - 
keCe&%eeveb keeefike<eÙees Ùe$e Ûe yeÇÿe heÇkele&les~ 
leoLe&efce<šyegædÙeLeË }IkeLeË  ÛeesheefoMÙeles~~ ce.Yee.efÉ.Dee. he=. 126

De#ejlelkeb yeÇÿelelkeb heÇefleYeemee#eelkeâjCeeÙe Ûe kÙeekeâjCemÙe DeekeMÙekeâlesefle mkeerke=âlÙe 
kÙeekeâjCeMeeŒeceYeer<šefmeæsŠ mej}meeOeveefceefle cevÙeles ~ DevÙeÛÛe melÙeemelÙeefkekesÛeveeÙe, 
heÇke=âefleheÇlÙeÙeefkeYeeie%eevehetke&keâ}ewefkeâkeâkewefokeâmecemleMeyoeveeb mke™he%eeveeÙe kÙeekeâjCemÙe 
DeefvekeeÙe&lee DeheefjneÙee&~ Meyomke™heekeyeesOekeâlkeeled kÙeekeâjCeb Meyo%eevesve De%eeveke=âleheeheb efvekelÙe& 
DeÂ<šmÙeeslheeokeâced Fefle efmeædÙeefle~

DeeÛeeÙe&Š hele_peef}Š kÙeekeâjCe}#eCeb cevegles kÙeeef›eâÙeles Meyoe Devesve Deefmceved kee, De$e 
Yele&=nefjCee GÛÙeles - kÙeekeâjCesve Meyoeveeb heÇke=eflleefveefcellekÙeeKÙeeveced DeeÛeeÙe&wjYeer<šced Fefle ~
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le$eeÙeb kÙeekeâjCeMeyoŠ efkeâb yeÇtles Fefle heÇMves ke=âles GÛÙeles Ùeled –
kÙeeef›eâÙeles FlÙevesve ÉejsCe MeyoheÇke=efòeefveefceòeceeefÛeKÙeemeve>ghevÙeemeb keâjesefle  ~        
Meyoes efn keâefMÛeled leguÙe™heŠ heÇkele&ceevees efYeve>efveefceòeŠ hejmhejcevehes#eceeCeŠ 

heÇkele&les~ ce.ef$e. 1.1.1
SlelleguÙeMeyomÙe heÇke=efòeefveefceòemÙe kÙeeKÙee kÙeekeâjCesve ef›eâÙeles~ MeyoheÇke=òesŠ lelke%eevesve 

MeyoyeÇÿeCeŠ Ghe}efyOeYe&keefle ~ jmees kew meŠ jmeb åÙeskeeÙeb }yOkeevevoer Yekeefle~ (lew. G.2.7.2) 
FlÙegòeâÙevegmeejb lemÙe MeyoyeÇÿeCeŠ jmeemkeeocevegYetÙe Yele&=nefjŠ kÙeekeâjCemÙe cenlkehetCe&mLeeveb 
heÇefleheeoÙeefle ÙeLee -

lemÙe heÇke=efòelelke%emleôÇÿeece=leceMe>gles~ kee. he.1.131
nefjCee GÛÙeles Ùeled kewefokeâ}ewefkeâkeâMeyoeveeb mke™hemebmkeâejŠ kÙeekeâjCesvewke mebYekeefle~ 

DeleŠ Meyomke™heŠ kesoyeÇÿeCeŠ mee#eeoghekeâejkeâŠ leLee Ûe yeÇÿeÛeÙee&OeŠMeÙeve 
ÛeevõÙeCeeefoleheesYÙeesefhe Gòeceb lehe Fefle, Dele Ske heoheoeLe&efkekesÛeveeefoÂ<šmÙehejceeLee&ÅeÂ<šmÙe 
heÇefleheeokeâb kÙeekeâjCeb kesomÙe heÇOeevece”cevegles – 

Demeve>b yeÇÿeCemlemÙe lehemeeceòeceb leheŠ~
heÇLeceb Úvomeece”b heÇengkÙe&ekeâjCeb yegOeeŠ~~ kee. he. 11

}#eCeheÇhe_Ûesve kÙeekeâjCeb keCe&heokeekeäÙe™hemet#cekeeCÙeeŠ hejcemeejYetlemÙe heefke$elece-
heÇkeâeMemke™hemÙe MeyoyeÇÿeCeŠ leeeflkekeâ%eevemÙe megiecemeeOevec~ ÙeLeesòeâced -

heÇehle™heefkeYeeieeÙee Ùees keeÛeŠ hejcees jmeŠ~
ÙelhegCÙeleceb pÙeesefleŠmlemÙe ceeiee&sÙecee_pemeŠ~~ kee.he. 12

De$e Dee_peme FlÙemÙeeLe&Š }IegleceŠ, $e+pegleceŠ Fefle  Yele&=nefjjen ÙeLee – kÙeekeâjCeb 
}Ieg®heeÙeŠMeyo%eeveb heÇefle, DevÙe GheeÙeŠ Ske ve mebYekeefle Fefle efkeâvleg kesâÛeve kÙeeKÙeekeâejeŠ 
Dee_peme FlÙemÙe DeLe& DevOekeâejceÙe Fefle kegâke&efvle~ leoe heÇMe>Š meceglheÅeles }IegheLeŠ DevOekeâejhetCe&Š  
keâLeb Yekelegb Me›eâesefle Fefle heÇMves ke=âles DeÛeeÙe&sCe nefjCee meceeOeòes ÙeLee-

kewke=âleb meceefle›eâevlee cetefle&kÙeeheejoMe&veced~
kÙeleerlÙee}eskeâleceefme heÇkeâeMeb Ùecegheemeles~~

ÙeLee ceeÙeeceg}ê‹dÙe yeÇÿeheÇeefhleŠ leLewke cetefle&kÙeeheejs efveceie>b kewke=âleb kÙeekeâjCeceefle›eâcÙe  
Ske heÇkeâeMe™hehejyeÇÿeCeŠ oMe&veced ~ DeLee&led DevOekeâejefceke ÂMÙeceeveb kÙeekeâjCeb 
heÇkeâeMe™hebhejyeÇÿeeCeb heÇeheÙeefle Fefle ~ (kÙeekeâjCe keâer oeMe&efvekeâ Yetefcekeâe he=. 45)

ÙemÙe MeyomÙemke™he%eeveb Yekeefle les MeyoeŠ Ske DeLe&heÇke=efòeefkeke#eeÙeeŠ keâejCeYetleeŠ 
Yekeefvle ÙeLee FefvõÙesCe DeLe&heÇehlÙeLeË efke<eÙeefkeMes<es FefvõÙeefkeMes<emÙe heÇÙeesieŠ leLewke  DeLe&efkeMes<emÙe 
heÇefleheòeÙes ÙeesiÙeMeyoeòemÙeeLe&efkeke#ee efkeOeerÙeles~ Skeb Meyomke™heyeesOesve kÙeekeâjCeb lemÙeeLe&yeesOemÙe 
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ÙeesiÙeleeb mhe<šerkeâjesefle~
DeLe&heÇke=efòelelkeeveeb Meyoe Ske efveyevOeveced~
lelkeekeyeesOeŠ Meyoeveeb veeefmle kÙeekeâjCeeÂles~~ kee. 1.13

MeyoeLe&mecyevOeMeyoheÇke=eflleefveefcelle%eeveced kÙeekeâjCemeeOÙeceske Yekeefle DeleŠkÙeekeâjCeb 
efkevee GheÙe&gòeâ%eeveb vewke mebYekeefle –

MeyoeLe&mebyevOeefveefceòeleòkeb keeÛÙeefkeMes<esefhe Ûe meeOkemeeOetved~
meeOegheÇÙeesieevegefceleeBMÛe efMe<ševed ve keso Ùees kÙeekeâjCeb ve keso~~ 

Devesve kÙeekeâjCe%eevesve ceveg<ÙeeŠ kÙekenejÙeesiÙeleeb heÇehe>gkeefvle leleŠ heMÙevleerveeceheÇefleYee 
heÇehÙeles leleŠ hejeheÇke=âles%e&eveb Yekeefle~ hejeheÇke=âleew mecemleefkekeâejeCeeb heÇleerefleŠ heefjmeceehÙeles Skeb 
kÙeekeâjCe%eeve sve e fveŠßesÙemeŠ heÇee fhleŠ~ Deefmceved he Çme”s ÙeLee DeeÙegke & soMeeŒeb 
Meejerefjkeâoes<eefvekeejkeâefceefle mkeerkegâke&efvle leLewke kÙeekeâjCeb keeCÙeeŠ mekeâ}oes<eehenejkeâefceefle 
heÇefleheeoÙeefvle, mekeâ}efkeÅeemeg heefke$eleceefkeodÙee Fefle GodIees<eÙeefvle Ûe ÙeLee –

leodÉejcehekeie&mÙe kee*dce}eveeb efÛeefkeâeflmeleced ~
heefke$eb   meke&efkeodÙeeveeceefOeefkeodÙeb   heÇkeâeMeles ~~ kee. he.1.14 

GheÙe&gòeâeb OeejCeeb heefjhees<eÙeve>en –
DeeheŠ heefke$eb hejceb he=efLekÙeeceheeb heefke$eb hejceb Ûe cev$eeŠ~
les<ee_Ûe meeceiÙe&peg<eeb heefke$eb cen<e&Ùees kÙeekeâjCeb  efvejengŠ~~

DemÙe e fve<keâ<e &Š – kÙeekeâjCemÙe }#edÙe b heoheoeLe &%eevece ske ve, Dee fhele g 
heÇkeâeMeevOekeâejmeerceeveceg}ê‹dÙe  le$emLe YeekeyeesOemecheÇeefhleefjefle~ 
ieÇvLemetÛeer –
1. YeefókeâekÙeced – cenekeâefkeŠ YeefóŠ
2. ceneYee<Ùeced -  cenef<e&Š hele_peef}Š
3. keekeäÙeheoerÙeced – DeeÛeeÙe&Š Yele&=nefjŠ
4. keâekÙeceerceebmee –jepeMesKejŠ
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vew<eOecenekeâeJÙes n<e&mÙe heeefC[lÙeced

[e@. MegkeâosJe JeepehesÙeer

ßeern<e&efJejefÛelevew<eOeerÙeÛeefjlemÙe efJeefMe<šceskebâ mLeeveb efJeÅeles~ vew<eOeb 
efJeÉoew<eOeced , cenekeâefJevee mebmke=âlemeeefnlÙemÙe meJe=æŸee mJeerÙes°osJÙee Deefhe meheÙee& 
efJeefnlee Deefmle~ mebmke=âleJee*dceÙes Glke=â°cenekeâefJe<eg ßeern<e&mÙe ieCevesoeveeR efJeÅeles~ leodÉeje 
efJejefÛeles cenekeâeJÙes - vew<eOeerÙeÛeefjles keâeJÙeØesefcepeveeveeceefYeceeveb Â<Ùeles ~  keâeefueoeme-
yeeCeYeó-YeJeYetefle-YeejefJe-ceeIeeefoefYeŠ mebmke=âlemÙe cetOe&vÙecenekeâJeerveeb hejchejeÙeeb 
ßeern<e&mÙe veece meieewjJeb meemceÙe&les ~ vew<eOeerÙeÛeefjlemÙe ÉeefJebMeeflemeie&s mJeÙeb mJeerke=âeflehejb heÅeb 
mJeefmceved efJe<eÙes ßeern<e&Š efueKeefle - 

leecyetueÉÙeceemeveb Ûe ueYeles ÙeŠ keâevÙekegâypes<Jejeled ,
ÙeŠ mee#eelkegâ®les meceeefOe<eg hejb yeÇÿeØeceesoeCe&Jeced ~
ÙelkeâeJÙeb ceOegJeef<e&Oe&<e&eflehejemleke&sâ<eg ÙemÙeesòeâÙeŠ,
ßeerßeern<e&keâJesŠ ke=âefleŠ ke=âeflecegos lemÙeeYÙegoerÙeeefoÙeced ~~

Devesve Sleoefhe mhe°b YeJeefle Ùeled keâeJÙekegâypeeefOehelesŠ meYeeÙeeceÙeb 
mecceeveeefle<eefÙeleŠ keâefJejemeerled ~ ßeern<e&mÙe Yeejleer ÙeLee keâeJÙejÛeveeÙeeb meneefÙekeâe efJeÅeles 
leLewJe keâke&âMelekeâe&JelejCesÓefhe meneefÙekeâeefmle ~ mJeÙeb cenekeâefJeŠ efveJesoÙeefle - 

meeefnlÙeb megkegâceejJemlegefve Â{vÙeeÙe«en«eefvLeues ~
leke&sâ Jee ceefÙe mebefJeOeeleefj meceb ueerueeÙeles Yeejleer~~

cenekeâefJejÙeb ßesÙeŠØesÙe§e GYeÙeesjefhe mecelJeb JÙeveefòeâ ~ ÙeÅeefhe ßesÙeŠ peerJevemÙe 
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ue#Ùeceefmle leLeeefhe ØesÙemeŠ mecegefÛeleØeÙeesiesve efJevee lemÙe ØeeefhlejmecYeJewJe ~ ßesÙemeŠ ØesÙemeŠ 
mebiece SJe mebmeejŠ efJeÅeles ~

veueoceÙevlÙeeŠ keâLee YeejleerÙepeerJevemÙe Øeefmeæe DevegkeâjCeerÙee Ûe keâLee efJeÅeles~ 
S<ee vewJe kesâJeuee megOeeJeOeerefjCeer, Deefheleg keâefueveeefMeveer Deefhe Deefmle, Øeesòebâ leLeeefn - 

keâkeâe&sškeâmÙe veeiemÙe oceÙevlÙee veuemÙe Ûe ~
$e+legheCe&mÙe jepe<e&sŠ keâerle&veb keâefueveeMeveced ~~

efJeÉebme peveeŠ cenekeâeJÙemÙeemÙe m$ees$e™hes ØeÙeesieb efJeOeeÙe ke=âleke=âlÙeleeÙee DevegYeJeb 
kegâJe&efvle~ keâefJe ßeern<e&Š veueoceÙevlÙeeŠ Oecee&efoÂ{leeÙeeŠ keäJeefÛeoefhe efJeÛÚsob ve keâleg&cew#eled 
leÙeesŠ Oecee&ÛejCeb le$e ve keäJeefÛeled pe[erYetleb ÂMÙeles Deefheleg ieefleMeerueefceJe ÂMÙeles - 

1efveef<eæcehÙeeÛejCeerÙeceeheefo ef›eâÙeemeleer veeJee&le Ùe$e meJe&Lee~

vew<eOeerÙeÛeefjlemÙe ØeOeevehee$eYetleew oceÙevleerveueeJesJe mleŠ ~ ØeefleveeÙekeâ™hes Fvõ-
Deefive-Ùece-Je®CeeoÙeesÓefhe  meefvle Ùes keâLeeÙeece«es veuemÙe meneÙekeâ™hesCe ÂMÙevles~ 
JemlegleŠ veueesheKÙeevemÙe ØeefleveeÙekeâmleg keâefuejsJe, ÙeŠ cenekeâefJevee le$e ieewCeerke=âleŠ ~

veešŸeMeeŒemÙe jÛeefÙelegŠ Yejlecegvesjmevegmeejb megKeceÙe cetueYetleeŠ efŒeÙeŠ 
veeveeMeerueeŠ YeJeefvle~ leemeeb mJeYeeJeŠ efYeVeefYeVeŠ YeJeefle~ Sleemeeb Øeke=âlÙeevegmeejsCe Yeso$eÙeb 
YeJeefle - 

1. kegâueerveeŠ efŒeÙeŠ (DeeYÙevlejeŠ)

2. yee¢eeŠ efŒeÙeŠ (JesMÙeeŠ)

3. ke=âleMeewÛeeŠ (yee¢eeYÙevlejs)

vew<eOeerÙeÛeefjlemÙe ØeOeeveveeefÙekeâe oceÙevleer ØeLecekeâessŠ kegâueervee veeefÙekeâe 
DeJeueeskeäÙeles~ mJekeâerÙes keâewceeÙe&keâeues mee DevÙee (Devet{e hejkeâerÙee) Deefmle, efJeJeeneshejevleb 
mee ‘mJee’ (efJeJeeefnlee mJeerÙee) YeJeefle~ veeÙekeâmecyevOesve mee DeejcYes efJejneslkeâefC"lee 
ÂMÙeles efkeâvleg efJeJeeneshejevleb mee efØeÙemÙeeefleefØeÙee efJeÅeles~ vew<eOes oceÙevleer 
™heiegCeMeerueeefoÂ°Ÿee efJeÕes meJee&slke=â°lJe™hesCe efÛeef$elee Deefmle lemÙee veece SJe oceÙevleer 
DeleŠ mebpeeleŠ Ùeleesefle mee mJeerÙeÙee ueeskeâesòejlevegefßeÙee ef$eueesefkeâveŠ megvojerCeeb 
meewvoÙee&efYeceeveb oceveb keâjesefle - 
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YegJeve$eÙemegYegÇJeecemeew oceÙevleer keâceveerÙeleeceoced ~
2GefoÙeeÙe ÙelemlevegefßeÙee oceÙevleerefle leleesÓefYeOeeb oOeew ~~

mee veuemeÂMee efJeÅeles nbmeotlesveeefhe le$e keâefLele -

OevÙeeefme ! JewoefYe& ! iegCew®heejwÙe&Lee meceeke=âMÙele vew<eOeesÓefhe ~
3

FleŠ mlegefleŠ keâe Keueg Ûeefvõkeâe Ùee ÙeoefyOecehÙegòejueerkeâjesefle ~~

Deveskesâ<eg mLeues<eg vew<eOes lemÙeeŠ efJeefJeOemJe™heeCeeb, levegefßeÙeŠ, leLeebiemeg<eceeCeeb 
efJeMeoefÛe$eCeb, keâefJen<e&sCe mJeheeefC[lÙehetCe&ØeÙeemesve ke=âleb efJeÅeles, Ùesve mee ßes‰e DeeoMee& Ûe 
veeefÙekeâe efmeæe YeJeefle~ Deefhe Ûe veueb Øeefle lemÙee SleeJeovegjeieb ÂMÙeles Ùeled efJeÕes veuemÙe 
mece#eb mee keâcehÙevÙeb cenlJe vewJe ooeefle, ve Ûe ceevÙelJeb ooeefle~ lemÙeeef§eòevleg kesâJeueb 
veuecesJe keâeceÙeles - 

Ûeslees veueb keâeceÙeles ceoerÙeced 

YeejleerÙemvesnmÙe mekeâuee Úše Ùeefo keäJeefÛeled õ°gb Øeehveesefle leefn& ßeern<e&mÙe vew<eOes 
veueoceÙevlÙeeŠ ØeCeÙeØemebies SJe~ leoe oceÙevleer mJeCe&hegjeruebkeâeceefhe ve keâoeefÛeled 
DeefYeueMeefle- 

Ûeslees ve uebkeâeceÙeles ceoerÙeced 

DeleŠ Ùeb veueb mee JeebÚefle leb keâmÙeeceefhe efmLeleew mee Øeehlegkeâeceeefmle Deefhe Ûe lemÙe 
veuemÙeeØeehleew mee Deveues ØeefJe°gkeâeceeefhe mebpeeÙeles - 

ÛesleesÓveueb keâeceÙeles ceoerÙeced 

efJeJeeneshejevleb lemÙeevegjeieb hetCe&leeceJeehveesefle Deefhe Ûe mee vejjepeveueb 
le=leerÙeheg®<eeLe&JeeefjOeew mebleeefjkeâe meleer lejer (veewkeâe) FJe YeJeefle ~

%eeveeefOekeâeefjCeŠ ÙeeJeefvle ue#eCeeefve MeeŒes<eg JeefCe&leeefve meefvle leeefve ienveleÙee 
veueoceÙevlÙeesef§eòes efJeÅeceeveeefve meefvle - oceÙeefle veeMÙeefle Decebieueeefokeâefceefle 
oceÙevleer - S<eŠ JÙegòeheefòehejkeâŠ DeLee&sÓefhe meeLe&keâ SJe ~ keâmÙee Deefhe efŒeÙeŠ 
veececee$eceefhe efÛeòeb efJekeâejÙeefle ‘ÙemÙee veeceeefhe mebùÅeeefo’ hegvemlemÙeeŠ oMe&vemÙe 
efÛevlevemÙe DevegmebOeevemÙe keâe keâLee ? DeleŠ oceÙevlÙeeŠ OÙeeveb ceveesefJekeâej™hes efJeÅeceevemÙe 
DecebieuemÙe MecevekeâjCes meceLeË efJeÅeles Dele SJe oceÙevleer GÛÛekeâesefšÙegleemeg veeefÙekeâemeg 
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ØecegKeb mLeeveb Yepeles - 

keâkeâexškeâmÙe veeiemÙe oceÙevlÙee veuemÙe Ûe ~
$e+legheCe&mÙe jepe<e&sŠ keâerle&veb keâefueveeMeveced ~~

SJeb Ûe JeÙeb heMÙeecees Ùeled ßeern<e&sCe mJekeâerÙeb DehetJeË heeefC[lÙeb vew<eOeerÙeÛeefleJeCe&ves 
ØeoefMe&leceefmle~ DeodYegleb Øesce veueoceÙevlÙeesŠ ceOÙes JeÙeb ueeskeâefÙelegb MeÄegâceŠ ~ ßes‰peerJevemÙe 
Ûe le$eeJeieefleÂ&MÙeles ~ lemceeosJe veuemÙe veecemcejCeceefhe mJeleŠ cebieueceeÛejefle -

hegCÙeMueeskeâes veuees jepee hegCÙeMueeskeâes ÙegefOeef‰jŠ ~
hegCÙeMueeskeâe Ûe Jewosner hegCÙeMueeskeâes peveeo&veŠ ~~

De$e ßeern<e&mÙe SJe levceenelcÙeb Ùeled meŠ leÛÛeefjleJeCe&vesve ve kesâJeueb veueb 
ÙeMemÙeefle Deefheleg mJekeâerÙeceefhe ÙeMeŠ efÛejmLeeefÙe keâjesefle ~ 

mevoYe& 

1. vew. 9.36
2. vew. 9.36
3. vew. 3.116
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Mejefovogefkekeâemecevonemeeb mHeâgjefovoerkej}esÛeveeefYejeceeced ~
DejefkevomeceevemegvojemÙeecejefkevoemevemegvojercegheemes ~~
ÙeÛÚeŒeb meefkelee Ûekeâej efkeheg}wŠ mkeâvOewefŒeefYepÙee&sefle<eeb
lemÙeesefÛÚefòeYeÙeeled hegveŠ keâef}Ùegies mebme=lÙe Ùees Yetle}ced ~
YetÙeŠ mkeuhelejb kejenefceefnjkÙeepesve mekeË kÙeOeeled 

1FlLeb Ùeb heÇkeoefvle cees#ekegâMe}emlemcew vecees Yeemkeles~~
pÙeesefleMMeeŒeefceob efkeOeeÙe efkeheg}b ef$emkeâvOeefYeve>b hegje
}eskeâeveeb ceefleceevÅeleŠ keâef}Ùegies lelheeleYeerlÙee hegveŠ ~
mkeuheb lelmekeâ}b lelees jefÛelekeeved DeeefolÙeoemeelcepees 

2
Yetlkee Ùees efceefnjes kejenefceefnjes veece>e vecemkegâce&ns ~~

kesomÙe Ûe#egYe&tlemÙe pÙeesefleMMeeŒemÙe }#edÙeceeosMe Ske ~ ‘pÙeesefleMMeeŒeHeâ}b 
3

hegjeCeieCekeâwjeosMe FlÙegÛÙeles’  FlÙeen YeemkeâjŠ ~ }eskeâeveeceeosMeeLe&efceob MeeŒeb heÇke=òeefceefle 
heÇeÛeerveieCekeâeveeb ceefleŠ ~ me ÛeeosMees efkeefkeOeŠ ~ kesoesòeâeveeb efveefKe}eveeb keâce&Ceeb 
ÙeesiÙekeâe}oMe&ceeosMeŠ ~ heÇlÙeskeâb heg®<emÙe hetkee&efpe&lekeâce&CeŠ heefjheekeâesÓefmceved pevceefve keâLeb 
Yekeleerefle pevcekeâe}ceeefßelÙe Heâ}efveo&sMe DeeosMeŠ ~ Dee™{eefokeâceeefßelÙe heÇÛÚkeâmÙe 
ceveesieleefke<eÙemÙe heÇMe>™hemÙe lelkeâe}Mekegâveeoerveeb meeneÙÙesve ÛeesòejkeâLevecehÙeeosMeŠ ~ 
efkekeeneefoMegYekeâce&Ceeb kee megjheÇe fle…eefoefkeMes<eeCeeb Ùee$eeÙee kee cegntle&MeeŒeÉeje 
keâe}efveo&sMeesÓhÙeeosMeMeyokeeÛÙeŠ ~ me ÛeeosMeŠ mHeâgšieÇn-mHeâgš}ie>eefokeâceeßeÙeles ~ le$e 
}ie>Heâ}mÙe mHeâgšefveo&sMes jeefMemke™heb cenòkeceekenefle ~ Delemlelmke™hekeâLeveMeêeskeâceeefßelÙe 

efceefnjesòeâmÙe ‘celmÙeew Iešerefle’ heodÙemÙe Heâ}efÛevleveesheÙeesieŠ

[e@. jceevevoYeóŠ Sved
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efkeâef_Ûeo$e efkeefkeÇÙeles ~ leoeoew jeefMemecyevOeerefve efkekejCeeveer<eefoke efkeefÛevlÙevles ~ 
4  pÙeesefleMÛe›eâmÙe ÉeoMeebMees jeefMeefjlÙegÛÙeles   ~ leoglheefòemleg keefCe&lee metÙe&efmeæevles –

DeLe me=<šdÙeeb ceveMÛe›eâs yeÇÿeen»ejcetefle&Ye=led ~
cevemeMÛevõcee pe%es metÙee&sÓ#edCeesmlespemeeb efveefOeŠ~~
cevemeŠ Keb lelees keeÙegjefie>jehees Oeje ›eâceeled ~ 
iegCewkeâke=ædÙee he_Ûewke ceneYetleeefve peef%ejs ~~
Deie>er<eesceew YeevegÛevõew lelemlke”ejkeâeoÙeŠ ~ 
lespeesYetKeecyegkeelesYÙeŠ ›eâceMeŠ he_Ûe peef%ejs ~~

 hegveÉ&eoMeOeelceeveb efkeYepesõeefMemeb%ekeâced ~ 
5

ve#e$e™efheCeb YetÙeŠ mehleefkebMeelcekeâb keMeer ~~
Delees jeefMeÛe›eâmÙe meceevee ÉeoMeYeeiee Ske jeMeÙeŠ ~ ke=òes 360 DebMeeŠ meefvle ~ leeved 

ÉeoMeefYeefke&YepÙe heÇlÙeskeâb jeMesŠ 30 DebMeeŠ mecYekeefvle ~ le Ske jeMeÙeŠ ~ efke<egkel›eâeefvleke=òeÙeesŠ 
6me=<šdÙeeefomecheeleleŠ Sles efmLejlkesve  efmLelee Fefle cegveerMkej Deen – 

efke<egkel›eâeefvleke=òewkeäÙeeled hetke&YeeieefmLeleeŠ efmLejeŠ ~
7ces<eeodÙee jeMeÙeŠ ›eâeefvleke=òemÙe hetke&efokeä›eâceeled  ~~  Fefle ~~

       ye=nppeelekesâ, ßeermetÙe&efmeæevles Ûe ›eâcesCe ‘ces<eeefMkeheÇLecee veke#e&ÛejCeeMÛe›eâefmLelee 
8 9jeMeÙeŠ’ , ‘heew<Ceevles YeieCeŠ mce=leŠ’  Fefle Ûeesòeâced ~ Dele DeeYÙeeb jeMeerveeb efmLejlkeb kÙepÙeles ~ 

10
le$e ÉeoMemeg jeefMe<eg Gllejiees}s ces<eeodÙeeŠ <e[^eMeÙeŠ ~ oef#eCes leg}eoÙeMÛe <eef[efle %esÙeced ~  les Ûe 
jeMeÙeŠ -    

ces<eke=<eefceLegvekeâkeâ&šefmebneŠ keâvÙee leg}eLe ke=efMÛekeâYeced ~ 
11

OevegjLe cekeâjŠ kegâcYees ceerve Fefle Ûe jeMeÙeŠ keâefLeleeŠ  ~~
hetkee&sòeâkeled S<eg jeefMe<eg DeefMkevÙeeoerefve Yeeefve vekevekeÛejCeelcekeâeefve %esÙeeefve ‘DeefMkeveer-

YejCeer-ke=âefòekeâeheeoes ces<eŠ .....’ FlÙeeefo›eâcesCe ~
DeLew<eeb jeMeerveeb mke™heb keâLÙeles efceefnjsCe –

celmÙeew Iešer ve=efceLegveb meieob mekeerCeb
Ûeeheer vejesÓMkepeIevees cekeâjes ce=ieemÙeŠ ~
leew}er mememÙe onvee heêkeiee Ûe keâvÙee

12
Mes<eeŠ mkeveecemeÂMeeŠ mkeÛejeMÛe meke&s ~~  Fefle ~~

Devesve jeMeerveeb mke™hecegòeâced ~ le$eeoew ceervemÙe ~ celmÙeew ceerve Fefle lelmke™heced ~ 
celmÙeeefolÙevesve ve kesâke}b ceerveÉÙeefcelÙeLe&Š efkeâvlkevÙeesvÙeb hegÛÚeefYecegKeb celmÙeÉÙeefcelÙeLee&s 
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13 14
ceervejeMes®YeÙeesoÙelkeeled ~  Ùelees ke#Ùeefle efceefnjes }ie>b meceslÙegYeÙeleŠ he=LegjesceÙegiceced Fefle ~  
Delees cegKehegÛÚheÇefòeyeæcelmÙeÉÙeekeâejes ceervejeefMeefjefle keeÛÙeced ~ Iešerefle kegâcYemÙe mke™heced ~ 
Iešer Ieškeeved heg®<eŠ ~ kegâcYejeMesŠ kegâcYeOejlkesÓefhe me Ûe heg®<eŠ kegâcYeOejŠ 
mkeâvOeefkevÙemleefjòeâIešes %esÙeŠ ~ DeieÇs ve=efceLegveb meieob mekeerCeefceefle efceLegvemÙe mke™heced ~ ieoeOeejer 
heg®<eŠ mekeerCee ŒeerlÙeLe&Š ~ ieoeOeeefjCeer Œeer, mekeerCeŠ heg®<e FlÙeefhe MekeäÙeles kÙeeKÙeelegced ~ efkeâvleg 
mkeYeekeevegiegCeceLee&s %esÙeŠ FlÙeleŠ heg®<ees ieoeOeeefjCeer Œeer Ûe mekeerCeslÙekeievlekÙeced ~ De$e 

15
ieoÙeeÙegOeefkeMes<esCe, ieosve jesiesCe kee meefnleŠ heg®<ees %esÙe FlÙehetkee&Le&heÇkeâeefMekeâekeâejŠ ~  Ûeeheer 
vejesÓMkepeIeve Fefle Oeveg<eŠ ~ ÛeeheerŠ Ûeehekeeved Oeveg<ceeveOeesÓMkeeke=âefleŠ heg®<eŠ Fefle Oevegmmke™heb 
efÛevlÙeced ~ Ûeeheer vejesÓMkepeIeve FlÙevesve vee$eeMkeejesner efÛevlÙeŠ ~ DeMkepeIevees Oeveg<ceeved heg®<e 
Skeevesve efÛevlÙeŠ ~ cekeâjmÙe leg ce=ieemÙees cekeâjŠ ~ ce=ieemÙees ce=iecegKees cekeâjŠ ~ De$e 
efkeefMe<ÙeemÙeieÇnCeeoemÙeb ce=iemÙeeOeesYeeiees cekeâjmÙesefle efkepeeveerÙeeled ~ leg}eÙeemleg leew}erefle ~ leew}er 
leg}eOejŠ heg®<emleg}eÙee DeekeâejŠ ~ <e…jeMesmleg mememÙe onvee heêkeiee keâvÙesefle ~ heêkeiee veewmLee Oe=lesve 
memÙesveeefie>vee Ûe Ùegòeâe keâvÙesefle keâvÙeejeMesjeke=âefleŠ ~ Dehetkee&Le&s memÙesve OeevÙesve ÙegòeâslÙehÙeLee&s 
ie=¢ele~ Skeb ceerveeefoMeyoßekeCecee$esCe Ùelmke™heb }eskeâheÇefmeæb ceveefme mHeâgjefle, leve> MeeŒe Fefle 
efkepeevevlees cenevle DeeÛeeÙee&Š }eskeâMeeŒeÙeesYe&soes Ùes<eeb jeMeerveeb leevegòeâdkeevegòeâeveeb mke™heb kesâke}b 
heosve keâLeÙeefle mkeveecemeÂMee Fefle ~ Mes<ee ces<eke=<eYekeâkeâ&efmebnke=efMÛekeâeŠ mkeveecemeÂMeeŠ ~ }eskeâ 
Sles<eeb veeceßekeCesve Ùelmke™heb efÛevlÙeles leoske mke™heb MeeŒesÓefhe ~ leodÙeLee ces<ees ces<eeke=âefleke&=<ees 
ke=<eYeeke=âefleefjlÙeeefo ~ Devesve Heâ}keâLeveeLeË ve kesâke}b }eskeâefmeæb mke™heb heÙe&ehleb Yekeefle, Mee$eefmeæb 
mke™heceske meceLeË Yekeefle, Ùe$e MeeŒekeâLeveb veeefmle le$e }eskeâefmeæmÙe heefjieÇn FlÙegòeâb Yekeefle ~
      De$e mkeÛejeMÛe meke& FlÙevesve meke&s<eeb jeMeerveeb me_ÛeejosMee: GòeâeŠ ~ DeLee&led mkeefmceved 
mkeefmceved mLeeve Ske jeMeÙeŠ me_Ûejefvle ~ DeLee&}êeskeâheÇefmeædÙeveiegCeb jeMeerveeb me_ÛeejosMee: 

16
efve™hÙee: Fefle ~  ces<eeoerveeb pevletveeb efvekeememLeeveeveerefle }eskesâ Ùeeefve heÇefLeleeefve leevÙeskee$e 
efve™heefÙelekÙeeveerefle ~ ‘jeefMeYÙeŠ keâe}efoiosMee’ FlÙelees ùleve<šeoew mLe}efveo&sMesÓmÙe 
cenevegheÙeesieŠ ~ 

17        mkeuheb ke=òeefkeefÛe$eceLe&yeng}b MeeŒeheuuekeb heÇejcYe  Fefle heÇefle%eeÙeleeÛeeÙe&sCe kesâke}ced 
Sleekevcee$emÙeeLe&mÙe efmeæÙe: SkebjerlÙee Meêeskeâes ve yeæŠ, ÙeodÙesleekelee efkejceecemleefn& heÇefle%eelemÙe 
}#Ùeb ve efmeædÙesefoefle efkeefÛevleÙeefÆkÙee&KÙeeveÛelegjwkÙee&KÙeekeâejwye&ngOee$eeLe&keâuhevecekeâeefj ~ me 
heÇhe_ÛeesÓOegvee kÙeòeâerkeâefj<Ùeles ~ 
       De$e Ye#eCeeLee&sÓefhe ieÇe¢eŠ ~ Devesve ces<eeoerveeb Ye#eCeheoeLee&veeceefhe %eeveb Yekeefle ~ Delees 
ces<emÙe keâšgkeâes<Ceeefo, ke=<eYemÙe le=Ceeefokeâced, efceLegvemÙeeve>eefokeâced, keâkeâ&šmÙe celmÙeeefokeâced, 
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efmebnmÙe ce=ieceebmeeefokeâb ÛeslÙeeefo Ye#eCelkesve efÛevlÙeced ~ oskeheÇMe>s vewkeÅeefÛevleves, YeespeveheÇMe>sÓefhe 
YeespeveheoeLe&efÛevlevesÓmÙeesheÙeesieŠ mÙeeled ~
        De$e mkeÛejeMÛe meke& FlÙegòeâced ~ ÛejOeeleesie&efle-Ye#eCe™heeLe&ÉÙemeòkes ielÙeLe&sve hetkeË 
me_ÛeejosMeeŠ GòeâeŠ ~ Gòeâsve jeefMemke™hesCe jeMeerveeb mkeYeekees kee Meer}b efÛevlÙeced ~ Dele 
Gòeâmke™heceeefßelÙe les<eeb jeMeerveeb mkeYeekees }eskeâheÇefmeæefMÛevlÙeŠ ~ me Ske efke<eÙees jeefMeMeer}eOÙeeÙes 
efceefnjsCe MeyoMees ke#Ùeles ~ leo$e keâes…s efveyeOÙeles ~
        De$e mkeÛejeMÛe meke& FlÙevesvewke jeMeerveeb Ûeleg<heoeefolkeced, heewjieÇecÙelkeeefolkeceefhe kÙeòeâb 
Yekeefle ~ Ûej-OeeleesŠ ielÙeLe&keâlkeeled ÛejŠ · ÛeejŠ · ÛejCeefceefle ieceve GheÙegòeâheeoeveeefßelÙe 

jeMeÙe: mJe™heJeMeelkeâefuhelee 
ueeskeâØeefmeæeŠ mJeYeeJeeŠ

jeefMeMeerueeOÙeeÙes efceefnjesòeâeŠ
mJeYeeJeeŠ

ces<e: meÃeejMeerue:, MeerIeÇeMve:, kegâveKeer,
leesÙeYeer®:, keâeceer, MeekeâYegkedâ 

G<CeMeekeâueIegYegkedâ, Dešve:, keâeceer,
kegâveKeer, leesÙes Yeer®: 

Je=<e: cevoieeceer, he=LegJekeä$e:, oerhleesojeefive:,
keäuesMemeefn<Ceg:, heg°eÁ:

Kesueieefle:, he=Let®Jeove:, keäuesMemen:,
keâkegâoJeeved , oerhleeefive:

efceLegveced meÁerlekegâMeue:, cewLegveefvehegCe:, 
nemÙe%e:, FefÁle%e:, ve=òe%e:

megjleesheÛeejkegâMeue:, 
nemÙesefÁleÅetleefJeled , ieerleefØeÙe:, 
ve=òeefJeled

keâke&â: Je›eâieefle:, peuelelhej:,
peueeMeÙeefvecee&Cehej:

DeeJe›eâogÇleie:, leesÙeesÅeevejle:

efmebn: he=LegJeove:, ŒeerÉs<eer, ceebmeeefoYe#eCejle:,
iegneefveJeemeMeerue:, efieefjÛeejer,
heje›eâceer, ieJeea, #egÉeefOele:

mLetuenveg:, efJeMeeueJeove:,
efØeÙeceebmekeâeveveie:, 
#egòe=<Ceesojovleceeveme®pee
mecheeref[le:, efJe›eâevle:, megieefJe&leceevee:

keâvÙee

leguee

megjleefØeÙe:, ueppeeefvJele:, hejie=nJeemeer,
efØeÙeYee<eer, hejosMeJeemeer, keâuee%e:

›eâÙeefJe›eâÙekegâMeue:, ke=âMeiee$e:, 
Ûeueûe$e:, DeLe&heefle:, JeeefCepÙehej:,
JÙeJenejlelhej:, vÙeeÙeJeeoer

›eer[ecevLejÛee®Jeer#eCeieefle:, keâueemeg
efvehegCe:, megjleefØeÙe:, hejie=nwefJe&òew§e
mebÙegpÙeles, hejosMeie:

DeLee&efvJele:, ›eâÙeefJe›eâÙes<eg kegâMeue:
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Je=ef§ekeâ: efJe<eOej:, ÕeYeüÛeejer, ›etâj:, pevevÙee
lÙeòeâ:

›etâjÛes°:, ÚVeheehe:, pevekeâieg®efJeÙegòeâ:

Oeveg: jepemeefVeefOeJeeme:, kegâypeeÁ, 
mecejeslmegkeâ:, oerIe&cegKe:, mLetueovle:

JÙeeoerIee&mÙeefMejesOej:, JeerÙe&Jeeved ,
mLetuejoßeJeesOejveme:, kegâypeebme:

cekeâj: DeOe: kegâMe:, megvojves$e:, DeuheefmHeâkedâ,
Meerleeueg, Dešve:, efJe®æyegefæ:, 
meeefòJekeâ:, Oece&OJepe:, DeuheefmHeâkedâ ,
Meerleeueg:, ÛeeÃeuÙeJeeved 

Oece&OJepe:, DeOe:kegâMe:, mJe#e:,
#eecekeâefš:, Deueme:, Meerleeueg:,
Dešve:

kegâcYe: YeejJeener, DeØeÙeespekeâkeâeÙe&Jeeved ,
efÛevleeJeeved  heg®<e:, peueeLeea, 
DeuhecegKe:, he=Leg™he:

DeOJemen:, #eÙeJe=efæÙegle:, 
he=LegÛejCees®he=‰peveIeveeÙekeâefš:

ceerve: megvojves$e:, peueÛejYeesòeâe,
Deekeâ<e&keâMejerj:, ye=nÛÚjerj:

peueÛejOeveYeesòeâe, mece®efÛejMejerj:,
ye=nlkeâ:, Ûee®Âef°:

Ûeleg<heoeefolkeb efÛevleÙesled ~ Devesve ces<eke=<eew efmebnMÛe Ûeleg<heo Fefle, efceLegveb kegâcYemleg}e keâvÙee Ûe 
vejjeefMeefjefle, keâkeâ&ceerveew pe}Ûejeefkeefle, Ûeeheer vejesÓMkepeIeve Fefle mke™hesCe Oeveg<e GòejeOeË 
Ûele g<heelhe tkee &Oe Ë Ûe vej Fefle, cekeâjhe tke &eOe Ë ce =ieemÙelkeeÛÛele g<heeogllejeOeË Ûe 
cekeâjlkeeppe}ÛejMÛeslÙekeievlekÙeced ~ ke=efMÛekeâmÙe keâeršlkeceefhe }eskeâefmeæced ~ Skeb jeMeerveeb 
pe}Ûejlkeeefokeâceefhe Meêeskesâveevesve efmeædÙeefle ~

Skeceske jeMeerveeb ieÇecÙeveeiejlkeeefokeâceheerle Ske %eeÙeles ~ leg}ejeMesŠ keefCeòeâdkeeled, 
keâvÙeejeMesŠ veewmLelkeeled, OevegOe&jmÙe jepemecyeefvOelkeeÛÛe heewjlkeb efmeædÙeefle ~ 
ces<eke=<ekegâcYeefceLegveeefve ieÇecÙeeefve ~ efmebncekeâejeÅeOe&ÙeesjejCÙelkeceefhe kÙeòeâceske ~ 
keâkeâ&ke=efMÛekeâceerveeveeceekeâejoMe&veeled mejerme=helkecet¢eced ~ FlÙeskeb mke™hesCewke jeMeerveeb 
veeiejlkeeefokeâceefhe heÇkeâefšleb Yekeefle ~
        Skeb jeMÙeeke=âeflemkeYeekemLeevekeâLevemÙe heÇÙeespevevleg Ùe$eeke=âeflemkeYeekeefkeMes<eehes#ee 

18pevletveeb mLeeveefkeMes<eheefj%eeveehes#ee Ûe efkeodÙeles le$e le$eevesve efkeefOevee efkeefveÙeesie   Fefle ~
19      MegYeefveefcelleevÙehÙe$eesòeâeefve meefvle ~  ÙeleŠ heÇMveceeie&s –

20               celmÙeew Iešerefle heodÙeesòeâb efveefcelleb Ûe MegYeheÇoced ~~
De$e celmÙee Fefle pe}ÛejceebmeÙegie}ced, ve=efceLegveefceefle vejefceLegveced, meieoefceefle 
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ieoeÅeeÙegOeOeejer heg®<eŠ, mekeerCeefceefle keerCeeoerveeb oMe&veced, leædkeefveŠ, Ûeeheer vej Fefle ÛeeheOeejer kee 
21

meMeŒeŠ, DeMkepeIeve FlÙevesve DeMkee™{Š,  cekeâj Fefle pe}ÛejYesoŠ, ce=ieemÙe Fefle 
ce=ieeCeecehe=…YeeieoMe&veced, leew}erefle keOe&ceevees keefCekeâd, mememÙe onvee Fefle memÙeeoerefve õkÙeeefCe, 
pke}oie>dÙeefYecegKekeâvÙee kee veewkeâeefYecegKekeâvÙee Ûe MegYeb efveefceòeefceefle peeveerÙeeled ~ Skecevesve 
heÅesveesòeâe efke<eÙeeŠ mkeeefYeheÇsleeLe&iecekeâeŠ meefvle ~

mkeveecemeÂMee FlÙegòeâlkeeefÛÚuhÙeeoerveeb MeŒeeefoMeyoßekeCees ve oes<eeÙe ~ Skeceske 
22

veoerleškeeefmeveecehÙeeõ&keŒeeefokeâceoes<eeÙe ~  DeLee&Åes ÙeoeefßelÙe peerkeefvle, meeceevÙelemleög<šb 
Mekegâveb Ûesoefhe les<eeb efke<eÙes leve> oes<eeÙe Yekeefle ~
      DeLekee mkeveecemeÂMee veece heÇMe>keâe}s ßeglesve Meyosve Ùee ef›eâÙee efve™hÙelesÓLekee lemÙe 
MeyomÙe keâesÓLe&mleeÂMeb Heâ}b heÇÛÚkeâ Deehe>esleerefle ~
       DeLekee mkeveecemeÂMee veece hegve>eceßekeCesve hegbmeeb MegYeced, ŒeerveeceßekeCesve ŒeerCeeefceefle ~ 
ieYe&heÇMe>sÓmÙe cenevegheÙeesieŠ ~ efkekeenheÇMe>sÓefhe lelkeâe}s ÙemÙeeŠ efŒeÙee veeceeefokeâb ßetÙeles lelmeÂMeer 
keâvÙee, heg®<emeÂMees kejŠ mkeYeeke™heeefo<eg keeÛÙeŠ ~ 
       Skeceske mkeÛejeMÛemeke& FlÙevesvewke heÇMe>keâe}s Ùeogòeâb, ÙeodÂ<šb, ÙeÛÛe ßegleb lelmekeË 

23he=ÛÚkeâmÙe heÇMe>efke<eÙemecyeefvOeefveefcellelkesve mkeerkeâeÙe&efceefle  ~  
     DeLekee mkeÛejeŠ mkehe#eÛejeŠ ~ efkekeenheÇMe>s keOetkejÙeesefke&<eÙes, mevleefleheÇMe>s efMeMeesŠ 
efke<eÙesÓhÙevesve efÛevleveb keâlegË MekeäÙeles ~ DeLe&mleg, heÇMe>keâe}s ÂMÙeceevee kemlegefkeMes<eeŠ heÇÛÚkeâmÙe 
mkeeYeer<šheÇMe>efke<eÙeefve™hekeâe Yekevleerefle ~ DeLee&ÛÚkegâveeefve Ùeeefve ÂMÙevles leeefve lelhe#es veece 
heÇÛÚkeâheÇMe>efke<eÙehe#es Ûejefvle ieÛÚvleerefle ~ DeLee&òeeefve Mekegâveeefve heÇMe>efke<eÙeefve™heCehe#es 
mkeerkeâeÙee&efCe veece Ùeeefve keâeefveÛeveeefhe Mekegâveeefve heÇMe>keâe}s ÂMÙeceeveeefve heÇMe>he#e Ske mevleerefle 
mkeerkeâeÙee&efCe, leLee owke%esve ÙeLeeÙeesiÙeb Heâ}efve™heCes meceeÙeespÙeeveerefle ~ mevleefleheÇMe>s heÇMe>keâe}s 
ÂMÙeceevee Œeer kee heg®<eŠ Œeermevleefleb heg®<emevleefleb Ûe ›eâcesCe oMe&ÙeleŠ ~ efkekeenheÇMe>s leg 
hetkee&sòeâkep%esÙeced ~   

FleŠ hejb kesâke}b jeefMemke™heceeefßelÙe Ùe$e Ùe$e Heâ}efve™heCeb efkeefnleb lellelmLeeveb 
ÙeLeeMeeŒeb me*d«e¢e heÇoMÙe&les ~
1. efkeÙeesefvepevceefve 

24ÛevõesheieefÉjmeYeeiemeceeve™heb meòkeb keosodÙeefo Yekeslme efkeÙeesefvemeb%eŠ ~~
efkeÙeesefvekeâLeves ÛevõefmLeleÉeoMeebMejeefMemeceeveb efkeÙeesefveb keâLeÙesled Fefle kejenŠ ~ heeheeveeb 

yeef}lkes meewcÙeeveeb efkeye}lkes }ie>kesâvõs keäueerryeieÇns Ûe meefle ÛevõÉeoMeebMees efkeÙeesefveMÛesled 
leõeefMemeÂMeefkeÙeesvespe&vce keeÛÙeced ~ leÛÛe meejekeuÙeeb efkeMes<esCeesòeâced - ‘ces<es MeMeer leobMes 

25
ÚeieeefoheÇmekeceengjeÛeeÙee&Š ~ ieesceefn<eeCeeb ieesbÓMes vej™heeCeeb le=leerÙesbÓMe  FlÙeeefovee ~ Delees 
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ces<eÉeoMeebMes efmLeles Ûevõs ces<ees kee ces<emeÂMeÛeleg<heeefoefle, ieesbÓMes iekeeoÙeMÛeslÙeeefokeâcet¢eced ~
2. megjleheÇMves

26
ÙeLeemlejeefMeefce&Legveb mecesefle leLewke keeÛÙees efceLegveheÇÙeesieŠ  ~~

ieYe&eOeeves kee megjleheÇMe> DeeOeeveeÉe heÇMe>}ie>elmehlecees jeefMeÙe&sve heÇkeâejsCe mebÙeesiecesefle leLewke 
ochelÙeesce&wLegveb peeleefceefle keeÛÙeced ~ veece mehlecejeefMeefÉ&heeÛÛesled leÉÛÛeleg<heeÛÛeslleLeslÙeeefokeâb 
efÛevlÙeced ~ leLewke meefle ces<es mehleces keefveleeefheÇÙelkeced, ke=<es meewYeeiÙekelkeb heÇceoeefheÇÙelkeb Ûe, efceLegves 
megjleesheÛeejkegâMe}lkeced, kegâ}erjs Œeerefveefpe&lelkeced, efmebns ŒeerÉsef<elkeced, keâvÙeeÙeeb megjleefheÇÙeJeced, 
leg}eÙeeb Œeerefveefpe&lelkeced, ke=efMÛekesâ efŒeÙeŠ megKenervelkeced, Ûeehes heg®<eheÇOeevelkeced, cekeâjkegâcYeÙeesŠ 
megjlesÓmegKeJeced, ceerves Œeerefpelelkeb Ûe keeÛÙeced ~
3. ieYe&ceesÛeveefke<eÙes 

27
ÙeodÙeõeefMekeÇ&peefle nefjpeb ieYe&cees#emleg leÉled ~~

ÙeodÙehÙe$e heÇmekekeâe}mÙe }ie>mÙe Meer<ee&soÙeeefolkeceeefßelÙe leLewke ieYe&cees#ees keeÛÙe 
FlÙeLe&esÓefYeheÇslees efceefnjmÙesefle kÙeeKÙeele¸CeeceefYeceleced ~ ceÙee leg Ùees jeefMe}&ie>cesefle heÇmekes lemÙe 
ces<eeefomke™heceeefßelÙe leeÂMepevleesÙe&Lee ieYe&cees#ees Yekeefle leLee ieYe&cees#ees keeÛÙe FlÙeLe&Š keâuhÙeles ~ 
SlemÙe mecYekeemecYekeeefokeâb efÛevlÙeced ~
4. ve<špeelekesâ

28
Ye#edÙeeùleekeâej®lewMÛe efÛevlÙeced ~~

ve<špeelekesâ Ùeoe he=ÛÚe ef›eâÙeles leoe Ye#edÙeeùleekeâej®lewMÛe jeefMeke&eÛÙeŠ ~ le$e 
jeefMe%eeveeLe&ceveskesâ heÇkeâejeŠ heÇesòeâeŠ ~ le$eeefveCeer&les jeMee Sles<eecegheÙeesie Fefle kesâÛeve ~ DeLekee 
ÙeÂÛÚÙee heÇMe>keâe}esheielewke&mlegefYeŠ jeefMemecyeefvOeefYeŠ jeefMeefkeefveCe&Ùe FlÙehejs ~ le$e 
jeefMeYe#Ùewmle=CeeefoefYekee&ùlew jeefMemecyeefvOeefYe™Cee&efoefYekee& les<eeb ®lesve kee pevcejeefMelkesve ces<eeoÙees 
keeÛÙeeŠ ~ leLeekeâejsCe veece les<eeb heÇefle™hesCee}sKÙeielesve kee oe®ovleeefoefveefce&lesve ÙeÂÛÚÙee 
heÇMe>keâe}Â<šsve kee me jeefMepe&vcejeefMeefjefle keeÛÙeŠ ~ 
5. ce=lÙegefÛevleves

29
ieÇecÙeejCÙepe}elcekesâ leg efveOeves ieÇeces kevesÓcykeefvlekesâ ~~

peelekeâkeMeevcejCeefÛevlevesÓ<šcejeefMeieÇe&cÙeMÛesûÇeces cejCecejCÙejeefMeMÛesojCÙes 
pe}jeefMeMÛesppe}s cejCeefceefle efkeefÛevlÙe keòeâkÙeefceefle heÇMe>ceeie&keâejŠ ~
6. yevOeveÙeesies

30
ces<eeefoŠ Ke}g }ie>iees Yegefke leLee heeMeeefoefYeŠ heÇÛÚkeâŠ ~~

kesMÙeenslegvee keeCe&eefovee keâejCesve yevOeveÙeesies meefle ces<eeefovee yevOevekeâLevekes}eÙeeb 
ces<eeoerveeb }eskesâ ÙeLee heeMeeefoefYeye&vOeveb leLewke heÇÛÚkeâesÓefhe yeæes Yekeleerefle keeÛÙeced ~  

~41~

heeefCeveerÙee, De¿Š 24 ceF&-pegueeF& 2019



7. efkekeences}ves
efnlkee ce=iesvõb vejjeefMekeMÙeeŠ meke&s leLew<eeb pe}peeMÛe Ye#ÙeeŠ ~

31meke&sÓefhe efmebnmÙe keMes efkeveeef}b %esÙeb vejeCeeb kÙekenejleesÓvÙeled ~~
Œeerheg bmeespee&lekeâces}ves keMÙekeâtšs cegntle&e fÛevleeceCeew jeefMemke™heceeefßelÙewke 

}eskeâkÙekenej›eâcesCe keMÙelkeeefokeâcegòeâced ~ 
8. De<šce”}heÇMe>s mkeCe&ejeefMeHeâ}s

mkeCe&vekeebMeHeâ}b jeefMemke™heceeefßelÙe keâefLeleceskeb ÂMÙeles –
32

Me$eesŠ heer[eb ®peb kee efveieoleg ke=<eYes ieesceefn<Ùeeefo}eYeced ~~
33

YetÙeŠ efmebnb ielesÓefmceved kevece=iepeefvelee YeereflejsleefÉveeMeŠ  ~~
34

petkesâ keeefCepÙeke=â<ÙeeefoefYeefjn efkeYekeeved Yetefcekeeob meceerÙeeled ~~
35

keâeršs keâeršYeÙeb cenesjieYeÙeb MkeYeÇeefvkeles ceefvojs ~~
36

Ûeehes jepeYeÙeb ke=Lewke keâ}nb jesieb megkeCe&#eÙeced ~~
37ve›eâs ve›eâYeÙeb leLeevÙepe}pevletheõkeb kee ~~

38ceerves ceerveefke<eb pe}esÆke®peb ke=â<ÙeLe&efmeefæb keosled ~~
Skeb jeefMemke™heceskeeefßelÙe MeeŒes yengOee Heâ}eefve heÙe&keâefuhe cenefÆce&nef<e&efYeŠ ~ leevÙeskee$e ceÙee 
me»ef}leeefve ~ DeleesÓvle DeeÙe&hejceheer<šefceob mceÙe&les kešsMkejkeÛeveced –

keâe}ef›eâÙeeieefCeleiees}ceneieceeLe&%eeveheÇhe_Ûeefkece}erke=âleÛee®OeerefYeŠ ~
39efokÙewŠ heÇoefMe&leefceob cegefveefYeÙe&o%eeŠ kegâce&es keÙeb leoke}eskeäÙe iegCemme les<eeced ~~

~~veceesmleg hetke&heÇCesle=YÙeŠ~~
~~ Meced~~

mevoYe&
1. Yeóeslhe}Š - heÇLeceMeêeskeâkÙeeKÙeeÙeeced ~
2. oMeeOÙeeÙeer - heÇLeceMeêeskeâkÙeeKÙeeÙeeced ~
3. efmeæevleefMejesceefCeŠ – iees}eOÙeeÙes – iees}heÇMebmee 6 ~ 
4. MeyokeâuheõgceŠ ‘jeefMeŠ’ FlÙeefmceved ~
5. ßeermetÙe&efmeæevleŠ – Yetiees}eOÙeeÙeŠ 22-25 ~
6. ÙeodÙehÙeÙeveÛe}vekeâejCesve efmLejlkeb ve Yekeefle jeMeerveeced ~
7. efmeæevlemeeke&YeewceŠ ~ 
8. ye=nppeelekeâced – 1.4 ~ jeefMeMeer}esòeâmÙe ces<eMeer}mÙe ‘meneslLeeieÇpe’ (ye=nppeelekeâced – 17.1) Fefle 

Heâ}sveeefhe ces<emÙe jeefMe<eg heÇLecelkeb kÙepÙeles ~
 9. ßeermetÙe&efmeæevles – 1.27 ~
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10. ‘iees}ew mleŠ meewcÙeÙeecÙeew ef›eâÙeOešjmeYes KesÛejs’ – Fefle kesâlekeâerieÇnieefCeles mhe<šeefOekeâejŠ - 12 ~
11. Meyokeâuheõgces ‘jeefMeŠ’ FlÙeefmceved heos ~ ‘jeMeerveecegoÙees }ie>b les leg ces<eke=<eeoÙeŠ’ Fefle efmebnŠ (Decejs - 

1.3.118) ~
12. ye=nppeelekeâced – 1.5 ~
13. GYeÙeesoÙelkecegYeÙeLee efmeædÙeefle ~ GYeÙeesve&ece ÉÙees®oÙe FlÙeLekeesYeÙeesŠ Meer<ee&soÙehe=…esoÙeÙees®oÙe Fefle ~ 

DeleŠ heÇLececeeefßelÙewke efceLegvecehÙegYeÙeesoÙeceefle cev$esMkejŠ ~ leLee Ûe leÉÛeveced – 
‘ieeskeâkeäÙe&Mkepeve›eâYeevÙeLe ve=Ùeg*dceerveew hejs jeMeÙemles he=…esYeÙekeâesoÙeeŠ’ – Heâ}oerefhekeâe – 1.08 ~

14. ye=nppeelekeâced 1.10 ~
15. Dehetkee&Le&heÇoefMe&keâeÙeeb celmÙeew Iešerefle heÅemÙe kÙeeKÙeeves ~
16. MeeŒeesòeâÙevegiegCeb MeeŒeeefke®æb }eskeâheÇefmeæb mkeerkeâeÙe&ced ~
17. ye=nppeelekeâced 1.02 ~ 
18. oMeeOÙeeÙÙeeb celmÙeew Iešerefle heodÙemÙe kÙeeKÙeeves ~
19. DevÙepevceke=âleb hegbmeeb meke&b keâce& MegYeeMegYeced ~

ÙeòemÙe MekegâveŠ heekeâb efvekesoÙeefle he=ÛÚleeced ~~ - heÇMe>ceeie&Š 3.06 ~
20. heÇMe>ceeie&Š - 3.21 ~
21. jeefMemke™heefke<eÙesÓMkepeIeve FlÙevesveeMkee™{es ve efÛevlÙe FlÙegòeâced ~ Mekegâves lkeMkee™{ Ske efÛevlÙeŠ ~
22. heÇMe>ceeie&kÙeeKÙeeÙeeced - 3.21 ~
23. jeefMeieÇneCeeb meke&$e ogefke&%esÙeb MegYeeMegYeced ~ Mekegâvewpe&elemebkeeob jeefMeieÇnHeâ}b mHeâgšced ~~’ (heÇMe>eveg›eâceŠ – 

2.173) FlÙevesve jeefMeieÇnHeâ}ceske MekegâvewŠ mHeâgšerYekeefleefle leeÂMeeveeceske Mekegâveeveeb ieÇnCeb keâeÙe&ced ~
24. ye=nppeelekeâced - 3.1 ~
25. meejeke}er - 53.31 FlÙeeefo ~
26. ye=nppeelekeâced - 4.2 ~
27. ye=nppeelekeâced - 5.17 ~
28. ye=nppeelekeâced - 26.06 ~
29. heÇMe>ceeie&Š – 11.34 ~
30. heÇMe>ceeie&Š – 14.110 ~
31. cegntle&efÛevleeceefCeŠ – 6.23 ~
32. heÇMe>eveg›eâceŠ - 8.49 ~
33. heÇMe>eveg›eâceŠ - 8.50 ~
34. heÇMe>eveg›eâceŠ - 8.50 ~
35. heÇMe>eveg›eâceŠ - 8.51 ~
36. heÇMe>eveg›eâceŠ - 8.51 ~
37. heÇMe>eveg›eâceŠ - 8.51 ~
38. heÇMe>eveg›eâceŠ - 8.52 ~
39. kešsMkejefmeæevleŠ – 1.2 ~

DeeOeejieÇvLemetÛeer –
1. heÇMe>ceeie&Š (keâve>[-mebmke=âlekÙeeKÙeemeefnleŠ)
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2. ye=nppeelekeâced (Yeóeslhe}-®õefkekejCe-oMeeOÙeeÙeer-Dehetke&eLe&heÇoefMe&keâeÙegòeâced)
3. meejeke}er
4.  heÇMe>eveg›eâceŠ
5. Heâ}oerefhekeâe
6. kesâlekeâerieÇnieefCeleced
7. efmeæevlemeeke&YeewceŠ
8. kešsMkejefmeæevleŠ
9. ßeermetÙe&efmeæevleŠ
10. cegntle&efÛevleeceefCeŠ
11. Decejkeâes<eŠ
12. MeyokeâuheõgceŠ
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kesoemleekeled Ùe%ekeâce&heÇke=òeeŠ Ùe%eeŠ heÇesòeâemles leg keâe}eßeÙesCe ~
1MeeŒeeomceeled keâe}yeesOees ÙeleŠ mÙeeled kesoe”lkeb pÙeesefle<emÙeesòeâcemceeled ~~

metÙee&oerveeb ieÇneCeeceefMkevÙeeefove#e$eeCeeb OetcekesâlkeeefopÙeesefleŠheoeLe&eveeb mke™heb, 
me_ÛeejŠ,  heefjYeÇceCekeâe}Š, ieÇnCeced , efmLeefleŠ FlÙeeoÙeŠ Ùeefmceved MeeŒes efve™hÙevles leÛÚeŒeb 
pÙeesefle<eced  Fefle ~ heÇLeceb pÙeesefle<eMeeŒeb yeÇÿeCee Ùe%eheÇkele&veeÙe me=<šced ~ kesoe”s<eg pÙeesefle<eb cetOe&efve 
efmLeleced ~ Yetle,Yeefke<Ùeled, kele&ceeveefveCe&eÙekeâlkesve efmeæevle,mebefnlee, nesje§e Fefle mkeâvLee$eÙeeŠDeše 
kele&vles ~ heÇMe>ceeie&keâle&gŠ celeevegmeejb MeeŒeefceob ceveg<ÙemÙe hetke&pevceefve Deefpe&lemÙe mekeâ}keâce&CeŠ 
MegYeeMegYejnmÙeb oerhekeled  heÇkeâeMeÙeefle ~ ÙeLee,

ÙeogheefÛelecevÙepevceefveMegYeeMegYeb lemÙe keâce&CeŠ heefòeâced ~
2kÙe_peÙeefle MeeŒecesleled leceefmeõkÙeeefCe oerhe Fke ~~

DeeOegefvekeâceveesefke%eeve, peerkeefke%eeve-heoeLe&efke%eeve-jmeeÙeveefke%eeve-efÛeefkeâlmeeoÙeŠ 
yengefke<eÙeeŠ pÙeesefleMMeeŒeevleie&leb Fefle keòeâgb MekeäÙeles ~ 

DeheÇlÙe#eeefCe MeeŒeeefCe efkekeeoemles<eg kesâke}ced ~
heÇlÙe#eb pÙeesefle<eb MeeŒeb Ûevõekeâ&ew Ùe$e meeef#eCeew ~~

mecÙekeâd efnleb heÇefleheeÅeb ÙemÙeeb mee Fefle mebefnlee ~ Ùeefmceved meceepemÙe efnlekeâjefke<eÙeeŠ 
mecÙeòeâÙee heÇefleheeefolee mee mebefnlee ~ De$e ieÇneCeeb mkeYeekeŠ, DemleesoÙeŠ, meceeieceŠ, 
ve#e$eefkeÛeejeŠ, mehleef<e&efkeÛeejeŠ, keCe&Š, ÅegefleŠ, efkeâjCeŠ, jesefnCeer, ÙeesieŠ, ceÙetjefÛe$ekeâced, 
pe}eMeÙeefvece&eCeced FlÙeeoÙeŠ efÛeefvleleeŠ ~ pÙeesefle<eMeeŒemÙe De”ceskeâb Yekeefle nesjemkeâvOeŠ ~ 
Deefmceved mkeâvOes jeefMe, nesje, õs<keâeCe,ÉeoMeebMe, vekeebMe, ef$ebMeebMe, ye}eye}efÛevleveced, efkekeeneoÙeŠ, 
cegntle&efÛevleveced FlÙeeoÙeŠ efÛevleveb ef›eâÙeles ~ mkeâvOe$eÙes<kevleie&leieefCelemkeâvOes ceOÙeieefleŠ, 

Me¿jveejeÙeCeefkejefÛelelev$eohe&CeeefYeOeeve-
keeef<e&keâlev$ekÙeeKÙeeves Ûevõëe=”esve>efleefkeÛeejŠ

jeOeeke=â<CeŠ yeer.
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he_Ûee”ieefCeleced, ef$eheÇMe>Š, keâe}YesoŠ, ieÇnCeŠ, ße=”esve>efleŠ FlÙeeoÙeŠ keefCe&leeŠ efke<eÙeeŠ ~ lev$e 
Meyosve DemÙe kÙekenejŠ kele&les ~ 

$egšdÙeeefoheÇ}Ùeevlekeâe}keâ}veeceeveheÇYesoŠ ›eâceeled
ÛeejMÛeodÙegmeoeb efÉOee Ûe ieefCeleb heÇMe>emleLee meesòejeŠ ~
YetefOe<CÙeieÇnmebefmLelesMÛe keâLeveb Ùev$eeefo Ùe$eesÛÙeles

3efmeæevleŠ me GoeùleesÓ$e ieefCelemeevOeheÇyevOes yegOewŠ ~~
$egšdÙeeefoleŠheÇ}Ùeevlekeâe}heÙe&vleb ÙelheefjceeCeb kele&les lelmeke&ce$e efmeæevlemkeâvOes ÂMÙeles~ 

yeÇeÿebefokÙeb leLee efhe$Ùeb heÇepeehelÙeb Ûe ieewjkeced ~
meewjbÛe meekeveb Ûeevõcee#eË ceeveeefve kew veke ~~

Fefle yeÇeÿeceeveb, oskeceeveb, efhele¸Ceeb ceeveb, heÇpeeheefleceeveb, ieg®ceeveb, meewjceeveb, meekeveceeveb, 
Ûeevõceeveb, vee#e$eceeveefceefle vekeefkeOekeâe}ceeveeefve efve™heÙeefvle ~ efmeæevles ÙelmekeË mHeâgšerkeâjCeb 
kegâke&efvle lelmekeË KesšwŠ mHeâgšwjske Heâ}mHeâgšlkeced FlÙegòeâheÇkeâejsCe Heâ}mHeâgšerkeâjCeeLeË heÇke=òeefceob 
mkeâvOeced ~ peieleŠ me=<šdÙeeefokeâe}eo$e ieefCeleheÇef›eâÙee ÂMÙeles ~ me=<šdÙeeefoŠ FlÙegòeâs -

FlLeb ÙegiemenœesCeYetlemebnejkeâejkeâŠ ~
4keâuhees yeÇeÿecenŠ heÇesòeâb Meke&jer lemÙe leekeleer ~~

yeÇÿeCeŠ efovemÙeejcYeŠ Ùeoe Yeefke<Ùeefle leoe efkeOeelee peieleŠ ÛejeÛejeCeeb mepe&vemÙeejcYeb 
keâjesefle ~ me Ske me=ef<škeâe}Š ~ lemceeoejYÙe ieefCeleheÇef›eâÙeeÙeeŠ heÇejcYeŠ Ùeefmceved ieÇvLes ÂMÙeles me 
Ske ieÇvLeŠ efmeæevleieÇvLeŠ ~ ÙeLee metÙe&efmeæevleŠ ~
keâjCeieÇvLee§e 

F<šMekeâkeâe}eoejYÙe ieefCeleheÇef›eâÙee Ùeefmceved ieÇvLes ÂMÙeles me ieÇvLeŠ keâjCeieÇvLeŠ ~ 
jepeeke}êYemÙe keâjCekeâce}ceele&C[ ieÇvLeŠ F<šMekeâ 980 keâe}s DeejcYeŠ peeleŠ ~ 
lev$eieÇvLeheefjÛeÙeŠ

keâef}ÙegieejcYemÙe keâe}eoejYÙe efmeæevleieefCeleheÇef›eâÙee ÂMÙeles Ûesled lev$eieÇvLeŠ Yekeefle ~ 
De$e F<šMekeâke<e&Š FlÙegòeâs keâef}ÙegiemÙe DeejcYeŠ Ske F<šMekeâke<e&Š ~ lev$eieÇvLeÉeje Kesševeeb 
mHeâgševed Yekeefvle Ûesled ieefCeleheÇef›eâÙeeÙeeb meejuÙecevegYetÙeles ~ efkeâceLe&efcelÙegòeâs me=<šdÙeeefoleŠ ef›eâÙeles 
Ûesled le$e owOÙe&efkemle=efleŠ Yekeefle ~
keeef<e&keâlev$eieÇvLeŠ 

efmeæevleefkeYeeies lev$eieÇvLes<kevÙeleceefceob keeef<e&keâlev$eced ~ 1350 Mekeâke<e&elheÇeieske 
efkeöCeeÛeeÙe&Š keeef<e&keâlev$eieÇvLeb ef}}sKe ~ meŠ keeef<e&keâlev$eieÇvLemÙeejcYes Ske –

ke=âlemÙeefkeöCeeÛeeÙe&wŠ keeef<e&keâmÙe ceÙee mHeâgšced ~
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yee}eveeb yegefæke=ædÙeLeË kÙeeKÙeeveb ef›eâÙelesÓOegvee ~~
lemÙeeefYepeeleŠ he=Legkeâerefle&jiÙe&Š heÇYetleefkeÅeŠ heÇÛegjkeÇlee{ŸeŠ ~

5pÙeesefleefke&oeb YeevegefjkeeieÇieCÙees efkeYeemeceevees Yegefke ce}êÙeesÓYetled ~~
le$e leekeled mekeâ}yegOeefMejewceefCeŠ efoveceefCeheÇcegKeeveskeâefmeæevlemeejkesllee efkeöCeeÛeeÙe&Š 

metÙe&eefoieÇnieefle efpe%eemetveeb megKesve leokeieceveeÙe keeef<e&keâb veece lev$eb efÛekeâer<e&gŠ ~ Skeb meŠ Deelcepevekeâb 
heÇMebmeÙeefle Meêeskesâ heÇYetleefkeodÙeŠ heÇÛegjkeÇlee{dÙeŠ ce}êÙeveecekeâŠ efkeheefMÛeoieÇieCÙeŠ YegefkeceYetled ~ me leg 
keâewefC[vÙecegvesŠ DeefYepeeleŠ ce}êÙeŠ ~ lemÙe heg$eŠ efkeöCeŠ ~ leoske – 

lemÙeeYekeefÉöCe veeceOesÙeŠ metvegŠ megOeejesefÛeefjke efÉleerÙeŠ ~
6megke=lleoevegæ=le efhe$Ùe}eskeâmleefve>efce&leb keeef<e&keâlev$ecesleled ~~

ce}êÙeveecee ÙeŠ DeemeeròemÙe mekeâ}efhele=}eskeâmÙeesæejkeâŠ efkeöCeveeceOesÙeŠ metvegjYekeled ~ 
SleÉeef<e&keâlev$eb leefve>efce&leced ~ keeef<e&keâlev$es 11 DeOÙeeÙeeŠ meefvle les Ske OegÇkeceOÙeŠ, ieÇnieefleefveCe&ÙeŠ, 
ÚeÙeeefOekeâejŠ, metÙe&ieÇnCeced, ÛevõieÇnCeced, heefj}sKeveced , ceneheeleŠ, GoÙeemleceeveeefOekeâejŠ, 
ieÇnÙegefleŠ, YeieÇnÙegefleŠ, ëe=”esve>efleŠ ~ mees}ehegjheÇosMes keeef<e&keâlev$eieÇvLeŠ Ghe}yOeŠ ~ Deefmceved ieÇvLes 
ieÇvLekeâejmÙe osMekeâe}efke<eÙes efkeâceefhe veesòeâkeeved ~ lemÙe ieÇvLemÙe heÇLecešerkeâeÙeeb GoenjCes  1634 
Fefle Mekeâeyob šerkeâekeâejŠ mkeerke=âlekeeved ~ leóerkeâeÉeje šerkeâemLeeveb yebkeâehegjefcelÙekeievlegb MekeäÙeles ~ 
yebkeâehegjmÙe he}Yee 03~18 Skeb osMeevlejmebmkeâejmeceÙes keâeefòe&keâheke&lemÙe heefMÛeceYeeies 13 
ÙeespeveheefjceeCes otjefceefle kele&les ~ Foeveerb leòeg Oeejkee[veiejs kele&les~ DeleŠ keâve&eškeâjepÙes 1600 
Mekeâeyos heÇÛeef}leieÇvLes<kevÙeleceŠ kele&les ~ 
lev$eohe&CeŠ – ieÇvLekeâlee& Ûe  

‘ßeerceÛÚ=”hegjer efvekeeme osceCepÙeesefleefke&oelcepesve Me¿jveejeÙeCesve efkejefÛele 
lev$eohe&CeeefYeOeevekeeef<e&keâlev$e kÙeeKÙeeve (Mee.Me.1523)’ Fefle keekeäÙeb ieÇvLemÙeemÙe DeejcYes 
kele&les~ DeleŠ keeef<e&keâlev$eieÇvLemÙe kÙeeKÙeelee ëe=”hegjerlÙegòeâs ëe=”sjer (keâve&eškeâjepÙes) veiejmLeŠ 
osceCeŠ veece keâMÛeve pÙeesefleefke&od lemÙe metvegŠ Me¿jveejeÙeCeŠ kÙeeKÙeeveb keâjesefle lev$eohe&CeŠ Fefle 
veece>e ~ ‘mkeefmle ßeer peÙeeYÙegoÙe Meeef}keenve Mekeâeyos<eg $eÙeesefkebMelÙegòejhe_ÛeMeleesòejwkeâ-
menœemebKÙes<eg (1523) ieles<eg kele&ceeve heêke mebkelmejs DeeMkeÙegkeâd MegkeâêhetefCe&ceeÙeeb 
heefjmeceehleerke=âleefceob kÙeeKÙeeveb Me¿jveejeÙeCesve ~~’ Fefle ieÇvLemÙeevles ÂMÙeles ~ leefve>oeveeled 1523 
Mekeâeyos heêkemebkelmejs DeeMkeÙegpeheewCe&ceermeceÙes kÙeeKÙeeveb lesve ke=âleefceefle keoefle ~ 

De$elev$eohe&Ces De<šeOÙeeÙeeŠ kele&vles ~ De<šmkeOÙeeÙes<eg ›eâcesCe 1) ieÇnceOÙeeefOekeâejŠ 
2) ieÇnmHeâgšeefOekeâejŠ 3) ÚeÙeeefOekeâejŠ 4) ÛevõmetÙee&YÙeeb ieÇnCeefkeÛeejŠ 5) heefj}sKeveeOÙeeÙeŠ 
6) ceneheelekewOe=efleŠ 7) GoÙeemleceÙe, ÙegæmeceeieceŠ, YeieÇnces}veced 8) ëe=”esve>efleŠvÙe™efhe 
ieÇvLekeâejŠ ~
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ÙemÙee menœeefkeâjCees efoefMe le$e vetveb
Dee}eskeäÙeles MeMeOejmÙe efmeleesve>lelkeced ~

he#eevleÙeesjefhe efmeleeÓefmelelee ÙeleesÓmÙe
6ëe=”esve>efle}&Ieg lelees ieefCeleekeiecÙee ~~

ke#ÙeceeCeheÇkeâejsCe efmeæe ëe=”esve>efleYe&kesled ~
7Deke}eskeâefÙelegb ÙeesiÙee mebefmLeles ef#eeflepes jkeew ~~

Fefle keâele&eefvlekeâeŠ ßeerheefleŠ, 
kes¿šsMekesâlekeâS&kecevÙes keâoe ëe=”esve>efleŠ Yekeefle, lemÙe heefj}sKeve›eâceŠ mkeieÇvLes efkeMeosve 

keâefLeleemmeefvle ~ MeerleefkeâjCeŠ MeMeOejmÙe efyecyes jefkekeâjmebÙeesiekeMeeled he#eeoew ceemeevles Ûe 
MegkeâêYeeieeke=âefleÙe&gie}ëe=”keleer Yekeefle ~ Ûevõëe=”esve>lesŠ GheÙeesieŠ mebefnleeefo<eg efve™hÙevles ~ 
mebefnleeefoHeâ}keâLeves ëe=”esve>efleÉeje je%e Skeb je<š^mÙe efnleeefnlelkeb heÇefleheeoÙeefvle meebefneflekeâeŠ ~ 
efkeöCeeÛeeÙe&mÙe lev$eieÇvLes Ûevõße=”esve>efleheefj%eeveb leg -

meecÙesefoMeesjvlejefcevogYeevkeesŠ ›eâevlÙeesÙe&gefleefYe&ve> efoieeßeÙevlÙeesŠ ~
8lepÙesvogkeâe…e Ùeefo MegOÙeke=efòeŠ ›eâeefvleŠ MeMeebkeâmÙe leoevÙe efokeäkeâe~~  

MegkeâêefÉleerÙeeÙeeb metÙee&mlekeâeef}keâew metÙe&svogmHeâgšlejekeeveerÙe ÛevõmÙe Âkeäkeâce& ke=âlkee 
Dekeâ&svÉes®òeâkel›eâevleer DeeveerÙe Ûevõ›eâeefvleb mkeefke#eshesCe mebmke=âlÙe le$e ÉÙeesŠ ›eâevlÙeesefo&keämeecÙes 
efkeMeês<eb efoiYesos Ùeesieb kegâÙe&eled ~ le$e Ùegòeâeveeb ›eâeefvleYeeieeveeb Ûevõ›eâevlesŠ efoieske ›eâeefvleefoiYekeefle ~ 
Ùeoe Ûevõ›eâevlÙeeb jefke›eâeefvleŠ MeesefOelee leoeefhe Ûevõ›eâevlesefo&ieske efkeodÙeles ~ Ùeoe hegvejkeâ&›eâevlÙeeb 
Ûevõ›eâeefvleŠ MeesefOelee leoe DekeefMe<ševeecebMeeveeb Ûevõ›eâevlesefke&hejerle efoefike%esÙee ~ les<eecebMeeveeb 
YegpepÙee keâesefšpÙee Ûe keâeÙee& ~
YegpekeâesefškeâCe&meeOeveced – 

megmebiegCee#eßekemee efkeYeòeâe keâesefšpÙeÙee ÛevõveleebMekeâeŠ mÙegŠ ~
11

les oef#eCee#eheÇYeÙee meceslee efkeMeêsef<eleeŠ meewcÙe efoMee YegpeŠ mÙeeled ~~
meeefOeleYegpepÙee efke<egkelkeâCe&sve mebiegCÙe lelkeâesefšpeerkeÙee efkeYeeefpeleeMÛesòeoe 

}yOecekeefMe<šebMeefoiieleeMÛevõveleebMekeâeŠ mÙegŠ ~ les veleebMeeŠ Ùeefo oef#eCeeMÛesled leoe 
efke<egkeÛÚeÙeÙee ÙeespÙeeŠ ~ GòejeMÛesòeoe nerÙeceeveeŠ keâeÙee&Š ~ leoe Yegpee”g}eefve efmeOÙeefvle ~ 
keâCe&keâesšer leg-

Me*dkegâmleg keâesefšYe&gpekeâesefškeie&Ùeesieelheob mÙeeÛÚd®eflej”g}Åee ~
12

meceeveÙeslhetke&keefovogefyecyeb mebmeeOeÙesòemÙe efmeleebieg}eefve ~~ 
Me*dkegâjske keâesefšŠ ~ me leg ÉeoMee”g}heefjefceleŠ ~ me Ske ÉeoMee”g}mebKÙeeÙeeŠ keieË mebmeeOÙe 
hetke&ceeveerle Yegpee”g}keieË Ûewkeâerke=âlÙe cet}s ke=âles meefle keâCee&”g}heÇceeCeeefve Yekeefvle ~ 
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Dekeâ&svÉesŠ ›eâeefvleefkeMeês<ees efokeämeecÙes ÙegeflejvÙeLee ~
leppÙesvogjkeâe&Åe$eemeew efke%esÙee oef#eCeesòeje ~~
ceOÙeeÖsvogheÇYeekeâCe&meb”gCee Ùeefo meesòeje ~
leoeÓkeâ&Ie>e#epeerkeeÙeeb MeesOÙee ÙeespÙee Ûe oef#eCee ~~
Mes<eb }cyepÙeÙee Yeòeâb }yOees yeengŠ mkeefo*dcegKeŠ ~

13
keâesefšŠ Me*dkegâmleÙeeske&ieNÙeglesce&t}b ßegefleYe&kesled ~~

FlÙee<e&s metÙe&efmeæevles YegpemeeOeve›eâceb efve™efheleeŠ meefvle ~ Skeb metÙe&efmeæevleieÇvLecevegme=lÙe 
lev$ekeâejeŠ efkeÅevles ~ 
lev$eieÇvLeesòeâjerlÙee Megkeâêe”g}heefjceeCeb efve™heÙeefle efkeöCeŠ –

mecheÇesPÙe leelkeâe} MeMeebkeâleesÓkeâË kesâvõs <e[tOke&s leg efkeMeesOÙe Ûe›eâeled ~
14nlkeekeMes<esCe MeMeebkeâefyecyeb <eef[dYeNnjslleeefve efmeleebieg}eefve ~~

lelkeâe}Ûevõeled DekeËâ efkeMeesOÙe Mes<eb ieÇeåÙeced ~ Ùeefo Mes<eb <e[^eMÙeefOekesâ meefle 
Ûe›eâeefÉMeesOeveerÙeced ~ efkeâceLe&efcelÙegòeâs ke=â<Cehe#eefke<eÙeb Yekeefle ~ DekeMes<esCe jeMÙeeefovee Ûevõefyecyeb  
mebiegCÙe <eef[dYe&njsled ~ leoe Megkeâêe”g}eefve efmeOÙeefvle ~ efkeöCeŠ keeef<e&keâlev$es leg Megkeâêe”g}heefjceeCeb 
SleeÂMejerlÙee meeOeÙeefle ~ hejvleg lev$eohe&CekÙeeKÙeeves Me»jveejeÙeCeŠ FleesÓefhe 
Megkeâêe”g}heefjceeCemeeOeveLeË met$eb keâLeÙeefle ~ le$e Ùe}êyOeb Mes<eb Ûevõefkecyee*g}kÙe”g}wŠ mebiegCÙe 
DeMeerlÙeefOekeâMelesve efkeYepeslleoe efmelee”g}eefve }YÙevles ~ DeMeerlÙeefOekeâMeleefcelÙegòeâs le$e <e[^eMeerveeb 
YeeieeŠ ~ leLee Mes<eb ef}hleerke=âlÙe efyecyee”g}wŠ mebiegCÙe KeKee<šefoefiYeŠ 10800 efkeYepesled leoe 
Ùe}êyOeb leled Megkeâêebieg}eefve Yekeefvle ~ Skeb Megkeâêe”g}heefjceeCemeeOeve›eâceb efve™heÙeefle efkeöCeŠ ~ meewjs leg  
metÙe&sCeesveŠ MeerleieesŠ keâ}eŠ vekeMelewŠ YeòeâeŠ ceOÙeceMegkeâêŠ Yekeefle ~ leÛÚgkeâêb leelkeâeef}keâmHeâgš-

15Ûevõefyecyeceevesve De”g}elcekesâve iegefCeleb ÉeoMeefYeŠ Yeòeâb leoe mHeâgšce”g}eodÙeb Megkeâêb Yekeefle~  
keeef<e&keâlev$eieÇvLemÙe lev$eohe&CeeefYeOeeve Me»jveejeÙeCejefÛele kÙeeKÙeevejerlÙee 

ße=”esve>efleheefj}sKeveced ~
efkeOeeÙeefyevogb Heâ}kesâÓkeâ& meb%eb yeengb leleŠ mkeeb keâkegâYeb heÇmeeÙe& ~

16leoieÇleŠ keâesefšefceleeb Me}ekeâeb heMÛeeve>ÙeslleefÛÚjmeervogefyecyeced ~~  
efkeef}KÙe levceOÙe efovesMe efyevÉesce&OÙes efveoOÙeeÛÚ=efle meecÙejsKeeced ~

17mee Ùe$e mebmhe=keâd MeefMeefyecyejsKeeb lelees efkeOesÙeeefve efmeleebieg}eefve ~~
efokeämeeOeveb  keâCe&keMesve ke=âlkee efyecyemÙe ÙeecÙeesòejleMÛe efyevotved ~

19MegkeâêevlÙe ÙeecÙeesòej efyevog mecmhe=keäkegâÙee&ævegmleÛÚefMeKeC[YeekeŠ ~~
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heefj}sKevemLe}ceske Heâ}keâefceefle efveefo&MÙeles De$e ~ Ùe$e kegâ$eeefhe Heâ}keâeoew 
efokeämeeefOelemeceheÇosMes  Dekeâ&mebef%eleceskeâb efyevogb efveOeeÙe leefôvogmekeâeMeeled Yegpee”g}eefve mkeefoMeb 
heÇmeejÙesled ~ lelees YegpeeieÇs keâesefšefceleeb ÉeoMee”g}heÇefceleeb Me}ekeâeb heÇlÙe*dcegKeceeveÙesled ~ leoieÇceske 
ceOÙeb ke=âlkee Ûevõefyecyee”g}eOe&heÇceeCemet$esCe ceC[}b efkeef}KÙe levceOÙeeokeâ&efyevogheÙe&vleb 
keâCe&e”g}heÇceeCejsKeeb kegâÙe&eled ~ mee keâCe&jsKee ÛevõceC[}jsKeeb Ùe$e mhe=Meefle lelheÇosMeeled 
ceC[}evlece&gKeb keâCe&jsKeeceeie&sCe efmelee”g}eefve heÇmeeÙe&eefCe ~ leleŠ keâCe&jsKeeceske hetkee&hejjsKee Fefle 
heÇkeâuhÙe leÉMeeöef#eCeesòejjsKeeb Ûe Ûevõefyecyes efmeleeieÇoef#eCeesòejefyevogŠ kegâÙe&eled ~ lelkeâLeefcelÙegòeâs 
MegkeâêeieÇÙeecÙeÙeesŠ MegkeâêeieÇmeewcÙeÙeesŠ ceOÙes celmÙeew heÇmeeOÙe ÉÙeesce&gKehegÛÚefkeefveie&lemet$emebÙeesieosMeeled 
efmeleeieÇÙeecÙeesòejefyevogmhe=Mee met$esCe ke=lleb kegâÙe&eled ~ lesve ke=llesve ÛevõceC[}b Ùeekeoe›eâevleb 
leekelheÇosMemlecees™heb mÙeeled ~ ÙeekeokeefMe<šb leekelheÇkeâeMeŠ heÇÂMÙeles ~ leefmceved  efoves lelkeâe}s 
DeekeâeMes Deefhe oef#eCeße=”esve>lees kee Gllejße=”esve>lees kee ÛevõmleLee ÂMÙeles ~ le$e 
GllejYegpesoef#eCeße=”esve>efleŠ oef#eCeYegpes Gllejesve>efleŠ mÙeeled ~ De$e ëe=”esve>efleŠ ÙeLee meewjs efkeodÙeles 
leLewke ÂMÙeles ~ keâjCes kesâlekeâerieÇnieefCeles heefj}sKeveefkeefOeŠ veesòeâeŠ kesâlekeâce&neYeeieeŠ 
metÙe&efmeæevleceske Devegme=lekevleŠ~ ieefCelejerlÙeejd metÙe&efmeæevles efkeâef_ÛeefÉmleejsCe veleebMe-Yegpeeefo 
meeOeveb ke=âlekevleŠ~ keâe}s keâe}s meejuÙesve ieefCeleheÇef›eâÙeeb efmeæevlekeâejeŠ ke=âlkee Devles leeefv$ekeâceeie&s 
}eIekesve ieefCeleeefokeâb ÂMÙeles~   

efmeæevleieÇvLeeŠ me=<šdÙeeefo ieefCeleheÇef›eâÙeÉeje kejerkeefle& ~ me=<šdÙeeefo heÇef›eâÙee Ùeoe ef›eâÙeles 
leoe meceÙemÙeehes#ee kele&les ~ leoLeË lev$e-keâjCeieÇvLeeveeb heefjÛeÙeŠ heÇeòeâveeŠ ke=âlekevleŠ ~ SleÉeje 
keâef}ÙegieeÉe F<šMekeâeÉe ieefCeleheÇef›eâÙee keâlegË MekeäÙeles ~ DeleŠ lev$eohe&CekÙeeKÙeeveÉeje Deuhes keâe}s 
ieefCeleeefokeâb keâle&gË MekeäÙeles~ Fn pÙeewefle<eMeeŒemÙeseflenemes Me¿jveejeÙeCeveecekeâieÇvLekeâejmÙe 
heefjÛeÙeŠ vetleveleÙee Foefceoeveerceske Yeefkelee ~ mewæeefvlekeâeveeb ke=âles ieefCeleheÇef›eâÙee }YÙeles Ûesled 
meeneÙÙeb Yekeefle ~ Foeveervleve heæefleŠ Deefmle leÙee meekeâb heÇeòeâvee Ùee heæefleŠ Deemeerled leoefhe 
DekeieÛÚeceŠ Ûesled Demceekeâb YeejleerÙeMeeŒe%eeveeb celesŠ efke<eÙes Skeb DeieÇs leÉeje ieefCeleheÇef›eâÙeeÙeeb  
mebmkeâejeefokeâb keâlegË MekeäÙeles FlÙegòeâdkee }sKevekÙeeheejeefÉjceeefce ~

~~ ke=â<Ceb kevos peieûg®ced ~~

mevoYe&
1. efme.efMe 01/01/09
2. heÇ.cee.01/26
3. efme.efMe 01/01/06
4. metÙe&efmeæevleŠ ceOÙeceeefOekeâejŠ
5. keeef<e&keâlev$eced 01?03
6. keeef<e&keâlev$eced 01?04
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7. efmeæevleMesKejŠ Ûevõëe=”esve>efleŠ
8. kesâlekeâerieÇnieefCeleced -Ûevõëe=”esve>efleŠ 01
9. lev$eohe&CeŠ-keeef<e&keâlev$ekÙeeKÙeeveced-ëe=”esve>efleŠ 01
10. lev$eohe&CeŠ-keeef<e&keâlev$ekÙeeKÙeeveced-ëe=”esve>efleŠ 02
11. lev$eohe&CeŠ-keeef<e&keâlev$ekÙeeKÙeeveced-ëe=”esve>efleŠ03
12. metÙe&efmeæevleŠ ëe=”esve>efleŠ 06-08
13. lev$eohe&CeŠ-keeef<e&keâlev$ekÙeeKÙeeveced-ëe=”esve>efleŠ04
14. metÙee&sveMeerleieesef}&hleeŠ Megkeâêb vekeMeleesæ=leeŠ ~

Ûevõefyecyee”g}eYÙemleb ùleb ÉeoMeefYeŠ mHeâgšced ? metÙe&efmeæevleŠ-Ûevõëe=”esve>efleŠ-09
15. lev$eohe&CeŠ-keeef<e&keâlev$ekÙeeKÙeeveced-ëe=”esve>efleŠ 05
16. lev$eohe&CeŠ-keeef<e&keâlev$ekÙeeKÙeeveced-ëe=”esve>efleŠ06
17. lev$eohe&CeŠ-keeef<e&keâlev$ekÙeeKÙeeveced-ëe=”esve>efleŠ07

DeeOeejieÇvLeekeef}Š
1. YeejleerÙepÙeesefleMMeeŒemÙeseflenemeŠ,}eskeâceefCeoene}Š, ÛeewKecYee megjYeejleer ØekeâeMeveced , JeejeCemeer
2. kesoe”pÙeewefle<eced, efMekejepeeÛeeÙe&Š, ÛeewKecYee megjYeejleer ØekeâeMeveced , JeejeCemeer
3. kewefokeâkee*dceÙeheÇkesefMekeâe, meesceveeLe oeMeŠ,efle®heefle mebmke=âleefkeodÙeeheer"Š
4. <e[”pÙeewefle<eced, heÇmeeo YeóŠ, jepeerkeieevOeer heefjmej, ëe=”sjer- 2017
5. metÙe&efmeæevleŠ, keâefhe}sMkejMeeŒeer, ÛeewKecYee megjYeejleer ØekeâeMeveced , JeejeCemeer
6. kesâlekeâerieÇnieefCeleced ,kes¿šsMekesâlekeâjd, YeejleerÙeefkeÅeeheÇkeâeMeve keejCeemeer
7. Me¿jveejeÙeCeefkejefÛele-lev$eohe&CeeefYeOeeve keeef<e&keâlev$ekÙeeKÙee(ceele=keâe)
8. efmeæevleefMejesceefCeŠ, YeemkeâjeÛeeÙe&Š, ÛeewKecYee megjYeejleer ØekeâeMeveced , JeejeCemeer
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‘kesoesÓefKe}es Oece&cet}ced’ (cevegmce=efleŠ) Fefle mecegodIees<eÙelee cevegvee 
meceieÇmÙeeefhe kesoefveOes: Oece&eOeej™hesCe heÇefle…e efkeefnlee ~ ceevekemÙeeefKe}b ke=âlÙepeeleb,   
keâle&kÙeekeâle&kÙekeâb, MegYeeMegYeefveoMe&keâb, mebmke=âlesjeOeej™heb, megKeMeeefvlemeeOekeâb 
peerkevemÙeesve>eÙekeâ_Ûe kesos<eg efkeMeoleÙee efve™hÙevles ~ Dele Ske kesoe DeeÛeej-mebefnlee-™hesCe 
heÇceeCeeref›eâÙevles ~ 

Ùe: keâefMÛeled keâmÙeefÛeod Oece&es cevegvee heefjkeâerefle&le: ~
 me  meke&esÓefYeefnlees kesos  meke&%eeveceÙees   efn   me: ~~

meke&sÓefhe efkeÉòeuuepee: YeejleerÙeoeMe&efvekeâe:, Meyolelke%ee:, kewÙeekeâjCee:, DevÙes Ûe 
MeeŒekeâeje: kesoeveeb hejceheÇeceeCÙeb mecegæes<eÙeefvle ~

Dele Ske cenef<e&Cee heleÀeef}vee keâC"mkejsCe kÙeekeâjCeceneYee<Ùes GheefoMÙeles Ùeled-      
‘yeÇeÿeCesve efve<keâejCees Oece&: <e[”es kesoesÓOÙesÙees %esÙeMÛe’ Fefle mekeË mkeerke=âlÙe kesoeveeb 
ceefncee meke&s<eg hegjeCeseflenemeOece&eefoMeeŒes<eg mekez: cenef<e&efYe: GÆeefkelee ~ hej_Ûe les<eeb 
Meyoekeef}:, heÇefleheeoveMew}er, heÇef›eâÙee Ûe keâef"vee kele&les ~ lemceeled kesoeveeced DeOÙeÙeveced 
DekeieceveÃeeefhe keÙeb keâlegË ve Mekeâ>gce: ~ DekeyeesOeveeYeekeeled mebmke=âles: %eeveb Yeefkelegb veen&efle~ 
mebmke=âefleb efkevee peerkevemÙe Gve>eÙekeâeved mebmkeâejeved keÙeb heÇehlegb ve meceLe&e: Fefle efveMÛeheÇÛeced ~ 
les<eeb mebmkeâejeCeeced GuuesKe: meke&peveefnleeÙe meke&pevemegKeeÙe Ûe mej}leceeÙeeb Yee<eeÙeeb 
cenekeâefkevee kÙeemesve De<šeoMehegjeCes<eg ke=âle: ~ efkeâve>ece hegjeCeefceefleefpe%eemeeÙeeb kenkÙe: 
kÙeglhelleÙe: meceeheleefvle ~ ÙeLee – ‘hegjeCe’ Meyo: vehegbmekeâef}”keeÛekeâ: ~ hegje DekÙeÙeeled 

hegjeCeOece&MeeŒeÙees: ceevekepeerkeves GheÙeesefielee 

[e@. ceveespekegâceejefÉkesoer     
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‘hegjeYekeced’ FlÙeefmceve>Le&s ‘meeÙebefÛejbheÇeåCesheÇiesÓkÙeÙesYÙe<šdÙegšdÙeg}ew legšd Ûe’ 
1(heeefCeefvemet$eced 4/3/23)  FlÙevesve met$esCe hegje Meyoeled šdÙeg heÇlÙeÙes legšeieces hegjeleveced Fefle 

MeyomÙe efmeefæpe&eÙeles ~ hej_Ûe heeefCeefve: ‘hetke&keâe}wkeâmeke&pejlhegjeCevekekesâke}e: 
2

meceeveeefOekeâjCesve’ (heeefCeefvemet$eced 2/1/49)  ‘hegjeCeheÇesòeâs<eg yeÇÿeCekeâuhes<eg’ 
3(heeefCeefvemet$eced 4/3/105)  FlÙeveÙees: met$eÙees: hegjeCeMeyomÙe heÇÙeesie_Ûekeâej ~ lemceeled 

leg[Yeeke: mkeÙeceske heeefCeefvevee heÇefleheeefole: ~ ÙeÉe hegje DekÙeÙehetke&keâeled veer Oeelees: ‘[’ heÇlÙeÙes 
Celkes Ûe ke=âles hegjeCeMeyomÙe efveke&Ûeveb Yekeefle ~ efve®òeâkeâejsCe Ùeemkeâcegefvevee hegjeCeMeyomÙe 
kÙeglheefòe: ‘hegjevekeced hegjeCeefceefle Dekeâeefj ~

keeÙeghegjeCes – Ùemceeled hegje ¢eveòeâerob hegjeCeb lesve leled mce=leced ~

efve®òeâcemÙe   Ùees   keso    meke&heehew:  heÇcegÛÙeles ~~

heodcehegjeCes - hegje hejchejeb keef<š hegjeCeb lesve leled mce=leced  

 yeÇÿeeC[hegjeCes - hegje Sleled DeYetled ~

SleeYÙe: kÙeglheefòeYÙe: DemceeefYe: ceerceebmÙeles Ùeled hegjeCeeveeb keCÙe&efke<eÙe: 
heÇeÛeervekeâe}eled mecyeæ: kele&les ~ mee heÇeÛeervelee leg kesos<eg efveefnlee ~ hej_Ûe mej}leceb %eeveb 
kÙeekeneefjkeâb he#e_Ûe hegjeCesYÙe: Ske mkeerkegâce&: ~ lemceeled DeeOegefvekesâ peerkeves hegjeCeeveeb cenleer 
DeekeMÙekeâlee efkeÅeles ~

Demceekeâb hegCÙeceÙeb Yeejleke<eË heÇeÛeervekeâe}eled heÇke=âlÙee: jceCeerÙeb j”mLe}ceemeerled ~ 
heÇke=âlÙee oskÙee mkekeâjkeâce}eYÙeeb DemÙe je<š^mÙe MeesYee De}ef*d›eâÙeles ~ GòejmÙeeb efoefMe 
efnceeÛÚeefole: efncee}Ùe: efkeMkeeÙe DeeOÙeeeflcekeâesve>les: heefjÛeÙeb heÇooeefle ~ oef#eCemÙeeb 
veer}ecyegefOe:ÛejCeÙegie}b heÇ#ee}Ùeved DemÙe je<š^mÙe MeesYeeb efkemleejÙeefle ~ heefMÛeces 
Dejyemeeiej:, hetke&mÙeeb ye”e}heÇosMemÙe MÙeeceeKee[er Ûe keâerÂMeb meewvoÙeË keOe&sles ~ ÙeLeesòeâced -

Gòejb  Ùeled  mecegõmÙe efncekeöef#eCeb Ûe Ùeled ~
ke<eË  leod Yeejleb  veece  Ùe$esÙeb  Yeejleer heÇpee ~~

YeejleosMemÙe ÙeeÂMeb yeeåÙemke™heb YekÙeb megceveesnj_Ûe kele&les, leeÂMeced Deevleefjkeâced 
DeeOÙeeeflcekeâmke™heceefhe DeefYejececed DeeYeeceÙeb ojerÂMÙeles~ peieleerle}s meYÙeleeÙee: 
meeceeefpekeâleeÙee: ceevekeleeÙee: peveveer Yejlecener Ske ~ lemÙee: meYÙeleeÙee: MeyoceÙemke™heced 
DeveskeâeefYe: $e+ef<eefYe: veeveeefkeOehegjeCes<eg heÇesòeâced ~ Dele Ske cevegvee GÛÙeles -   
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SleösMeheÇmetlemÙe         mekeâeMeeoieÇpevceve: ~
mkeb mkeb Ûeefj$eb efMe#esjved he=efLekÙeeb meke&ceevekee: ~~

FlÙevesve heÇceeCesve efveleevleb melÙeced DeYekeled  Ùeled DemÙeeb YeejleYetceew mkeieË efkeneÙe 
oskee: DeeieceveeÙe meceglmegkeâe: kele&vles ~ DemÙe keemleefkekeâb mke™heb ßeerceÆeiekelecenehegjeCes 
kesokÙeemesve heÇefleheeefoleced  -

Denes Deceer<eeb efkeâcekeâeefj MeesYeveb, heÇmeve> S<eeb efmkeogle mkeÙeb nefj :~
Ùewpe&vce }yOeb ve=<eg Yeejleeefpejs, cegkegâvomeskeewheefÙekeâb mhe=ne efn ve: ~~

mebmke=âefleefn& peerkevemÙeevlej”b mke™heb heÇkeâeMeÙeefle ~ hejmhejb efkeÉs<eYeekeveÙee Ùee 
keâeefhe peeefle: mkemÙe je<š^mÙe mebmke=âlesMÛe ieewjkeb efkemce=lÙe hejs<eeb mebmke=âefleb mkeerkeâjesefle leowke 
mee peeefle: DevÙew: Ghesef#elee Yekeefle ~ DevÙes Deeef#eheefvle Ùeled DemÙee: peeles: Oeeefce&keâieÇvLee: 
keâhees}keâefuhelee:, hetke&pee: DemeYÙee:, Yee<ee DekÙekeneefjkeâer, keŒeeYejCeeefve }ppeehetCe&eefve, 
DeeÛeej-efkeÛeeje: vewke megme”lee: Fefle Gòeâdkee DevÙeOecee&ke}efcyeve: DeÙeesiÙeleeb 
heÇefleheeoÙeefvle ~ peieefoob meeef#e kele&les meveeleveOece&eke}efcyeveeceske heÇeòeâveeled keâe}eled 
DeeÙe&lkesve heÇefle…e mecegoeefÜÙeles ~ mkeOecee&ÛejCeced, hejeshekeâej:, mkeeLe&heefjlÙeeie:, 
F&Mkejevegjeie:, kemegOewkekegâšgcyekeâced  Sles<eeb hegveerleYeekee: efke}eskeäÙevles ~ DeOegvee ÂMÙeles Ùeled 
heÇeÙeMe: YeejleerÙee: heewjeefCekeâerb hegCÙeleceeb megmebmke=âefleb efMe#eeheæefleb efkemce=lÙe  
}e[&cewkeâe}scenesoÙemÙe efke<eeòeâ™heeb efMe#eeheæefleced DevegheeuÙe ceveefme Ûe efveOeeÙe 
mkeeleerleieewced, Dekeleejkeemed, keCee&ßecekÙekemLeeOece&ced, cetefle&hetpeeced, kesoceleced, 
heewjeefCekeâceleÃe Ghes#Ùe KeC[veÃe ke=âlkee  Ghenemeb  kegâke&efvle  keâLeÙeefvle Ûe Denes ! keâerÂMeer 
DeheÇeke=âeflekeâer heÇef›eâÙee kele&les,  Sles<eg  hegjeCes<eg Oece&ieÇvLes<eg Ûe ~ efkeâefceob  megÙeesiÙeb efÛevleveced ? 
Sleled efÛevleveced leg YeejleerÙeeveeb ke=âles MeesYeveb veeefmle ~ De$e Oeeefce&keâefMe#eeÙee: DeYeeke: ÂMÙeles, 
mee Oeeefce&keâefMe#ee leg hegjeCes<eg efveefnlee Dele: hegjeCeOece&MeeŒeÙees: kele&ceevekeâe}s 
efvelejeceekeMÙekeâlee kele&les ~

 heÇlÙeskeâmÙe je<š^mÙe meYÙelee, mebmke=âefleMÛe lemÙe je<š^mÙe meeefnlÙes keefCe&lee Yekeefle ~ 
ÙemÙe je<š^mÙe meYÙelee, mebmke=âefleMÛe Ùeekeleer Gve>lee Yekeefle lemÙe osMemÙe meeefnlÙeceefhe 
leekeoske mecegve>leced Yekeefle ~ Demceekeâb YeejleosMemÙe Yee<ee-Oece&-oMe&ve-DeeÛeej-efkeÛeej-
veerefle-efMeuhe-keâ}e-%eeve-efke%eeveeoerveeb mebmke=âlesMÛe ÙeeÂMeb yeerpeYetleb mLeeveb kesos<eg, 
Gheye=bnCe™heb mLeeveced mebmke=âlemeeefnlÙes, Oece&ieÇvLes<eg, hegjeCes<eg Ûe heÇehÙeles leeÂMeb mLeeveced   
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DevÙes<eeb osMeeveeb mebmke=âles: mLeeveb veemleerefle ceoerÙe: DevegYeke: ~ DeleSke kesokÙeemesve heÇesòeâced -
‘FeflenemehegjeCeeYÙeeb kesob mecegheye=bnÙesled’

 efkeâceefOekeâb keâLeÙeeefce hegjeCeb leg YeejleerÙeeveeb hejceb Oeveb kele&les ~ GheemeveeÙee: ceeieË, 
cegòeâs: Éejb, keâce&Ce: heÇoerheb  hegjeCes<eg efveefnleced ~ Dele Ske Sleod %eeveb efkevee DeÙeb mebmeej: 
DevOekeâejceÙe: ~ ve kesâke}b keâefkekegâ}keâ}eOej: keâeef}oeme:, Yeeme:, ceeIe:, Yeejefke:, 
YekeYetefle:, ßeern<e&eefoheÇYe=leÙe: hegjeCeeveeced  GhepeerkÙeleeb mkeerkegâke&efvle  Deefhe leg še}mšeÙe-
nescej-efceušve-MeskeämeefheÙejeoÙe: heewjeefCekeâeKÙeeveeveeb ÛeÛeeË  Ûe›eâg: ~ Dele Ske GÛÙeles Ùeled 
peerkecee$emÙe keâuÙeeCeeÙe mkeÙeceske veejeÙeCe: kÙeeme™hees yeYetke hegjeCeevee_Ûe jÛeveeb Ûekeâej ~

 efkemleejeÙe leg kesoeveeb mkeÙeb veejeÙeCe: heÇYeg:~
kÙeeme™hesCe  ke=âlekeeved  hegjeCeeefve cenerle}s ~~

FoeveeR efkeMkeefmceved mecheÇoeÙekeeo:, Oece&keeo:, oskekeeo:, hevLekeeo:, peeeflekeeo:, 
Deveskesâ keeoe: ojerÂMÙevles leled  keâejCeb Demceekeâb  cet{lee Ske ~  efkeâced keÙeb ve peeveerce: ?  
ieCesMehegjerefvekeemeer MeefòeâheeleheÇoeÙekeâ: yeeyeecegòeâevevomÙe GheosMekeekeäÙeced ‘hejmhej oskees Yeke’ 
DemÙewke keekeäÙemÙe  heÇeceeCÙeb ieerleeÙeeb Yeiekelee ßeerke=â<Cesve heÇesòeâced ‘hejmhejb YeekeÙevle:’  Fefle~ 
SleÙees: keekeäÙeÙees: meece_pemÙeced DemceeefYe: Ùe$e ÂMÙeles  he"dÙeles Ûe leòeg  hegjeCes<keske ~

efMekemÙe ùoÙeb efke<Cegefke&<CeesMÛe ùoÙeb efMeke:~
GYeÙeesjvlejve>eefmle Ùe: heMÙeefle  me cet{Oeer: ~~

Deefhe Ûe ieerleeÙeeced GÛÙeles -

Ùees Ùees Ùeeb Ùeeb levegb Yeòeâ: ßeæÙeeefÛe&legefceÛÚefle ~
lemÙe  lemÙeeÛe}eb  ßeæeb leeceske efkeoOeecÙenced ~~

hegjeCes<eg keäkeefÛeled keäkeefÛeled  efYeve>-efYeve>keâuheeveeb meceleeÙee: efke<eceleeÙeeMÛe ÛeÛee& 
ef›eâÙeles ~  mee leg $e+ef<eefYe: efvejeef›eâÙeles efkeÉefÆ: DekeiecÙeles Ûe ~

keäkeefÛeled keäkeefÛeod hegjeCes<eg efkejesOees Ùe$e ÂMÙeles ~
 keâuheYesoeefoefYemle$e keÙekemLee meefÆefj<Ùeles ~~

Oeeefce&keâÂ<šdÙee, SsefleneefmekeâÂ<šdÙee, Yeewieesef}keâÂ<šdÙee Ûe  hegjeCeeveecegheÙeesefielee 
Deleg}b kele&les ~ hegjeCeeefve YeejleerÙemebmke=âles: meveeleveOece&mÙe Ûe heÇeCeYetleevÙe”eefve $e+ef<eefYe: 
Gjjeref›eâÙevles~ hegjeCeeveeb meeceeefpekeâÂ<šdÙeeefhe Ûe GheÙeesefielee DekeCe&veerÙee ~ 
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efkeefkeOemebmkeâejeCeeb keCe&veb, heeefjkeeefjkeâmecyevOemÙe efkekesÛeveb, ieg®efMe<ÙeÙees: mecyevOemÙe 
GhemLeeheveb, jepeOece&eefokeCe&veb, meceepeMeeŒeerÙeb cenòkeb hegjeCes<eg ÙeLeemLeeveb keCÙe&les ~ hegjeCes<eg 
ßeerceÆeiekelemÙe iegCeieewjkeb Yeekeeslkeâ<e&lke_Ûe efvelejeb heÇleerÙeles ~ DemÙe melÙeefceob keÛeveced -

ßeerceÆeiekeleb  hegjeCeefle}keâb ÙeÉw<Cekeeveeb efheÇÙeb
Ùeefmceved  heejcenbmÙeceskecece}b %eeveb hejb ieerÙeles ~
Ùe$e %eeveefkejeieYeefòeâmeefnleb  vew<keâcÙe&ceeefke<ke=âleb
leÛÚ=Ckeved heÇhe"ved efkeÛeejCehejes YeòeâdÙee efkecegÛÙesve>j:~~

Skeb efkekesÛevesve hegjeCeeveeb cenòkecegheÙeesefielee Ûe meke&Lee heÇefmeOÙeefle ~ Gòeâ_Ûe 
veejoerÙehegjeCes –

kesoeLee&efOekeâccevÙes hegjeCeeLe& kejeveves ~
kesoe: heÇefleef…lee: meke&s hegjeCes vee$e mebMeÙe:~~ (vee.heg.2.24.17)

Oece&MeeŒeefke<eÙes DemceeefYe: efkeÛeeÙe&les Ûesled MeeŒeevegkeât}kÙekenejes Oece&:, 
lelheÇeflekeât}mleg DeOece&: ~ ÙeLee efle}s<eg lew}b, ogiOes Ie=leb, heÇeefCe<eg heÇeCee:, leLewke 
DeeOÙeeeflcekeâpeerkeves Oece&esÓefhe heÇeCeYetle: ~ Oece&Meyosve meeOeejCele: pevee: efvelÙevewefceefllekeâb 
efkeOeevecekeieÛÚefvle ~ YeejleerÙehejchejeÙeeb  Oece&Meyo: heÇkeâ<e&sCe kÙeehekeâ: ~ Oece&mÙe YesoÉÙeb 
mkeeref›eâÙeles }eskeâOece&:, MeeŒeOece&MÛe ~ Oejefle }eskeâeved efOeÇÙeles hegCÙeelceefYe: Fefle kee kÙeglheòeew 
leòkeoMe&vemÙe efkeÛeejb  efkevee DeÂMÙeced De%eeleced Demhe<šb mecYeeefkeleb  efveÙevleejb heÇmeve>b ke=âlkee 
Ùemceeled keÙeb YeeweflekeâHeâ}b kee_Úece: me }eskeâOece&: ~ ‘efMe<Ùeles Devesve Fefle MeeŒeefceefle’  
kÙeglheòeew  MeeŒeOece&efke<eÙes  GÛÙeles  -    

heÇke=efòeMÛe efveke=efòeMÛe hegbmeeb ÙesveesheefoMÙeles ~
leæcee&MÛeesheefoMÙevles MeeŒeb MeeŒeefkeoes efkeog: ~~

Dele Ske MeeŒeOece&heÇme”s ieerleeÙeeb ßeerke=â<Cesve Gòeâced -     
Ùe: MeeŒeefkeefOeceglme=pÙe kele&les keâecekeâejle: ~ 
ve me efmeefæcekeehe>esefle ve megKeb ve hejeb ieefleced ~~
lemceeÛÚeŒeb heÇceeCeb les keâeÙe&ekeâeÙe&kÙekeefmLeleew ~ 
%eelkee  MeeŒeefkeOeeveesòeâb  keâce&  keâle&gefcenen&efme ~~

Skeb efkekesÛevesve leòkeoMe&veeefYe%eevehetke&keâb }eskeâkÙekemLeeheve_Ûeeefhe kegâke&ved 
meesheeve›eâcesCe cees#eb heÇefle veÙeefle me: MeeŒeOece&: ~ MeeŒeOece&mÙe meesheeveceeie&s 
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je<š^efveÙeecekeâOece&:, meceepeefveÙeecekeâOece&:, kegâšgcyeefveÙeecekeâOece&:, MejerjefveÙeecekeâOece&:, 
FefvõÙeefveÙeecekeâOece&:, ceveesefveÙeecekeâOece&:, DeelceoMe&veheÇÙeespekeâOece&:, Fefle yenke: Oecee&: 
meceeieÛÚefvle ~ ceveg<ÙeheMegmecekeeÙes Oece& Ske Yesokeâ™hesCe keefCe&le: ~ Ùeefo veece ceevekees 
efvece>esòeâoMeefYe}&#eCewefkekeäÙegòeâ: mÙeeled leefn& me mekeË peeveve>efhe heMegOejele}eoefhe DeOemleeled 
heleefle ~  Oece&}#eCeb ÙeLee –

Oe=efle: #ecee oceesÓmlesÙe: MeewÛeefceefvõÙeefveieÇn: ~
Oeerefke&Åee  melÙece›eâesOees oMekeâb  Oece&}#eCeced ~~

Sleoefleefjòeâced Skeâhe#eerÙeb }#eCeceefhe kesâveeÓefhe GodÙeles ÙeLee-  ‘Deefnbmee hejcees 
Oece&:’ ‘hejeshekeâejeÙe hegCÙeeÙe heeheeÙe hejheer[veced’ ‘OeejCeeod Oece&efcelÙeeng: Oecee&s 
OeejÙeles heÇpee:’ Sles<eg Skeâb ieÇe¢eced Fefle keâLeÙeleeb efkeÛeejMetvÙelee kele&les ~ veeefmlekeâoMe&ves<eg 
Ûeeke&ekeâoMe&vemÙe meke&heÇLeceb mLeeveb kele&les ~ Ûeeke&ekeâceles osneefleefjòeâmÙe Deelceve: Deefmlelkeb 
veeefmle, heÇceeCes<eg heÇlÙe#eheÇceeCeceske mkeeref›eâÙeles ~ ‘$e+Ceb veerlkee Ie=leb efheyesled’ keekeäÙeb ceveefme 
efveOeeÙe ÙeMeheÇeefhle:, DeLe&mebieÇn:, YeeweflekeâpeerkevemÙe Glkeâ<e&:, heoheÇeefhle:, Ùesve kesâveeefhe 
heÇkeâejsCe MejerjmÙe j#ee Ske meke&keâce&Ce: }#Ùeb kele&les ~ heefjefÛÚve>mkeeLeË efkeneÙe hejeshekeâejeÙe 
Ùeled keâce& ef›eâÙeles leoefhe lemÙe keâce&Ce: GösMÙeb YeeweflekeâpeerkevemÙe GlLeeveceske ~ 
hej}eskeâkeeefove: hegvepe&vcekeeefoveMÛe ÙeeÂMeb Oece&mke™heb mkeerkegâke&efvle leeÂMeb  veeefmle  Sles<eeb 
celes ~ Fces leg }ewefkeâkeâpeerkevemÙe meeOevecee$eced Oece&mke™heb heÇefleheeoÙeefvle ~ Dele: peerkecee$emÙe 
Ùesve keâce&Cee }ewefkeâkeâeslkeâ<e&: efmeæ: Yekeefle me: Oece&: ~ 

pewvemecheÇoeÙekeeefove: hegvepe&vce,hej}eskeâ_Ûe celkee osneefleefjòeâlkesve Deelceeveb 
mkeerkegâke&efvle ~ hegCÙe-Deveg…evesve ÙemÙe heÇeefhleYe&keefle me: met#edcehejceeCeg™he:  Oece&: ~ leb OeceË 
pewvee: ‘hegû}’ Fefle veece>: mecYee<evles ~ lesvewke Oece&sCe Oece&elceve: MejerjmÙe me=ef<š: Yekeefle ~ 
Dele: DemceeefYe: hegCÙekeâce& keâle&kÙeced ~

Dele Ske vÙetvehe#eerÙeb }#eCeb efkemce=lÙe Oece&mÙe meke&efkeOeb he#eb mkeerke=âlÙe $e+ef<eefYe: 
yengefkeOeeefve  }#eCeeefve Devetefoleeefve  ~

41.  ÙeleesÓYÙegoÙeefve:ßesÙemeefmeefæ: me Oece&: ~ (kewMewef<ekeâmet$e 1.1.2)
5

2. Ûeesovee}#eCeesÓLee&s Oecee&s ~ (pewefceveerÙe-Oece&ceerceebmeemet$e 1.1.2 )                                             
3.  ßegefle-mce=efleefkeefnlees Oece&:, leo}eYesefMe<šeÛeej: heÇceeCe: ~ 

6(keefme…Oece&met$e 1.4.5 )
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4.   kesoesòeâ:  hejcees  Oece&:  mce=efleMeeŒeieleesÓhej: ~
efMe<šeÛeejesÓhej: heÇesòeâmed $eÙeesOece&e: meveeleve: ~~

7(ceneYeejle , DevegMeemeve 141.65)
5.  ßegefle-mce=efleYÙeeb keâefLeleb Ùeled me Oece&: heÇkeâerefle&le: ~
     DevÙeMeeŒesCe  Ùe: heÇesòeâes  Oece&eYeeme:  me GÛÙeles ~~  

8  (oskeerYeeiekele 7.39.15 )
6.  ßegefle-mce=leer   GYes   ves$es   hegjeCeb   ùoÙeb  mce=leced ~
     Sleled-$eÙeesòeâ Ske mÙeeod Oece&es veevÙe$e kegâ$eefÛeled ~~    

9 (oskeerYeeiekele 11.1.21 )
7. kesoheÇefCeefnlees   Oece&es   ¢eOece&med  leefÉheÙe&Ùe: ~

10     kesoes veejeÙeCe: mee#eeled mkeÙecYetefjefle Megßegce ~~ (Yeeiekele 6.1.140)                                 
 8.  ßegefle-mce=eflehegjeCes<eg heÇesòeâes Oece& : meveeleve: ~
     keCe&eßeceOece&™hesCe efve<eskÙe:  meke&oe pevew: ~~  

11 (mkeâvohegjeCe yeÇÿeKeC[ 3.11.17 )
9.  kesoesÓefKe}es Oece&cet}b mce=efleMeer}s Ûe leefÉoeced ~

12
     DeeÛeejMed Ûewke  meeOetveeceelceevemed  legef<šjske Ûe ~~  (cevegmce=efle 2.6)
10. efkeÉefÆ: mesefkele: meefÆ& efvelÙeceÉs<ejeefieefYe: ~

13     ùoÙesveeÓYÙeveg%eelees  Ùees  Oece&med  leb  efveyeesOele ~~  (cevegmce=efle 2.1 )

 Sles<eg }#eCes<eg Oece&mÙe keâerÂMeb efkeefMe<šb kÙeehekeâb mke™heb kele&les ~ efkeâvleg Foeveerb  
keâje}s keâef}keâe}s meke&s mkeceleevegmeejced Oece&MeeŒemÙe kÙeeKÙeeveced kegâke&efvle, keâLeÙeefvle Ûe 
ceÙee Ùeled ef›eâÙeles me Ske Oece&: ~ lemÙewke  heÇefleHeâ}b Deelebkeâkeeo:, efnbmeekeeo:~ heÇeÙeMe: pevee: 
Oeve}es}ghee: kele&vles ~ les leg OeveheÇehleÙes efkeâceefhe Deefve<šb keâeÙeË keâlegË Mekeâ>gkeefvle ~  efkeâvleg 
efkekesefkeâvees pevee: mkekegâ}mÙe, meceepemÙe, je<š^mÙe Ûe keâuÙeeCeeÙe  Sveced DeOeceË  heefjpenefle~ 
heg®<eeLe&Ûeleg<šÙemÙeeshe}efyæjefhe Oecee&oske me_peeÙeles ~ heÇeÛeervekeâe}s $e+<eÙe: cen<e&Ùe: 
jepeeveMÛe Oece&hevLeevegÙeeefÙeve: Yekeefvle mce Fefle DeodÙeeefhe meke&s peeveefvle ~ leovevlejced 
FeflenemehegjeCeeoerveeced heÙee&}esÛevesve Foceske Âef<šheLeceeÙeeefle Ùeod Ùes Ùes jepeeve: 
ceneheg®<eeMÛe mkeb mkeb OeceË ve lÙeòeâkevle: les<eeced Depejced Decejb Ûe  ÙeMe: Mejerjced DeodÙeeefhe 
efmLeleceefmle,Yeefke<Ùeefle keâe}s mLeemÙeefle Ûe ~ heÇme”sÓefmceved -‘mkeOece&s efveOeveb ßesÙe: hejOece&es 
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YeÙeeken:’ Fefle metòeâs: De#ejMe: meceLe&keâb heÇleeheMeeef}veb cenejeCeeheÇleeheb efkeâb keÙeb keâoeefhe 
efkemceefj<Ùeece: ? Ùeled lesve Deelceve: Oe=efleMeer}leeÙee: heefjÛeÙe: IeememÙe jesefškeâe: Keeole: 
mkeyee}keâeved Deke}eskeäÙeeefhe heÇoòe: ~ keÙeb keâeceÙeecens Ùeomceekeâb Yeejles hegvejefhe leeÂMee: 
Oece&OegjvOeje:  YekesÙeg: ~ ÙeodÙeefhe Demceekeâb Mejerjs  Oece&efvejesOekeâeefve keâece›eâesOeeoerefve yentefve 
lelkeeefve kele&vles ~ Oeeefce&keâkeâeÙe&s<eg les<eeb keâeceeoerveeb efÛevleveceefhe  Yekeefle, efkeâvleg efÛevleves veeefmle 
neefve:, heÇÙeesies oes<e: ~ Deefmceved heÇme”s Skeâe keâLee ceveefme DeeieÛÚefle ~

 keâMÛeve Deeßece: ~ Deeßeces yenke: efMe<Ùee: ~ keâoeefÛeled keâMÛeve  efMe<Ùe: ieg®ced 
GhemehÙe& Dekeoled – ieg®kekeÙe& ! Ùeoe Denb MeejerjkeâkeâeÙeË kegâke&ved YekesÙeced, Ùeoe Ûe Skeâevles  
YekesÙeb  leoe meke&oe efveef<eæeveeced Ske kemletveeb mcejCeb Yekeefle ~ Ùeeefve cece efnleeÙe ve YekesÙeg: 
les<eeb heÇehleÙes  FÛÚe GlheodÙeles ~ Skeb Ûesled cece heÇieefle: keâLeb mÙeeled ? efkeâb keâjCeerÙeced FlÙeske ve 
%eeÙeles ~ SlemÙee: ogjkemLeeÙee: mcejCeeled ceve: GefÉie>b Yekeefle ~ ieg®: Gòejb efkeâceefhe ve 
Dekeoled~ cevonemecee$eb  heÇkeâšÙeled me: ~ efMe<Ùe: hegve: Dehe=ÛÚled- ‘DeeÛeeÙe& ! cece heÇMe>mÙe 
meceeOeeveb efkeâced ? Denb  keâLeb heÇieefleb meeOeÙesÙeced ? Fefle ~

ieg®: cevonemeb heÇkeâšÙeved GlLeeÙe lele: ieÛÚved nmleme*dkesâlesve leb efMe<Ùeced 
DemetÛeÙeled –‘ ceeced Devegmej’ Fefle ~ lele: leew Deeßeceeled yeefn: ielekevleew ~ meceerhes Ske efmLeleced 
Skeâb keâCškeâmemÙeb heÇoMÙe& ieg®: Dehe=ÛÚled- Fle: efkeâb %eeÙeles lkeÙee ? Sleled leg keâCškeâceÙeb 
memÙeced ~ Ieesj: efke<eebMe: Deefhe Deefmle Deefmceved ßegleb ceÙee ~ DemÙe oMe&veeled leke Mejerjs 
efke<eheÇkesMe: peele: efkeâced ? ve ~ kesâke}sve oMe&vecee$esCe Mejerjs efke<eÙeheÇkesMe: keâLeb Yekesled ? 
SlemÙe efke<ememÙemÙe heCee&efve, Heâ}b, cet}b, kee Ùeefo meskÙesle leefn& Ske keâefMÛeled efke<emÙe 
heefjCeeceb heÇehe>gÙeeled ~

leoe ieg®: Dekeoled- ‘efveef<eæefke<eÙeeCeeb efke<eÙes Deefhe FÙeceske veerefle: Deefvkelee Yekesled ~ 
ceveefme les<eeb me_Ûeejle: ve keâeefhe neefve: ~ DeOeesieeflekeâejkesâ<eg DebMes<eg Ùeekeled keÙeb heÇke=òee: ve 
Yekesce, leekeled, les<eeb mcejCele: efkeâceefhe keâ<šb  ve Yekesled ~ efkeâvleg hegve: hegve: les<eg heÇke=efòe: Yekesled 
FlÙele: meefÉ<eÙee: Ske efÛevleveerÙee: Fefle GÛÙeles ~

meefÉÛeeje: Ske ceveefme ÙeLee YekesÙeg: leLee keâjCeeÙe efkeâb keâjCeerÙeced ? efMe<Ùe: hegve: 
Dehe=ÛÚled ~ DeeÛeeÙe&: Gòeâkeeved ~ leoLeË melkeâeÙe&s<eg heÇke=eflleced DeefOekeâb kegâ® ~ meke&oe 
keâeÙe&kÙeehe=efle: Yekesled ~ meûÇvLeeved meefÛÛe$eeefCe Ûe he", meÉ=òekeâLee: ëe=Ceg ~ meppeveeveeced 
menkeemeced DeefOekeâced kegâ® ~ SlemÙe meke&mÙe keâejCele: meke&oe ceveefme meefÉÛeeje: Ske 
GlheÅesjved ~ 
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YeejleosMes meecheÇleceefhe je<š^vesleej: cenlee keâC"sve Oece&efvejhes#eleeced GodIees<eÙeefvle ~ 
Ùeefo Oece&efvejhes#eleeÙee: hetkee&sòeâesÓefYeheÇeÙe:  kele&les leoe YeejleerÙeeveeb ve keâeefhe efkeheÇefleheefòe: ~ 
F&ÂMeer Oece&efvejhes#elee leg Deveeefokeâe}le: Yeejleke<e&s kele&les ~ ‘mkeOece&s efveOeveb ßesÙe: hejOece&es 
YeÙeeken:’ Fefle celeb mkeerke=âlÙe keâoeefhe keâmÙeefÛeled Oece&mLe}ced, hetpeemLeveced, GheemeveemLeeveced 
kee ve efkeOkebmeÙeefvle ve kee keâmÙeefÛeled hele>erb Yeefieveerb kee Dehenjefvle ~ mkekeâerÙeced Dehenejceefhe ve 
#ecevles ~ SleoLeË heÇeCeefkemeie&ceefhe kegâke&efvle ~ FÙeceske kemlegle: YeejleerÙeeveeb Oece&efvejhes#elee 
kele&les~ les mkeOeceË ve lÙepeefvle DevÙes<eeb ke=âlesÓefhe yeeOeeb veeÛejefvle~ hej_Ûe Ùes 
mkeeLe&meeOevelelheje:, heo}es}ghee: les DevÙeLeeÓefYeheÇeÙeb Oece&efvejhes#eleeÙee: efkeke=Ckeefvle ~ les leg 
celeme_ÛeÙeb efkeOeelegb mkeOece&ceefhe lÙepeefvle, hejs<eeb celeb mkehe#es keâlegË les<eeb leg<šÙes 
mkeOece&Okebmeceefhe kegâke&efvle ~ Sles<eeb cet{jepevesle¸Ceeb celes meveeleveOece&eke}efcyeveeb Oece&: 
meecheÇoeefÙekeâ: DelemlÙeepÙe: Fefle keâLeÙeefvle ~ ‘meecheÇoeefÙekeâ’ MeyomÙe kÙeeKÙeeÓefhe 
mkekeâefuhelee kele&les ~ Oece&efvejhes#eleeÙee: DeLe&: Oece&Okebme: Ske ~  Sles<eeced GôesOeveeÙe efkeâceefhe 
Oece&heoeLeË efkeke=Ceesefce ~ Ùelees efn YeejleerÙee mebmke=âefle: Oece&heÇOeevee kele&les ~ ceevekes<eg 
ceevekeleeOeeÙekeâb lelkeb Oece& Skeeefmle ~ Oece&nervee: veje: Deefhe heMeke: keâLÙevles~ leogòeâb 
efnleesheosMes -

DeenejefveõeYeÙecewLegveb Ûe meceevecesleled heMegefYeve&jeCeeced ~
Oecees& efn les<eeceefOekeâes efkeMes<ees Oece&sCe nervee: heMegefYe: meceevee: ~~

Ûelegke&ie&s<eg heÇLecees Oece&: Ske heÇefLele:, me Ske DevÙes<eeced DeLe&keâececees#eeCeeb Ûe cet}b 
kele&les ~ Oece&eÛejCesvewke meeceeefpekeâb kewÙeefòeâkeâb efkeMkepeveerveb Ûe keâuÙeeCeb keâlegË MekeäÙeles ~ Dele 
Ske DeeÛeeÙe&: efkeMkeb DevegMeeefmle - ‘OeceË Ûej’ Fefle ~ Deefmceved Ske heÇme”s kÙeememÙe keÛeveced -

OeejCeeod Oece&efcelÙeeng: Oecees& OejÙeles heÇpee:~
Ùe: mÙeeod OeejCemebÙegòeâ: me Oece& Fefle efveMÛeÙe: ~~

Sleovegmeejb Oece&MeyomÙe kÙeeKÙee efmeædÙeefle, Ùesve ceeveke: efOeÇÙeles, Ùees kee ceevekeb 
Oejefle me Oece&: ~ me: ceevekes<eg ceevekeleeb mecheeodÙe Ske ve efkejceefle Deefhe leg Ssefnkeâb heej}ewefkeâkeâb 
Ûe ßesÙe: heÇsÙeMÛe mecheeoÙeefle ~ Dele Ske cenef<e&Cee keâCeeosve kewMesef<ekeâoMe&ves Gòeâced -‘ 
ÙeleesÓYÙegoÙeefve:ßesÙemÙe efmeefæ me Oece&:’ DeLe&eled Ùesve keâce&Cee Yeeweflekeâmece=efæ:; 
heej}ewefkeâkeâmece=efæ: hejceevevokeeefhleMÛe mecheodÙeles me Oece&: ~ Skeced Deke}eskeäÙeles Ùeod 
peerkeves Oece&mÙe meke&oe GheÙeesefielee kele&les ~ lemÙeeßeÙeCesvewke Ssefnkeâced Deecegef<cekeâb Ûe megKeced 
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DekeehÙeles ~Oecee&s peerkevej#ekeâ:, megKeMeeefvlemebOeeÙekeâ: , melkeâce&heÇsjkeâ:, og:KeefvejesOekeâMÛesefle 
melelecedDeeßeÙeCeerÙeced ~

mevoYee&:

1. heeefCeefvemet$eced 4/3/23
2. heeefCeefvemet$eced 2/1/49
3. heeefCeefvemet$eced 4/3/105
4. kewMewef<ekeâmet$e 1.1.2
5. pewefceveerÙe-Oece&ceerceebmeemet$e 1.1.2 6. 
6. keefme…Oece&met$e 1.4.5 7. 
7. ceneYeejle , DevegMeemeve 141.65
8. oskeerYeeiekele , 7.39.15 9. 
9. oskeerYeeiekele 11.1.21 10. 
10. Yeeiekele 6.1.140
11. mkeâvohegjeCe yeÇÿeKeC[ 3.11.17 12. 
12. cevegmce=efle 2.6
13. cevegmce=efle 2.1 
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ÙeodÙeefÉYeteflecelmelkeb ßeerceotefpe&leceske kee ~
1

lelleoskeekeieÛÚlkeb cece lespeesbMemecYekeced ~~  

Fn Ke}g peielÙeeb yeÇÿeeefomlecyeheÙe&vleeveeb meke&s<eeb heÇeefCeveeb megKeheÇehleÙes ogŠKeefveke=òeÙes Ûe 
efvemeie&leŠ heÇke=efòeŠ ÂMÙeles ~ le$eeefhe ogŠKeefveke=lÙeLeË peeÙeceevee heÇke=efòeŠ ye}keleer ~ DeLe mekee&s pevlegŠ 
%eeveMekeälÙevegmeejsCe ef›eâÙeeMekeälÙevegmeejsCe Ûe megKeekeehleÙes Ûe heÇÙeleles Fefle melÙeced ~ efkeâvleg 
ÙeeÂMemegKeekeehlÙeLeË keâefMÛelheÇkele&les leeÂMemegKeced DevegYekeved efvelÙeŠ leleesÓefOekeâmegKeekeehleÙes 
heÇkele&les Ske ~ ve leg keâefMÛeoefhe efkejceefle ~ Skeb }eskesâ DevegYetÙeceeveeefve MeyomheMee&efoefke<eÙe-
mecyevOepevÙeeefve veeveeefkeOeeefve kew<eefÙekeâmegKeeefve heÇefmeæevÙeske }eskesâ ~ efkeâvleg les<keefhe ÛejceekeefOeŠ ve 
%eeÙeles ~ DevegYetÙeceeves<keske Ûe kew<eefÙekesâ<eg megKes<eg keâmÙe kee peeÙemlkeb, keâmÙe kee ve, FlÙeefhe efveMÛeslegb 
MekeäÙeles kÙekenejkeefÆjefhe }eskesâ ~ ÙeleŠ }eskesâ keâefMÛevceOegjMeyoßekeCes meefkeMes<eb }gyOeŠ Yekeefle ~ 
keâefMÛelmegKeekeâejkeâmheMe&ceefOekeâb cevÙeles ~ keâefMÛeled meewvoÙee&Åeke}eskesâve Deemeppeles ~ Skeb }eskesâ 
efkeefYeve>eŠ DeevevoeŠ DevegYetÙevles ~ lelmeke&ceefhe Deevevomke™hemewke hejceelceveŠ }sMecee$eevevoeŠ }eskesâ 
meke&$e Deefhe ÂMÙeles~

SlemewkeevevomÙe DevÙeeefve Yetleeefve cee$eeceghepeerkeefvle ~ Fefle ~

Sleo%eelkee DevOekeâejs heefleleeŠ peerefkeveŠ SleeÂMeb megKeb yengOee DevegYekevleŠ ogŠKeYetefÙe…s 
mebmeejs mebmejefvle ~ Â<ševleb heÇÙeÛÚefle ÙeLee keâmletjerce=ieŠ mkeefmceve>ske efkeodÙeceeveb ievOeced Deefke%eeÙe 
lelheÇehlÙeLeË heÇosMeeled heÇosMeevlejced Deefšlkee efve<Heâ}es Yekeefle, leÉled }eskeâesÓefhe mkeefmceve>ske 
efkeodÙeceeveceevevomke™heceelceeveced Deefke%eeÙe lelheÇehlÙeLeË mebmeejs meeefYemeefvOeŠ keâce& kegâke&ved 
mebmejefle~ 

YeiekeûerleeÙeeb YeiekeogòeâefkeYetleerveeb efkemlejŠ

oòee$esÙeoeref#eleŠ
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kegâke&les keâce& YeesieeÙe keâce& keâleËg Ûe Yeg_peles ~
veodÙeeb keâerše Fkeekeleeokelee&vlejceeMeg les ~

2
keÇpevlees pevcevees pevce }Yevles vewke efveke=efleced ~

DeleŠ efvejefleMeÙemegKeheÇehlÙeLe& DeesleheÇesle™hesCe efkeodÙeceevemÙe hejceelceveŠ oMe&veb 
efveleevleceekeMÙekeâced ~ MeceoceeodÙeveg…eveefve…mÙe SleeflmeOÙeleerlÙe$e veeefmle mebMeÙe}sMeŠ ~ 

hejvleg ÙeÅeefhe mecemleefceob peieled hejceelceveŠ Ske DebMeYetleced DeLee&led yeÇÿeCeŠ Ske 
mecegÆtleced ~ yeÇÿeeefomlecyeheÙe&vles<eg hejceelceveŠ DebMeeŠ Ske Devegkele&vles ~ S<eŠ Ske efke<eÙeŠ efkemhe<šb 
efve™efheleŠ YeiekeûerleeÙeeŠ oMeces DeOÙeeÙes ~ DeLe&eled meceieÇs efÉleerÙes  <ešdkesâ ~ lemceeled mehleces DeOÙeeÙes 
lkeb heokeeÛÙeeLe&Š heÇmLeeefheleŠ ~ hegveMÛe leogheemeveeÛÛe ›eâcecegefòeâŠ Fefle De<šces DeOÙeeÙes heÇesòeâced ~ 
DeLe&eled mehleces De<šces Ûe DeOÙeeÙes YeiekeleŠ lelkeb meesheeefOekeâb, efve®heeefOekeâ_Ûe 
meefkeMes<eyeesOeesheeÙeesefievÙeŠ heÇkeâeefMeleeŠ ~ mehleces leekeled  jmeesÓncehmeg keâewvlesÙe, De<šces Ûe 
DeefOeÙe%eesÓnceskee$e, vekeces leekeled Denb ›eâlegŠ Denb Ùe%eŠ Fefle oefMe&leced ~ 

lemÙe Ûe efkeYetleÙeŠ meesheeefOekeâmÙe OÙeeves, efve®heeefOekeâmÙe Ûe %eeves, GheeefOeYetleeŠ DebMeeŠ 
oefMe&leeŠ ~ leeflmeæÙes mkeefkeYetefleŠ kesâ<egefÛeoske heoeLe&s<eg YeiekeôgefæefkeOeeveeLeË leekeöMÙe&les oMeces 
DeOÙeeÙes~ leefn& efkeYetefleve&ece keâe Fefle heÇMe> GÆkeefle~ lemÙe Gòejlkesve YeCÙeles Ùeled -
efkeYetefleve&ece keâe? meefkeMes<eefveefke&Mes<e™heheÇeflehelÙegheÙeesefievÙeŠ FlÙeLe&Š ~

Sleeb efkeYetefleb Ùeesie_Ûe cece Ùees kesefòe lelkeleŠ ~
3

meesÓefkekeâchesve Ùeesiesve ÙegpÙeles vee$e mebMeÙeŠ ~~
ÙeŠ cece efkeYetefleb leòkesve ÙeLeeefkeOeb peeveeefle meŠ DeefkekeâcheefmLeefleb heÇehe>esefle ~ GheemeveeLeË 

efkeYetleÙeŠ efveefo&<šeŠ ~ efkeYetefle<eg mepeeleerÙe-efkepeeleerÙe™hesCe YesoeŠ meefvle ~ leLeeÓefhe heÇeOeevÙesve 
GòeceeŠ, GòecelkeheÇoeMÛesefle efÉOee efkeYeeieeŠ oefMe&leeŠ ~
1. le$e heÇlÙe#eeŠ GòeceeŠ efkeYetleÙeŠ ~ 
2. eflejesefnleeŠ GòecelkeheÇoeŠ efkeYetleÙeŠ ~
   le$e leekeled GòecelkeheÇoeŠ efkeYetleÙeŠ efÉefkeOeeŠ, efkepeeleerÙe-GòececelkeheÇoeŠ, mepeeleerÙe-
GllecelkeheÇoeŠ Fefle ~
1. ve#e$eeCeeced Denb MeMeer ~Fefle ~  Ye.ieer.10.21
2.  ke®Cees Ùeeomeecenced ~Fefle ~ Ye.ieer.10.29

FlÙeeÅeeŠ efkepeeleerÙeesòecelkeheÇoeŠ efkeYetleÙeŠ, DevÙeeŠ leg mepeeleerÙeesòecelkeheÇoeŠ efkeYetleÙeŠ~
De$e heÇkeâjCes <e…er efÉefkeOee, efveOe&ejCes <e…er hegveMÛe mecyevOe<e…er Ûesefle ~

1. DeeefolÙeeveeced Denb efke<CegŠ FlÙeeefo<eg efveOe&ejCes <e…er ~
2.  ve#e$eeCeecenb MeMeer FlÙeeefo<eg mebyevOes <e…er ~
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ÛevõmÙe efkepeeleerÙelkesve ve#e$esYÙeŠ efveOe&ejCeeÙeesieeled <e…dÙeLe&Š mebyevOeŠ ~
1. Yetleeveeceefmce Ûeslevee FlÙeeefo<eg DeeßeÙeeßeefÙeYeekeŠ efkeodÙeles ~
2. ve#e$eeCeecenb MeMeer  FlÙeeefo<eg mkemkeeefceYeekeŠ mebyevOeŠ heÇleerÙeles ~
DeeßeÙeeßeefÙeYeekemebyevOe<e…ermLe}s DeLee&led Yetleeveeceefmce Ûeslevee, lespemlespeefmkeveecenced, veereflejefmce 
efpeieer<eleeced, FlÙeeefo<eg Ûesleveeefßeles<eg Oece&s<eg Glkeâ<ee&OeeÙekeâlkesve Ûe GòeceŠ Oece&Š Ûeslevee™heŠ, 
lespees™heŠ, veerefle™heMÛesefle meesÓnced~ lemÙe Oece&mÙe mkeeßeÙeesòecelkeheÇolke™heb Ùeogòecelkeb 

4lelheÇoesÓnced FlÙeeefojerlÙee DeLe&Š %esÙeŠ ~    
  De$e ceÙee kesâ<ee_Ûeve heÇefmeæeveeb efkeYetleerveeb efke<eÙes efve™heCeb ef›eâÙeles ~
01.mehe&eCeeb keemegefkeâŠ

mehe&eMÛe veeieeMÛe peeefle Yesoled efYeodÙevles ~ le$e mehe&ieCemÙe DeefOeheŠ keemegefkeâŠ ~ 
mehe&eCeeceefmce keemegefkeâŠ Fefle Yeiekeeved yeÇkeerefle ~ le$e Deefmle keâMÛeve efkeMes<eŠ ~

mehee&Š SkeâefMejeŠ ~ Skeb mehe&eCeeced SkeâefMejmeeb ceOÙes jepee keemegefkeâŠ Dencemceerefle YeiekeleŠ 
DeeMeÙeŠ ~ keâMÙehe-keâõg efhelejew keemegkesâŠ ~ keemegefkeâŠ Yeesieekeefle veieÙee&Š DeefOeheŠ Deemeerled ~ Sveb 
keemegefkeâb oskeeŠ DemegjeMÛe mecegõceLevekeâe}s jppeglkesve GheÙegpÙeceeveŠ mkeeYeer<šced Dekeehe>gkeved ~ 
Me¿jŠ Sveb keemegefkeâb lemÙe keâC"s Oejleerefle keâejCeeled lemÙe Deleerke efheÇÙeMÛe Deemeerled ~ De<šew mehee&Š 
heÇefmeæeŠ les leekeled .........
DevevleŠ , keemegefkeâŠ , heodcee , ceneheodce , le#ekeâŠ , keâCe&skeâšŠ, kegâefyekeâe , Me“Š , Fefle ~

ceneYeejlemÙe Deeefoheke&efCe MeewvekeâŠ Skeb heÇkeâejsCe Dehe=ÛÚled ~ 
Ùes mehee&Š mehe&leŒesefmceved heeflelee nkÙekeenves ~

5les<eeb veceeefce meke&s<eeb ßeeslegefceÛÚeefce metlepee ~~   
pevecespeÙemÙe Ùe%es Ùes mehe&eŠ Deengefle™hesCe heefleleeŠ les<eeb meke&s<eeb veeceeefve GÛÙevleeefceefle 

mkeeMeÙeb ooMe& ~ leoe metleŠ yeÇkeerefle, Ùe%es ce=leeveeb mehee&Ceeb mebKÙee Ske DeieefCelee efkeodÙeles ~ lemceeled 
keâejCeeled les<eeb meke&s<eeb veevceŠ keâLeveb ogŠMekeâefceefle TefÛejs ~ leoe metleŠ Dekeoled Ùe%es ce=leeveeb 
heÇcegKeeveeb veece ke#edÙeeceerefle Dekeoled ~ DeeefoMes<eŠ, keemegefkeâŠ, le#ekeâŠ, keâkeâe&sškeâŠ, ceefCeveeieŠ, 
efhe_ÛejkeâŠ, S}ehe$eŠ, Deveer}Š, veer}Š, heeslekeâŠ, DeMkelejŠ, FlÙeskeceeefo mehe&eCeeb veece DekeâLeÙeled~
       he=efLekÙeeb ÛejCeMeer}eveeb mehe&sefle veece ~ ceneYeejles Deeefoheke&efCe Skecceg}êsKeŠ efkeodÙeles ~ 
keâõgheg$eeŠ meke&sÓefhe DeeefoMes<eeoÙeŠ mehee&Š ~ mehee&MÛe DemebKÙeeŠ ~ mehe&s<eg kesâÛeve ›etâjeŠ , 
efkekesÛevejefnlemmkeYeekeeŠ Ûe Deemeved ~ SleodÂ<šdkee keâogÇ Š keâjeved mehe&eved MeMeehe ~ DeieÇs pevecespeÙeŠ 
meheNÙeeieb keâefj<Ùeefle le$e YekevleŠ meke&s efkeveeMeb heÇehe>gkevleg Fefle ~ mehe&eCeeb ceOes pÙes…Š DeeefoMes<eŠ, 
efÉleerÙeŠ keemegefkeâŠ ~ le$e DeeefoMes<eŠ mkeevegpeeveeb ›etâjmkeYeekeb Â<šdkee kewjeiÙemecheve>es Yetlkee mekee&ved 
lÙeòeâdkee DejCÙeb ielkee lehemleshes ~ DeÙeceskeeieÇs yeÇÿeCeŠ DeeosMeevegmeejb meceieÇmÙe YetceC[}mÙe 

¸
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Yeejcekenled ~ efkeâvleg DemÙeehes#eÙee keemegefkeâ Š Ske ßes…Š Fefle YeiekeleŠ ke=â<CemÙe keÛeveced ~
mehe&eCeeceefmce keemegefkeâŠ Fefle ~ ÙeleŠ mkemebmeejs yengkeâ<šceefmle Ûesoefhe, mkeevegpeeŠ melheLeYeÇ<šeŠ, 
DeefkekesefkeâveŠ, ›eâtefjCeŠ ÛesoÓefhe leeved melheLes Deeveslegb heÇÙele>b Ûekeâej ~ 
     ÙeÅeefhe mkeceelee keâÂŠ Meeheb oòekeefle , leLeeÓefhe lemÙe  DeewefÛelÙeb , leleŠ efkeceesÛeveb meces<eeb keâLeb 
Yekesled Fefle DeefÛevleÙeled ~ ve keâoeefhe Oece&ceeiee&led heÇÛÙegefleb ve menles-mce ~ ÙeodÙeefhe mkeevegpeeŠ mehe&eŠ 
ÙeeiemÙe mLeieveeLeË heÇÙeleceeveeŠ Deemeved ~ hegveMÛe mehee&Š yentved DeOecee&lcekeâeved, kegâeflmeleeced , 
GheeÙeeved metefÛelekevleŠ, leLeeÓefhe keemegefkeâŠ mkeÙeb Oece&ceeie&s Ske efle…ved mekee&ved Deefhe Oecee&OeejsCe Skeced 
GheosMeb ooew ~ lemceeæsleesŠ Yeiekeeved  mehee&Ceeceefmce keemegefkeâŠ  Fefle keemegefkeâYeekesve GheemÙees Yekeefle ~ 
DeÙeb Oeceer& Deemeerefoefle heÇceeCeb mkeÙeb yeÇÿeCeŠ Ske keÛeveceefmle ~ 
 efkeveeMeÙeefvle Ùes heeheeŠ ve leg Oece&ÛeeefjCeŠ  Fefle ~
02. kesoeveeb meecekesoŠ
    efvelÙees kesoŠ Oecee&Le&keâeceeoerveeb efkeodÙeles meeOevelkesve , leeÂMemÙe  efvelÙeke=#emÙe meecekesoŠ 
heg<hekeled heÇefleYeeefle ~ lesve Ûe kesomÙe meeLe&keâleeb heÇÙeÛÚefle ~ leogòeâced.........

6meecekesoŠ Ske heg<heced ~  
7keeÛeŠ $e+ieÇmeŠ $e+ÛeŠ meecejmeŠ meece> GûerLeesjmeŠ~   keeefieefvõÙeb ™ÛeŠ meejYetleced, leÉled 

8meece DeevevoheÇoeÙekeâlkeeled $e+ÛeŠ meejYetleŠ kele&les ~ memeeceefYeŠ Gve>erÙeles mkeie&}eskeâced ~   meecewke 
9ÙeMeŠ~  

       Ûelegce&gKe-yeÇÿee GòejmÙeeb efoefMe metÙe&Š mevOÙeekeâe}s Ûe meeceieeveb kegâ®leŠ FlÙevesvewke nslegvee 
Deefhe DekeiecÙeles DemÙe kewefMe<šdÙeb efMeKejheÇeÙeefceefle ~ meecesefle efke<CeesŠ heÇefle™heced , leogòeâced -

10            ef$emeecee meeceiemeece efveke&eCeb Yes<epeb efYe<ekeâd ~  
Ûesleveb heÇefleYeeefle heÇeefCe<eg heÇeCemÙe melleelkeoMeeÙeeced , leeÂMeŠ heÇeCewke Ùe%es meecesefle heosve 

GÛÙeles ~ DeeefolÙemÙe Gve>Ùeveceefhe meeceieevesvewke efmeOÙeleerefle heefjefCeleceleÙeŠ keoefvle ~ meecekesomÙe 
DeefmlelkeoMeeÙeeceske Ùe%emÙe Deefmlelkeb veevÙeLee ~ 
leogòeâced ...........

DeÙe%ees kee S<eÙeesÓmeece Fefle ~ ÙeLee ™{b meecheÇoeefÙekesâ<eg ce=leeveeb efheleCeeb 
mevlees<eheÇoeÙekeâlkeb, leeÂMeŠ mevlees<eŠ $e+icev$esCe efhelejŠ heÇehe>gkeefvle ~ Ùepeg<eŠ cev$eßekeCesve 
efheleeceneŠ leg<Ùeefvle ~ hejvleg meececev$eßekeCesve heÇefheleeceneMÛeeefhe leg<Ùeefvle ~ Devesveeefhe %eeÙeles meece 
DevÙes<eecehes#eÙee ßes…b mLeeveb heÇehe>esleerefle ~ 

11      mekee Fob mekeË Yetleceme=pele .......lemceeoengŠ meecewkeeve>efceefle ~   
meecekesos mehlemkejeŠ heÇefleYeeefvle ~ le$e leekeled 
1. ke=â<CemkejsCe  ·  oskeleeŠ ~

¸
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2. heÇLecesve mkejsCe · ceveg<ÙeeŠ ~ 
3. efÉleerÙesve  mkejsCe · ievOeke&ehmejmeeŠ ~
4. le=leerÙesve mkejsCe ·  heMekeŠ ~ 
5. ÛelegLÙe&sve mkejsCe · efhelejŠ DeC[peeMÛe ~
6. he_Ûecesve mkejsCe  · DemegjeŠ je#emeeMÛe ~
7. <e…sve mkejsCe · Dees<eefOe-kevemheleÙeŠ, mecemleb peieled ,peerkÙeleerefle KÙeeheÙeefle ~ Skeb 
mecemlemÙe peieleŠ Deve>™hesCe heefjCeceles meecekesoŠ ~ Devesveeefhe nslegvee meece>Š cenerÙelkeb heÇKejb %eeÙeles~ 
$e+iÙepegmmeecesefle cev$eeCeeb $ewefkeOÙeced ~ le$e Úvoesyeæcev$eeŠ $e+#eg , Úvoesjefnlecev$eeŠ Ùepegef<e , 
ieeveesheÙeesefiecev$eeŠ meeefce> heÇefkeYeòeâeefve efkeodÙevles~ $e+#eg heÇeÛeerveeveeb cen<eer&Ceeced DevegYekeeveeb meejŠ , 
Ùepegke&sos keâce&eÛejCemÙe efke<eÙes G}êsKeŠ , hegveMÛe meecekesos ieeve™hesCecev$eeŠ meb*d«enerleeŠ efkeodÙevles ~ 
lemceeæsleesŠ ßeesleejŠ ieeÙekeâeMÛe Deevevob heÇehe>gkeefvle ~ 
        meeceved heomÙe DeLe&mleekeled ÚevoesiÙeesheefve<eefo YeefCeleb Ùeled .................
  heefjhetCe&eŠ peveeŠ meeceved heosve DeefYeOeerÙevles~ Gheemeves<keefhe meece>Š kewefMe<šdÙeced Gòeâced ~  

Ùeled .....mecemlemÙe Ke}g meece> Gheemeveb meeOeg ~ ÙelKe}g meeOeg leled meecesefle DeeÛe#eles ~ 
Ùeled DemeOeg leled Demeecesefle ~ ÛelegCe&eb kesoeveeb ceOÙes ieeveceeOegÙe&sCe Glke=â<šŠ meecekesoŠ ~ 
meecekesokewefMe<šdÙemÙe leLÙeced -

kesoes veece ve hegmlekeâ efkeMes<emÙe veeceOesÙeced ~ efkeâvleg $e+<eerCeeced $e+lecYeje heÇ%eÙee 
DeeefkeYe&tlemÙe mecemleieevehetiemÙe veeceOesÙeb kesoŠ Fefle ~ meecekesos Deefhe efkeMes<eieevecev$eeCeeb mecetnŠ 
efkeodÙeles~ le$e meece veece Yeekevee, ieefleŠ ~ kesoes veece %eeveced ~ DeveÙeesŠ mebÙeesies meefle efkeefMe<šced 
F&Mkejmee#eelkeâejeefo Glke=â<šb Heâ}b heÇehÙeles ~ mevleŠ leg}meeroemeŠ keâLeÙeefle YekeeefveMe»jew kevos 
DeveÙeesŠ ces}vesve efMe<šeŠ heMÙeefvle mkeelev$Ùe mLeeveced F&Mkejced ~ meevlemLeeceerMkejced  ~ 

meeceieeveb veece ve kesâke}b oskeleecegeföMÙe mlees$eeCeeb he"vec, hejvleg meece>Š me”erle#es$es, 
ve=lÙe#es$es, jesieefvekeejCes  cenled Ùeesieoeveced Deefmle ~ meceieÇmÙe me”erlemÙe heÇkele&keâŠ meece Fefle keòeâgb 
MekeäÙeles ~ ÙeleŠ meeefce> 22 ßegleerveeb G}êsKeŠ efkeodÙeles ÙeÛÛe me”erles efvelejeced Dehesef#eleeŠ ~ les ÙeLee 1. 
leerkeÇe 2. kegâcegÉleer 3. cevoe 4. Úvoeskeleer 5. oÙeekeleer 6. j_peveer 7. jeflekeâe 8. jewõer 9.›eâesOee 
10. keefpe&keâe 11.heÇmeeefjCeer 12.heÇerefleŠ 13. ceepe&veer 14. ef#eefleŠ 15. jòeâe 16. meevoerefheveer 17. 
Dee}eefheveer 18. ceovleer 19. jesefnCeer 20. jcÙee 21 GieÇe 22. #eesefYeCeer Fefle ~ Sles<eeb keâmceeled 
<e[dpeeefo mehlemeg mkejs<eg DevleYe&ekeÙeefvle ~ ÙeLee ........... 
1) <e[dpeŠ - leerkeÇe, kegâcegÉleer,cevoe, Úvoeskeleer ~  
2) $e+<eYeŠ - oÙeekeleer, j_peveer, jeflekeâe ~
3) ieevOeejŠ - jewõer, ›eâesOee ~
4) ceOÙeceŠ - keefpeÇkeâe, heÇmeeefjCeer, heÇerefleŠ, ceepe&veer ~
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5) he_ÛeceŠ - ef#eefleŠ, jcÙee, meevoerefheveer, Dee}eefheveer ~
6) Oewkeleced - ceovleer, jesefnCeer, jcÙee ~
7) efve<eeoŠ - GieÇe, #eesefYeCeer ~
Fefle hegveMÛe Gheefve<elmeg meece>Š mke™heb keefCe&leced ....

12 Ùee $e+keâd leled meece ~  
13$e+efÛe DeOÙet{b meece ~   heefleŠ meece ~ hele>er $e+keâd Fefle heefjieCÙeles ~ 

DeceesÓnceefmce mee lkeb meeceenceefmce $e+keâd lkeced, odÙeewjnb he=efLekeer lkeb leeefkeke mecYekeeke 
14heÇpeeceepeveÙeeke nw~  

meeceŠ veece Dee}eheveb ieevecenceefmce heefleŠ, $e+keâd lkeced FlÙeeefo ~ keekeâd Ûe heÇeCeMÛe $e+keâd 
Ûe meece Ûe mee Ûe DeeceMÛesefle lelmeece>Š meeceòkeced menœe MeeKee meece ~ Skeb meke&ceke}eskeäÙe Ùeefo 
efÛevleÙeeceŠ leef|n kesoeveeb meecekesoesÓnceefmce Fefle keÛeveced DeewefÛelÙehetCeË Yepeles ~
03. Úvomeeb ieeÙe$eer
          efMe#eeieÇvLes ÚvomeŠ }#eCeceen-ÚvoŠ heoew-leg kesomÙe Fefle ceves<ÙesYÙeŠ mLeelegb ÙeLee heoew 
Dehes#esles leLee kesoeveeb efÛejmLeeefÙelkeefmeæÙes Dehesef#eleb ÚvoŠ ~
          ieeÙe$eer , Gef<Cekeâd , Deveg<šghed , ye=nleer , heef*dòeâŠ , ef$e<šghed , peieleer , heÇeieeLee , me¿errCe&ced 
FlÙeskeb Úvommeg YesoeŠ Â<Ùevles ~ le$e leekeled ieeÙe$eer ÚevoŠ meke&ßes…b mLeeveced Deehe>esefle ~ ÙeleŠ 
Yeiekeeved yeÇkeerefle Úvomeecenb ieeÙe$eer Fefle ~ Deveg<šgheeefo Úvoeveeb mecetns ieÙe$ÙeeŠ Deefmle keâMÛeve 
efkeMes<eŠ ~ ieeÙevleb $eeÙeles Fefle ieÙe$eer ~ DeLekee ieeÙeeved heÇeCeeved $eeÙeles Fefle kee ieÙe$eer ~ 
        Úvomeeb efveÙelee#ejeCeeced DeLee&led efveÙelee#ejheeolke™heÚvoesefkeefMMe<ševeeb cev$eeCeeb ceOÙes 
efÉpelkeeheeovekeâlkesve heÇelejeefomekeve$eÙekeeefÛelkesve Ûe meesce-DeenjCesve Ûe meke&$e+Ûeeb ßes…e ieÙe$eer ~ 
efÉpeelesefÉ&leerÙepe&vcensleglkesve heÇeleŠmekeve$eÙekÙeeefhelkesve ef$e<šghed-peieleerYÙeeb meesce-DeenjCeeLeË 
ieleeYÙeeb meescees ve }yOeŠ De#ejeefCe Ûe neefjleefve peielÙee $eerefCe ef$e<šgYewkeâefceefle Ûelkeeefj ~ 

15le=leerÙemÙeeefcelees efoefke meesce Deemeerled ~ leb ieeÙe$ÙeeÓnjle lemÙe heCe&ceÙeefÛÚÅele ~   
lewj#ejw Š men meescemÙeenjCesve Ûe meke&ßes…e ieeÙe$eer $e+ienced ~ DeLekee Ûelegj#ejeefCe nlkee DeieÇs 
ÚvomÙeemleglees peieefle meesceceÚdÛeeheleled mee $eerCÙe#ejeefCe efnlkee peieece ~ leleŠ ef$e<šghed 
meesceceÛÚehelele mewkeâce#ejb efnlkee DeheleòeleŠ ieeÙe$eer meesceceÛÚehelele mee leeefve Ûe De#ejeefCe 
njvlÙeeieÛÚled meesceb Ûe lemceeo<še#eje ieeÙe$eer FlÙeghe›eâcÙe leoengŠ ieeÙe$eerefCe kew meke&eefCe mekeveeefve 
ieeÙe$eer nskewleogheme=peceevewŠ Fefle MeleheLeßeglesŠ ~

ieeÙe$eer kee Fob mekeË Yetleced Fefle Úvoesieeveeced ~ Ûelege fkeËMelÙe#eje 
leleMÛelegj#ejke=ækÙegef<Ceieeefo Úvomeeb efve<heefòeŠ ~ meeefhe hejcesMkejheÇefleheeefokeâe Fefle ceefÉYetefle®òeâe~ 
heÇeCemÙe melkewke osnŠ Ûeslevekeeefveefle kÙekenejŠ Yeke<Ùeefle veevÙeLee ~ osnOeejkeâb heÇeCeefceefle FÙeb ieeÙe$eer 
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ieesheeÙeleerefle Deefmle lemÙee kewefMe<šdÙeced ~ ieeÙe$ÙeeŠ Gheemevesve GheemekeâŠ meke&efkeOeogŠKehetieeled $eeÙeles~ 
DemÙe Ûe ieeÙe$eercev$emÙe meefkelee oskelee FlÙeleŠ  meefkele=cev$eŠ FlÙeefhe DeeKÙeÙeles pevewŠ ~ ieeÙe$ÙeeŠ 
ieg®cev$eŠ FlÙeefhe kÙekeefÜÙeles ~ De$e efkeodÙeles efveefceòeÉÙeced ~ 
1) kesoejcYemebmkeâejkeâe}s DeeÛeeÙe&Š efMe<Ùeb meke&heÇeLecÙesve ieeÙe$eercev$eced GheefoMeefle ~ 
ieeÙe$eercev$eŠ ieÙe$eer Úvomee efveyeæŠ kele&les ~ ieeÙe$eer cev$emÙe ÚvomeŠ Ûe veeefmle kewOecÙe&ced ~ 
2) DemÙe cev$emÙe DeLe&hetke&keâhe"vesve meôgæsŠ heÇeefhleŠ Yeefke<Ùeefle ~
Ùeo ieeÙe$es DeefOeieeÙe$eceeefmeleb $ew<šgYeeÉe $ew<šgYeb efvejle#ele ÙeÉe peielÙeeefnleb heob Ùe FlleefÉogmles 
Dece=lemleceeveMegŠ ~

he=efLekÙeeceefie>Š, Devleefj#es keeÙegŠ, DeeefolÙeŠ odÙeg}eskesâ, DeefOe…ele=oskelee Fefle ÙeŠ heg®<eŠ 
mekeË ieeÙe$eer %eevesve kesefòe, meŠ mebmeejhetieeled  efvece&gòeâes Yeefke<Ùeefle ~ ieeÙe$eer - Úvoefme heÇlÙeskeâefmceved 
heeos De<šew De#ejeefCe Yekeefvle ~ ieeÙe$eer Úvoefme $eÙeŠ heeoeŠ Yekeefvle ~ lemceeled ÛelegefkeËMelÙe#ejeefCe 
Yekevleerefle DekeOeeefjleeLe&Š ~ efkeMkeeefce$esCe Â<šs ieeÙe$eer cev$es, heÇLeces heeos mehlee#ejeefCe kesâke}eefve 
meefvle, lemceeled DemÙeeŠ efveÛe=od ieeÙe$eer FlÙegÛÙeles ~
      Skeâe#eje efkenervee leg efveÛe=ûeÙe$ecegÛÙeles ~
  oskemleglÙeLe&b ieeÙe$eÚvoevleie&le-cev$eeŠ me=<šeŠ ~ les cev$eeŠ lewefòejerÙe-DeejCÙekesâ Ghe}YÙevles ~ 
1. ®õieeÙe$eer · lelheg®<eeÙeefkeodcens ceneoskeeÙe Oeerceefn ~ leve>es ®õŠ heÇÛeesoÙeeled ~
2. efkeveeÙekeâieeÙe$eer · lelheg®<eeÙeefkeodcens ke›eâlegC[eÙe Oeerceefn ~ leve>es ovleer heÇÛeesoÙeeled ~
3. ie®[ieeÙe$eer · lelheg®<eeÙeefkeodcens cenemesveeÙe Oeerceefn ~ leve><<eCcegKeŠ heÇÛeesoÙeeled ~
4. ogie&eieeÙe$eer · keâelÙeÙeveeÙeefkeodcens cenodÙegeflekeâjeÙe Oeerceefn ~ leve>es ogefie&Š heÇÛeesoÙeeled ~
Skeb veejeÙeCeieeÙe$eer, efke<CegieeÙe$eer FlÙeeefo YesoeŠ Deefhe Ghe}YÙevles~ ieeÙe$eercev$eb jeceŠ Deefhe 
peheeflemce Fefle yee}keâeC[s ßetÙeles ~ 

 lemÙe<e&sŠ hejesoeje keeÛeŠ ßeglkee vejesòeceew ~
16me>elkee ke=âleesokeâew keerjew peheslegŠ hejceb peheced ~~  

efkevee ieeÙe$eer peheb ve keâMÛeve yeÇeÿeCees Yeefke<Ùeefle ~ yeÇeÿeCeeveeb ieÙe$eer cele= mLeeveerÙee ~ 
mkeÙeced DeeÛeeÙe&Me¿jŠ ÚevoesiÙeYee<Ùes Skeb metÛeefÙe<Ùeefle ......
         melmeg Deveskesâ<eg Úvommeg ieeÙe$Ùee Ske yeÇÿe%eeveleÙeesheeoeveb heÇeOeevÙeeled ~ meesceenjCeeled , 
Flej Ûe Úvoes#ejnjCesve FlejÛÚvoeskÙeehlÙee Ûe meke&menvekÙeehekeâlkeeÛÛe Ùe%es heÇeOeevÙeb ieeÙe$ÙeeŠ ~ 
ieeÙe$eer meejlkeeÛÛe yeÇeÿeCemÙe ceelejefceke efnlkee ieg®lejeb ieeÙe$eerb leleesÓvÙeled ieg®lejb ve heÇefleheodÙeles ~
Demceekeâb YeejleosMes keCe&kÙekemLee yenghegjelevee efkeodÙeles ~ ÙeLee yeÇÿeCeeŠ, #eef$eÙeeŠ, kewMÙeeŠ , 
MetõeMÛesefle ~ le$e $ewkeefCe&kesâYÙeŠ efÉpelkeheÇehleÙes ÙeesiÙelee efkeodÙeles ~ efÉpeeŠ veece efÉleerÙepevce heÇehleeŠ 
FlÙeLe&Š ~ efÉleerÙeb pevce Ùe%e™he efhe$ee , ieeÙe$eer™hee cee$ee Ûe heÇehÙeles ~ ieeÙe$ÙeeŠ heÇeefleefveOÙesve meke&wŠ 
efOeÇÙeles Ùe%eeshekeerleced ~ ÙeLee ieeÙe$Ùeeb $eerefCe ÛejCeeefve meefvle leLee Ùe%eeshekeerles $eÙeŠ levlekeŠ efkeodÙevle~ 
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DemÙeeb Yetceew Deveskesâ Oece&eŠ meefvle ~ leLeeÓefhe leÙeesce&OÙes efkejesOeeYeemeeMÛe efkeodÙevles ~ Skeb efmLelesÓefhe 
meke&MeeŒekeâejeŠ, meke&he#eerÙeeMÛe SkeâYeekesvewke ieÙe$eerb De”erkeâejb Ûeke=âŠ ~ veeefmle DemÙeeŠ efkeMeÙes 
kew®OÙeb meke&s<eeb cevemmeg ~ ieeÙe$ÙeeŠ efke<eÙes mkeÙeb cevegŠ yeÇkeerefle .....
      Yeiekeeved yeÇÿe keso$eÙemÙeeefhe meejb ieeÙe$eercev$emÙe ÛejCe$eÙes keâLeÙeleerefle~ ieeÙe$ÙeeŠ efke<eÙes 
Deveskesâ $e+<eÙeŠ Skeb heÇkeâšÙeefvle Ùeled.......  
1. Mekeä*gcegefveŠ ·vejkeâmeÂMemebmeejmecegõs heefleleb heg®<eb leleŠ Gæefj<Ùeefle , leeÂMeer meeceLÙe&ced 
DemÙeeŠ ~ S<ee mkeie&ceefhe heÇeheÙeefle ~
2. MeewvekeâŠ · ieeÙe$ÙeeŠ Gheemevesve Fn-hej}eskeâÙeesŠ DeefOekeâejer Yeefke<Ùeefle ~ 
3. Deef$eŠ · cenecev$eŠ Fefle ieeÙe$eerb DeefYeOeòes ~ ÙeleŠ DeelceMeesOeves meeOeveer Yetlee ieeÙe$eer ~ 
ieeÙe$ÙeeŠ leòkeb Ùees kesefòe, meŠ meke&efkeOeogŠKeeled efkecegòeâes Yekeefle ~ veemlÙe$e mebMeÙeŠ ~ 
4. cen<eer& kÙeemeŠ· heg<heeCeeb meejŠ ÙeLee ceOegefve mebieÇnerleb Yekeefle leÉled mecemlemÙe kesomÙe 
meejŠ ieeÙe$eer cev$es mebieÇnerleb efkeodÙeles ~ keâeÙe&efmeæÙes ÙeMeŠheÇehlÙes Ûe ieeÙe$eer DeeOeejYetlee efkeodÙeles ~ 
5. YeejÉepe · yeÇÿeeoÙeŠ Deefhe ieeÙe$eerb peheefvle ~ DemÙeeŠ Gheemevesve oes<eeheveÙeveÉeje 
iegCeeOeeveb Ûe Yekeefle ~ ieeÙe$eerb keâeceOesvegŠ FlÙeefhe keâLeÙeefvle ceveeref<eCeŠ ~ DeYeer<šb heÇoemÙeleerlÙeleŠ ~ 
ieeÙe$eer cev$es<eg yenkeŠ YesoeŠ Â<Ùevles ~ GoenjCeeLeË yeÇÿeieeÙe$eer, efkeMkeeefce$eieÙe$eer, 
he_ÛeekemeeveieeÙe$eer , mechegšieeÙe$eer FlÙeskeceeefo ~ Ske_Ûe hetke&hejeke}eskeâvesve yegOÙeles Ùeled ieeÙe$eer 
Úvomeecenced Fefle YeiekeÉÛeefme Deefmle efveefceòeefceefle ~
04. veejerCeeb keâerlÙee&efo

heÇmetlÙeeb pevecÙeeme keâvÙee o#eŠ heÇpeeheefleŠ~
ßeæe }#edceerOe=eflemlegef<šŠ hegef<šce&sOee ef›eâÙee leLee ~~
yegefæ}&ppee kehegŠ MeeefvleŠ efmeefæŠ keâerefle&ŒeÙeesoMe ~

17ooew Oecee&Ùe hele>dÙeLeË o#ees ù<šcevee cegves ~~   
veejerCeeb ceOÙes keâerefle&MÛe, ÜerMÛe, ßeerMÛe, keekeâd Ûe Denced ~ mce=efleŠ cesOee Oe=efleŠ #ecee Fefle 

mehleOecÙe&hele>dÙeŠ Denceske ~ Ùeemeeb }sMeÙeesiesveeefhe vejŠ meke&}eskeâheÇkeâeMÙeŠ Yekeefle~ leeŠ keâerlÙe&odÙeeŠ 
melkeefŒeÙeŠ cece efkeYetleÙeŠ FlÙeLe&Š ~ DeLekee Œeeref}”keeÛekeâeveeb ceOÙes keâerlÙe&eoÙeŠ melkeoskeleeŠ 
Ùeope&vesve }eskesâ MeêeIÙeŠ Yekeefle leeŠ ceefÉYetleÙeŠ ~ 
1. keâerefle&Š - Oeeefce&keâlkeefveefceòee heÇMemlelkesve veeveeefoiosMeerÙemeke&}eskeâ%eeveefke<eÙelee™hee 

KÙeeefleŠ ~ DeLekee meefÆŠ Ùee ieerÙeles ve veš-efkešeefoefYeŠ mee keâerefle&Š ~ 
2.  keekeâd - mejmkeleer meke&mÙeeLe&mÙe heÇkeâeefMekeâe mebmke=âlee keeCeer ~ ÙeÉe keeikeeCeer ÙeÙee 

meke&heÇeefCeveeb kÙekenejŠ Ûe}efle mee Ûelegefke&Oee ~ 1. heje, 2. heMÙeefvle, 3.ceOÙecee, 4. 
18kewKejer  Ûe ~ Ûelkeeefjkeekeâd heefjefcelee heoeefve Fefle $e+keâd ~   leemeeb he=Lekeâd mke™heb leg 
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ye=nmhelesŠ heÇLeceb keeÛees DeieÇced Fefle ßeglÙee oefMe&leced ~ mew<ee ?iÙewke efkeodÙee  leheefle 
(ceC[}yeÇeÿeCeced) ~ Ùees keCee&sÛÛeejnsleesIe&šÙeefle jmeveced Fefle Ûe efÉOee ~ 1.je<š^er, 
2.cevõe Ûe ~ le$e je<š^er mecyeæeled peelee je<š^er oskeYee<ee FlÙeLe&Š ~ cevõe ceveveiecÙee 
kesokeeCeer ~ ÙeÉeikeovlÙeeefkeÛesleveeefve ßeglesŠ ~ keeikeeCeer meke&heoeLee&veeb heÇkeâeefMekeâe ~

3. ßeerŠ - MeesYee, ßeerOecee&Le&keâecemecheled MejerjMeesYee kee keâeefvlekee& ~
4. mce=efleŠ - efÛejevegYetleeLe&mcejCeMeefòeâŠ ~
5. cesOee - DeveskeâieÇvLeeLe&OeejCeeMeefòeâŠ ~
6. Oe=e fleŠ - DekemeeosÓe fhe Meje rj se fvõÙeme‹elee sllecYeveMee fòeâŠ ~ DeLekee 

osneefome‹eleesòeefcYekeâe MeefòeâŠ ÙeÉe GÛÚ=“}heÇke=efòekeâejCesve Ûehe}heÇehleew 
leefve>kele&veMeefòeâŠ ~ 

5. #ecee - n<e&efke<eeoÙeesŠ Deefkeke=âleefÛeòelee Ùeemeeced DeYÙeemecee$emecyevOesveeefhe peveŠ 
meke&}eskeâeojCeerÙeŠ Yekeefle ~ DeLekee n<e&efkeMeeoÙeesŠ Deefkeke=âleefÛeòelee ~

05. veeieeveeced DevevleŠ
veeieeŠ lesYÙeŠ mehe&sYÙeŠ efYeve>peeleerÙeeŠ DeveskeâefMejÙegòeâeŠ ~ les<eeb veeieeveeb ceOÙes  DevevleŠ 

Dencemceerefle YeiekeleŠ DeefYeheÇeÙeŠ ~ kewjeiÙemelkeiegCeefkeefMe<šŠ Dencemceerefle YeekeŠ ~ 
yengefMejmeeb osMekeâe}iegCeevevlÙenslegveeÓvevleveecee Mes<eveeieŠ Dencemceerefle YeekeŠ, lemceeled 

veeieeveeb ceOÙes Denced DevevleŠ ßes…Š Fefle meke&s<eeced DeefYeceleced ~ 
GYeÙeÛejeŠ veeieeŠ ~ Skeced GYeÙeÛejlkeeled veeieeveeb ßes…Š DevevleŠ ~
veeieeveeced DeÙeb mkeYeekeŠ Ùeled les efke<ejefnleeŠ Yekeefvle ~ veeieeveeb ieCes DevevlemÙe Deefmle 

kewefMe<šdÙeb Ùeled DevevlemÙe he_Ûe HeâCeeŠ meefvle ~ Skeb he_Ûelkeb heÇke=âeflelelkeb odÙeesleÙeefle ~ mkeÙeb Yeiekeeved 
ßeerkeemegoskeŠ DevevleMeÙevees efkeodÙeles ~ lesve keâejCesve kee S<eŠ GheemÙeŠ Yekeefle ~ Yeiekelee GòeâefkeYetefle<eg 
efÉOee efkeYeeieŠ keâlegË MekeäÙeŠ ~ Skeâc= Yeewceced , efÉleerÙeced , efokÙeced ~ 
le$e leekeled efkeYetleÙeŠ GheemÙelke™hesCe efveefo&<šlkeeled meke&$e efokÙee efkeYeteflejske ieÇeåÙee Yekeefle ~ 
06. he#eerCeeb kewvelesÙeŠ

Yeiekeeved Dekeoled heef#eCeeb kewvelesÙeŠ Fefle , De$e efkeodÙeles ye}keleer GheheefòeŠ ~ hegjeCes Skeb 
ßetÙeles cen<eer& keâeMÙehemÙe És hele>er ~ keâÂŠ , efkevelee Fefle ~ GYeekeefhe kejheÇmeeosvewke heg$eeved heÇehegŠ ~ 
keâÂieYe&eled mehe&kegâ}mÙe pevce DepeeÙele ~ efkeveleeÙeeŠ ieYee&led Éew heg$eew pevce heÇehelegŠ ~ leew De®Ce-
kewvelesÙeew ~ me Ûe kewvelesÙeŠ ceneved lespemkeer, Deefie>mke™heMÛeemeerled ~ DemÙe heÇkeâeMeeled YeerleeŠ oskeeoÙeŠ 
mkeÙeced Deefie>Š mkepeepkeuÙeceevewŠ efkeâjCewŠ Demceeved onleerefle YeerlÙee Deefie>ced GhemehÙe& ieesheeÙeleg 
Demceeved Fefle heÇeLe&veeb Ûe›eâgŠ ~
        leoe Deefie>oskeŠ Dekeoled , ve leeefve cece efkeâjCeeefve hejvleg lespeefmkeveŠ kewvelesÙemÙe Ske 
efkeâjCeeefve Fefle ~ S<eŠ mehe&kegâ}mÙe veeMekeâMÛe efkeodÙeles , leoLe&ceske heÇehlepevcee ~ Skeb %eeleefkeMeÙeeŠ 
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oskeeŠ ie®[ced GhemehÙe& lemÙe mlegefleb Ûe›eâgŠ ~ 
lkece=ef<emlkeb ceneYeeiemlkeb oskeŠ heleiesMkejŠ ~
lkeb heÇYegmleheveŠ metÙe&Š  hejces…er heÇpeeheefleŠ ~~
lkeefcevõmlkeb nÙeescegKemlkeb Meke&mlkeb peielheefleŠ ~
lkeb cegKeb heodcepees efkeheÇmlkeceefie>Š hekevemleLee ~~
lkeb efn Oeelee efkeOeelee Ûe lkeb efke<Cees megjmeòece ~
lkeb ceneveefYeYetŠ MeMkeoce=leb lkeb cenodÙe<eŠ ~
lkeb heÇYeemlkeceefYeheÇsleb lkeb veŒeeCecevegllece ~~
Ûe}efvle veŠ KeieŠ ùoÙeeefve ÛeeefveMeced  efveie=åÙeleeb kehegefjoefie>mebefveYeced ~
lekeodÙegefleb kegâefheleefveleevlemebefveYeeced efveMecÙe efveMÛe}efle ceveesÓkÙekeefmLeleced ~~
heÇmeero  veŠ heleieheles heÇÙeeÛeleeb efMekeMÛe veesYeieYekevmegKeekenŠ ~~

S<eeb Meêeskeâeveeced DeLe&mleg Skeb heÇkeâejsCe efkeodÙeles ......
lkeb cev$eÂ<šlkeeled $e+ef<ejefme , lkeceske ceneYeeieŠ, oskeheef#e mecetnmÙe jepeeÓefme ~ lkeb heÇYegŠ 

, lkeceske leehepevekeâŠ , metÙe&MÛe ~ hejces…er heÇpeeheefleMÛe leobMeeŠ Ske ~ efMekeesÓefhe Yekeeveske ~ lkeb 
ye}keeved Ûesoefhe meeeflkekeâŠ, meeOegMÛe ~ mekeâ}wMkeÙe&mÙe mkeeefcejefme ~ FlÙeskeceeefoefYeŠ oskewŠ 
mecheÇeefLe&lelkeeled heÇmeve>Š kewvelesÙeŠ mkeMejerjiee$eb, mkelespees™he_Ûe vÙetveerÛekeâej ~ kewvelesÙeŠ 
mkeMele=Yetleeved Ske mkeefmceved GheekesMÙe  jeceefCeÙekeâÉerheb  peieeo ~ le$e leekeled mkeceelegŠ ke=lleevleb 
hetke&keâe}erveb DeßegCeesled ~ lesve Ûe ke=âæŠ kewvelesÙeŠ mehe&eved heheÇÛÚ ,efkeâefve>efcelleced Skeced DeOece&keâeÙeË 
ke=âleefceefle ~ leoe mehe&eŠ TÛegŠ, Ùeefo ceelegŠ oemÙeYeekeeled j#eefÙelegced FÛÚefle leefNn DemceYÙeced 
Dece=leceeveÙe Fefle Dee%eeheÙeeceemegŠ ~ 
         Dece=lemÙe DeenjCeeLe&b ieleŠ kewvelesÙeŠ mkeyegYeg#eeÙeeŠ efvekeejCeeLeË meke&eved efve<eeoeved 
DeefÛeKeeoled ~ hejvleg ve lemÙe yegYeg#eeÙeeŠ efvekeejCeb meceYetled ~ leoe efhe$ee Deeefo<šŠ kewvelesÙeŠ keâtce&_Ûe 
iepe_Ûe Deenjled ~ Skeâefmceved heeos iepeced , Dehejefmceved heeos leekeled keâtceË ie=efnlkee [Ùevekeâe}s SkeâŠ 
keške=#eŠ Dekeoled , lkeb ceogheefj Gheefke<Ùe yegYeg#eeÙeeŠ efvekeejCeb kegâ®Mkesefle ~ leoe heef#ejepee kewvelesÙeŠ 
ke=#es Gheefke<šŠ ~ lemÙe Yeejb mecegæle&gced DemeceLe&mÙe ke=#emÙe MeeKee keâefle&lee DeYekeled ~ lemÙeeb 
MeeKeeÙeeb kee}efKeuÙecen<eNÙeŠ leheeÛejCes efveceie>eŠ Deemeved, les<eeb lehemeŠ Ye”Š heehepevekeâŠ 
Yeefke<Ùeleerefle mke Ûe_Ûegvee MeeKee Deie=Cnved [Ùeles ~ [Ùeceeveced Sveb Â<šdkee oskeeŠ Skeb mlegkeefvle .....

ieg®Yeejb meceemeeOÙeesÓefhe S<e efken”ceŠ ~
ie®[mleg Keießes…mlemceelheve>ie YeespeveŠ~~

         Skeced Dece=leheÇefhelmegŠ oskewŠ men Ùegæb Ûekeâej ~ mkeye}sve oskeeved hejepeÙÙe Dece=leYeeC[ced 
Deenjled ~ Skeb cenlee heÇÙeemesve ceelejb yevOeveeled efkeceesÛeÙeeceeme ~ DemÙe heÇje›eâceb heMÙelee efke<Cegvee 

19Ske lkeb cece keenvelkesve Yekeleg Fefle metÛeÙeefle ~  meceveerÙeece=leb cee$es kewvelesÙeŠ mecehe&Ùeled ~  
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07. DeMkeeveeced GÛÛewßekeŠ
DelÙeglke=â<š-ke=âeflecelkenslegvee GÛÛewßekesefle veece ~ Dece=leesÆkeb #eerjmeõceLeveesÆtleb 

mehlecegKeced DeMkeced GÛÛewßekemeb ceefÉYetefleb efkeefæ Fefle DeLe&sve ke=â<CeŠ Dekeoled DeMkeeveeb ceOÙes 
GÛÛewßekeeŠ Fefle ~

GÛÛewŠ ßekeŠ ÙeMeŠ ÙemÙe , ÙeÉe GÛÛewŠ ßekemeer keâCee&w ÙemÙe , ÙeÉe GÛÛewŠ ßegCeesleerefle kee 
GÛÛewŠßekeŠ ~

keâerefle&®ÛÛewßekee ÙemÙe meke&lees kee efiejeefo<eg ~
20

jle>cegÛÛewßekeeŠ mees$e nÙeeveeb heew®<eeefOeheeŠ ~~
FvõesIeesškesâ keefòeâ GÛÛewßekeŠ MkeslekeCeer&ÙeŠ DeMkeŠ Fefle ~ GÛÛew®ÛÛewŠ ßekeemlesve 

nÙejvleceneefj Ûe (kegâceejs.2/47) ~ S<eŠ GÛÛewŠßekeŠ mecegõceLeveesÆkeŠ, Fvõ}eskesâ , oske}eskesâ Ûe 
Ûe}leerefle DemÙe kewefMe<šdÙeced ~ Deeefoheke&efCe YeefCeleb Ùeled GÛÛeewŠßekemÙe kesieb cevemee Ghegefceveesefle ~ 
DeLee&led ÙeLee cevemeŠ kesieŠ lelmeÂMeŠ kesieŠ GÛÛewŠßekemeerefle ~ Ske_Ûe SleeÂMeŠ ßes…Š DeMkeŠ 

21
YeiekeleŠ efkeYeteflelkesve OÙeelekÙeŠ ~  Dehmeg Ùeesefveke&e DeMkeŠ~  
08. iespesvõeCeeced SsjekeleŠ

 iepesvõeCeeb ceOÙes Ûelego&vleced iepeb mecegõceLeveesÆtleb ceeb Ssjekeleefceefle efkeefæ ~ 
lele Ssjekelees veece kee®Cesvões efkeefveie&leŠ ~

22
ovleMÛelegefYe&Š MÛesleeõsNnjvYeiekelees ceefnced ~

 FjeŠ DeeheŠ pe}eefve efkeodÙeles Deefmceved, Fjekeeved mecegõŠ le$e YekeŠ SsjekeleŠ ~ les<eg Denb ßes…Š ~ 
 heÇeke=<esCÙeb heÙeeskeenb efkeodÙegowjekeleeefkeke  (jIegkebMeced/2/36) ~
me leg Fvõnefmle MegkeâêheCe&Š Ûelego&vleŠ mecegõeseflLeleŠ ~
Ssjekeleb ovleMe"ceve}b MeesefCeveeefhelleke=âled  (megßegleŠ) ~
yeYetke hejceceMkeeveeb Ssjekele heLes ÙeLee  (ce.Yee/3/62/33) ~
metÙe&ceC[}keâhee}s És meceeveerÙe leg YeewkeveŠ ~
memleeYÙeeb heefjie=åÙeeLe jLevlejceieeÙele ~~
meeefce> heÇmletÙeceeves<eg meodÙe Ske iepees Yekeled ~
leb heÇeÙeÛÚefojekelew hegieeLeË me leg YeewkeveŠ ~~
efkejekelÙeeŠ meglees ÙemceevlemceeowjekeleŠ mce=leŠ ~
oskejepeesheyeÿelkeelheÇLeceŠ meŠ cele”jeod ~~
MÛesleeYeÇceeMÛelego&vleŠ heÇLeceŠ meŠ cele”jeod ? (Dekeieerlee) ~

09. Pe<eeCeeb cekeâjŠ
       ke=â -efnbmeeÙeeced  Fefle Oeelegvee Glheve>Š MeyoŠ cekeâjsefle ~ DemÙe DeLe&mleg Skeb heÇkeâejsCe efkeodÙeles, 
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ke=âCeeleerefle cekeâjŠ ~ leleMÛe  ceveg<ÙeeCeeb keâjŠ efnbmekeâŠ  ÙeÉe  cegKeb keâjesleerefle cekeâjŠ  ~
       cekeâjMÛe GYeÙekeemeer ~ hegveMÛe pe}Ûejs<eg MeefòeâÙegòeâŠ ~ ÙeleŠ mekeË mkekeMes ie=åCeeleerefle 
keâejCeeled ~ Gòeâceskeb  celmÙeeveeb cekeâjßes…Š  (neefjles) ~ De$e celmÙe heosve meke&s pe}ÛejeŠ ieÇeåÙeeŠ 
Yekeefvle ~ Skeb leeÂMe pe}Ûejs<eg celmÙe-keâtce&eefo<eg cekeâjŠ Ske ßes…Š ~ S<eeb heÇeefCeveeb pewkeMeefòeâŠ, 
leeÂMes<eg Denceefmce ~ ÙeleŠ cekeâjmÙe keâeÙeË ieÇenkeâ™heced ~ efveefo&<šb he_ÛeoMMÙeeb ßeer efkeodÙeejCÙewŠ -  
ieÇeniieÇemewkeâ keâce&Ces  Fefle ~ meke&sÓefhe pe}ÛejeŠ YetÛejeMÛe Sveb Â<šdkee efkeYÙeefle ~ cekeâjmÙe meeceLÙe&b 
keâerÂMeefceefle iepesvõcees#emÙe DeeKÙeeefÙekeâeÙeeb efveMÛeÙesveekeiecÙeles ~ mkeÙeb Â{Mee}er , yegefæÙegòeâMÛe, 
kegâMeeieÇceefleŠ iepesvõesÓefhe mkeelceeveb ieesheeÙeefÙeleb ve MeMeekeâ ~ mkeb Deelceeveb j#eefÙelegced DemeceLe&Š 
efke<CeesŠ mcejCecekeâjesled ~
      leoe efke<CegŠ Deeoew leekeled cekeâjb Gæefj<Ùeefle ~ heMÛeeÛÛe iepesyõced GeföOejled ~ Skeb 
meeceLÙeNÙegòeâeveeb ye}keleeveeb heÇeefCeveeb mecetns cekeâjesÓnefceefle mkeeMeÙeb keefòeâ Yeiekeeved ~ 
10. FefvõÙeeCeeb ceveŠ
     cevÙeles yegYÙeles Devesvesefle ceveŠ ~ leogòeâced ceneYeejles ..........

cevees ceneved ceefleye&cne hetCe&eefæKÙeeeflejerMkejŠ ~
heÇ%eemebefkeefOeleMÛewke mce=efleMÛe heefjhe"dÙeles ~~
Fces heÙe&eÙekeeÛekeâeŠ MeyoeŠ cevemeŠ heefjkeâerefle&leeŠ ~

    ceveŠ Fefle YeiekeefÉYetefle<eg Skeâced ~ FefvõÙeeCeeb ceveMÛeeefmce Fefle ye=kelee Yeiekelee efkeâb efveefcelleb 
mÙeeled ? Fefle efpe%eemeeÙeeb , leeÂMemÙe efpe%eemeeÙeeŠ heefjMeceveeLe&b heÇÙele>Š ceÙee De$e efkeefnleŠ ~ le$eeoew 
Ûe#egjeefo<eg FefvõÙes<eg cevemeŠ ßew…dÙelkeb efkeâefve>efcelleced ? Fefle Ûesled keâ"esheefve<eefo YeefCeleced .........

Deelceeveb jefLeveb efkeefæ Mejerjb jLeceske leg ~
23yegefæbvleg meejefLeb efkeefæ ceveŠ heÇieÇnceske Ûe ~~

De$e heÇefleheeefoleb Ùeled cevemeŠ heÇie=nmLeeefveÙelkeced ~ DeLee&led cevemee efn heÇie=nerleeefve 
ßees$eeoerefve meke&eefCe FefvõÙeeefCe heÇkele&vles mkeefkeMeÙes<eg ~ cevemee efveÙeefv$elesvewke ßees$eeoerefve keâjCeeefve 
heÇkele&vles mke efkeMeÙes FlÙeLe&Š ~

ÂMševleb heÇoemÙeefle ßegefleŠ.......... jMeveÙee Fke DeMkeeŠ ~ Fefle~ 
ÙeLee jMevee Ske DeMkeb ogce&eie&s DeLekee mevceeie&s heÇkele&efÙelegb keâejCeb Yekeefle leLee cevewke 

meke&sMeeefceefvõÙeeCeeb keâejCeb heÇke=òeew efveke=leew Ûe ~ leogòeâced.........ceve Ske ceveg<ÙeeCeeb keâejCeb 
yevOecees#eÙeesŠ ~ cevewke cevegMÙemÙe nslegYetleŠ Yeefkeleerefle yevOecees#eÙeesŠ FlÙeLe&Š ~ ßeer efkeodÙeejCÙewjefhe 
he_ÛeoMeer ieÇvLes Skeced Gòeâced ........cevees oMesefvõÙeeOÙe#eb ùlheodceiees}kesâ efmLeleced Fefle ~
          F&Mkejke=â<Cesve efkeÛeeefjleeÙeeb meebKÙekeâeefjkeâeÙeeb cevemeŠ efke<eÙes yeÇkeerefle ..~ GYeÙeelcekeâb 
ceveŠ me»uhekeâefceefvõÙe_Ûe, meeOecÙe&eled~ iegCeheefjCeeceefkeMes<eeve>eveelkeb yeeåÙeyeesOeeMÛe ~ Yee<Ùes 
yeÇkeerefle· yegæerefvõÙekeâce&sefvõÙeYesosve osMesefvõÙeeefCe kÙeeKÙeeleeefve ~ cevememleg SkeâeoMekeâefceefvõÙeced ~ 
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ÙeleŠ ceveŠ GYeÙeelcekeâced ~  yegæerefvõÙes<eg yegæerefvõÙekeled , keâce&sefvõÙes<eg keâce&sefvõÙekeled ~ ÙeleŠ ceveŠ 
FlÙesleled yegæerefvõÙeeCeeb keâce&sefvõÙeeCeeb Ûe heÇke=eflleb keâuheÙeefle ~ lemceeæsleesŠ ceveŠ GYeÙeelcekeâb Yekeefle~ 
me»uheÙeefle m¿uhekeâced ~ efkeâ_ÛeevÙeled FefvõÙe_Ûe, meeOecÙee&led meceeveOece&Yeekeeled, 
meeeflkekeâeon¿jeôgæerefvõÙeeefCe keâce&sefvõÙeeefCe cevemee meneslheeÅeceeveeefve cevemeŠ meeOecÙeË heÇefle , 
lemceeled meeOecÙe&eled ceveŠ Deefhe FefvõÙeced ~ iegCeeŠ iegCes<eg kele&vles Fefle ~ 
        Ske_Ûe vÙeeÙece_peÙe&eb peÙeYeóŠ Dekeoled ..... Ùegieheled %eeveevegheleewce&vemees ef}”ced  Fefle ~
cevees ve Yeeweflekeâced ~ ÙeleŠ DekeâeÙe&lkeel, lemceeoske nsleesŠ ceveŠ ve leûgCeÙeesefie ~ yeeåÙesefvõÙeeefCe efn 
ceveesefOeef…leeefve mke efkeMeÙes<eg heÇkeefle&legced GDelmenvles Ûe#egjeefoefYeŠ veevÙeLee ~ Ske_Ûe %eevesve cevemeŠ 
ßew…dÙeb ,DeleŠ SkeâeoMemeg FefvõÙes<eg ceveŠ ßes…ced ~  

cevemLeb ceveceOÙemLeb ceOÙemLeb cevekeefpe&leced ~
cevemee cevecee}eskeäÙe mkeÙeb efmeOÙeefvle ÙeesefieveŠ ~~
keMeerke=âles cevemÙes<eeb meiegCeb yeÇÿeMeer}veeled ~
leoskeeefkeYe&keslmee#eeohesleesheeefOekeâuheveced ~~
ceveesyegefæjn¿jefMÛeòeb keâdjCecevlejced ~
mebMeÙees efveMÛeÙees ieke&Š mcejCeb efke<eÙee Fces ~~

Skeb kesâke}sve cevemee efveieÇneieÇnsCe yeÇÿeheoceefhe heÇehlegb kee DeheÇehlegb kee MekeäÙeb Yekeefle vewke 
DevÙes<eeced FefvõÙeeCeeb, lemceeled FefvõÙeeCeeb SkeâeoMeeveeb ceOÙes ceveŠ Deefmce Fefle Yeiekelee YeefCelemÙe 
keÛemeŠ heÇeceeCÙeb efkeodÙeles Fefle DekeiecÙeles ~
11. De#ejeCeeced DekeâejŠ  
        De#ejeCeeb keCe&eveeb ceOÙes meke&kee*dceÙelkeeled ßes…esÓkeâejÓnceefmce Fefle~ Dekeâejes kew mekee& keekeâd 
mew<ee mheMe&e<ceeefYekÙe&pÙeceevee ye£er veevee™hee Yekeefle Fefle ~ hegveMÛe DekeâejŠ DeeodÙemkejkeCe&Š lesve Ûe 
ßes…Š DekeâejŠ ~ DekeâejmÙe lelkeb efvejhÙeles ~ 

ëe=CeglelkecekeâejmÙe Deeflle ieeshÙeb kejeveves ~
24

 MejÛÛevõheÇleerkeâeMeb he_ÛekeâesCeceÙeb meoe ~~
       ÙeÉe meke&keCe&eveeb ceOÙes DekeâejŠ heÇLeceŠ ~ mkejmlemÙe meke&$eevegmÙetlelkeeled me ÛeeÓnced ~
Dekeâejes keemegoskeeled  DekeâejŠ ßes…Š ~ 
12. meceemes<eg ÉvÉŠ

ÉvÉŠ meceemeŠ GYeÙeheoeLe&heÇOeeveŠ meeceeefmekeâmÙe meceememecetnmÙe ceOÙesÓnceefmce ~ 
hetke&heoeLe&heÇOeeveesÓkÙeÙeer YeekeeŠ, GòejheoeLe&heÇOeeveŠ lelheg®<eŠ, DevÙeheoeLe&heÇOeevees yengkeÇerefnŠ Fefle 
les<eecegYeÙeheoeLe&Yeekesveeheke=â<šlkeeled ßes…Š ~ 

veveg mececeskeâ$e Deemeveb meceemes efkeog<eeb ke cev$eeLe&Š ke=âleeLeË kee Skeâ$eekemLeeveb le$e 
efkeefoleceLe&peeleb meeceeefmekeâb ÛeelegefLe&keâ…keâd  "mÙeskeâŠ Fefle FkeâeosMeŠ ~ ÙemÙesefle Ûe FlÙe}esheŠ ~ lemÙe 
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ceOÙes ÉvÉŠ jnmÙeesnced ~ ÉvÉb jnmÙes Fefle met$es ÉvÉMeyomÙe jnmÙekeeefÛelkeb MeeefyokeâheÇefmeæefceefle 
Yee<ÙekeâejwŠ kegâlees ve kÙeeKÙeeleefceefle Ûesled, meceemeMeyomÙeekÙeÙeerYeekeeoew ÉvÉMeyomÙe ÉvÉmeceemes Ûe 
Ùeesie®[sŠ kesâke}Ùeesieehes#eÙee heÇye}lkeeled ~ 
       heÇke=âles Ûe ÉvÉMeyomÙe  hegbmlkesve efveo&sMeeled ~ Skeâ$e jCeYetceew DeemeveceemeesÓkemLeeveb le$e Yekeb 
Ùegæpeeleb meeceefmekeâb lemÙe ceOÙes ÉvÉŠ , FlÙeeefo Ùeeflkeâef_Ûeled keâuheefÙelegb MekeäÙeb lemceeoeÛeeÙe&esòeâceske  
iecÙeefceefle efokeâd ~
13. efkeÅeeveeced DeOÙeelceefkeodÙee

efkeodÙeeveeb ßesÙemmeeOeveYetleeveeb ceOÙes DeOÙeelceefkeodÙee Dencemceerefle YeiekeoeMeÙeŠ ~ 
Deelceeveew leòkebheoeLee&keefOeke=âlÙe Ùee efkeodÙee leòkemke™heiegCemecyevOekesoveeeflcekeâeOÙeelceefkeodÙee 
hejceefveßesÙemeÙees®heefce#emeeOeveYetlelkeeoefleßes…e ~ %eevenslekeŠ meke&s kesoeŠ MeeŒeeefCe Ûe leemeeb ceOÙes 
c e e s# en s l e g l k e eoOÙe elce e f k eo dÙ e e Dence e fmce ~ e f k eÅe ev e e b  Ûel e go &M e ev e e b  c eOÙe s  
DeelceheÇe fleheee fokeâeOÙeelceefkeÅeeÓnceefmce ~ DevÙeemeeb le g mkemkeeceleee fYee fveke sMesve  
celmejeefopevekeâlkeeled ~ Gòeâb Ûe ...........

js js celmej peerkekelmejMeleb Ùesve lkeÙee efveefpe&leced
MeeŒeeCeeefceocetefpe&leb heÇÙeleleeb lkeÉbMeefkeefÛÚlleÙes ~
Ùemeeòeûg®leeceheemÙe Ûe ke=âLeeŠ mkevÙeeÙegOeevÙevÙeLee
mkeerÙeb mLeeheefÙelegb celeb hejceleÛÚsob keâLeb kegâke&les~~

14. heÇkeoleeb keeoŠ
        heÇkeoleeb heÇkeâ<e&sCe keoleeb keeefoveeb mecyeefvOevÙeŠ Ùee keeopeuheefkeleC[eeflcekeâeefmleœeŠ keâLeeŠ , 
leemeeb ceOÙes keeoesÓnced ~ Yetleeveeceefmce ÛesleveslÙe$e ÙeLee YetleMeyomÙe lelmecyeefvOeveŠ heefjCeecee 
}ef#eleemleLee Fn heÇkeodlÚyosve lelmecyeefvOeveŠ keâLeeYesoeŠ }#edÙevles , DeleŠ efveOee&jCeesheheefòeŠ ~ 
ÙeLeeßegleew leg GYeÙe$e Deefhe <e…er ~ le$e leòkeyegYeglmeesŠ keerlejeieÙeesŠ meyeÇÿeÛeeefjCeesŠ 
i e g ® e f M e < Ù e eÛ e e Ù e & Ù e e s Š  k e e  h e Ç c e e C e s v e  l e k e â & s C e  Û e  m e e O e v eo t < e C e e l c e e  - 

25mehe#eheÇeflehe#eheefjieÇnmleòkeefveCe&ÙeheÙe&vlees keeoŠ ~
 leogòeâced ...........
heÇceeCeelekeâ&meeOeveeshee}cYeŠ efmeæevleefke®æŠ he_ÛeekeÙekeesheheve>Š he#eheÇeflehe#eheefjieÇnes keeoŠ~   
      keeoHeâ}mÙe leòkeefveCeNÙemÙe ogo&g™[keeefoefvejekeâjCesve meceÇ#eCeeLeË efkeefpeieer<egkeâLeeÙeeb 
peuheefkeleC[s peÙeehepeÙecee$eheÙe&vles ~ metefÛeleb Ùeled .......
    leòkeeOÙekemeeÙemebmeejj#eCeeLe&b peuheefkeleC[s yeerpeheÇjesnmebj#eCeeLe&s keâCškeâMeeKeeheÇekejCekeled 
Fefle ~ Ú}peeefleefveieÇnmLeevewŠ hejhe#ees ot<Ùeles Fefle peuhes efkeleC[eÙeeb Ûe meceeveced ~ le$e efkeleC[eÙeeb 
Skesâve mkehe#eŠ mLeehÙeles Skeb DevÙesve Ûe ot<Ùeles Ske ~ peuhes leg GYeeYÙeeced Deefhe mkehe#eŠ mLeehÙeles , 
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GYeeYÙeeb hejhe#ees ot<Ùeles Fefle efkeMes<eŠ ~ Gòeâ_Ûe leled...... 
26ÙeLeesòeâesheheve>MÚ}peeefleefveieÇnmLeevemeeOeveeshe}cYees peuheŠ ~  

27me heÇeflehe#emLeeheveenervees efkeleC[e ~  
     Delees efkeleC[eÉÙeMejerjlkeeppeuhees veece vewkeâe keâLee efkeâvleg MeòeâdÙeefleMeÙe%eeveeLe&b 
meceÙeyevOecee$esCe heÇkele&le Fefle KeC[vekeâejeŠ ~ leòkeeOÙekemeeÙeheÙe&kemeeefÙelkesve leg keeomÙe 
ßes…lkecegòeâceske ~ keeomleg keerlejeieÙeesŠ efMe<ÙeeÛeeÙeNÙeesjvÙeÙeeske&e leòkeefveCeNÙeHeâ}Š DeleŠ Demeew 
ßes…lkeevceefÉYetefleefjlÙeLe&Š ~ heÇkeoleeefcelÙevesve keeopeuheefkeleC[eveeb ieÇnCeced ~ Gòeâb ieewlecemet$es......
 heÇceeCelekeâ&meeOeveeshee}cYeŠ efmeæevleeefke®æŠ he_ÛeekeÙekeesheve>Š he#eheÇeflehe#eheefjieÇnes keeoŠ ~
meeOeveesös<ÙekeâesefòeâheÇlÙegefòeâ™hekeÛevemevoYe&Š ~ hegveMÛe DeLe&efveCeNÙensleglkeeled keeomÙe ßes…lkeced 
Gòeâced ~  DeleŠ Yeiekeeved yeÇkeerefle heÇkeoleeb keeoesÓnefceefle ~ 

GhemebnejŠ
      YeiekeefÉYetefleefkemlejŠ Fefle }IegMeesOeheÇyevOeŠ kele&les ~ ieerleeÙeeŠ efkeYetefleÙeesieced DeeefßelÙe S<eŠ 
heÇyevOeŠ jefÛeleŠ kele&les ~ ceevekemÙe Glke=â<šlkeheÇehleÙes efkeYetleÙeŠ GòeâeŠ ~ Ùeefo les<eg Gheemles leefNn 
ceevekeŠ efÛelleMegefæÉeje hejceheoced Deehe>esefle ~
      Ske_Ûe Dee<e&efkeodÙeeÙeeŠ ye=nled mebheled DeeOegefvekeâkeâe}s Deefhe Úe$eeŠ DeOÙeÙeveb kegâÙe&gŠ 
DekeieÛÚsÙegŠ Ûe ~ Ùeefo Úe$eeŠ Demceekeâb mebmke=âlemeeefnlÙeœeeslemeb mecÙekeâd DeOÙeÙeveb kegâke&efvle,leefn& 
efveMÛeÙesve YeejlemÙe efkeMkeieg®lkemLeeveb hegveheÇ&efle…eefheleb Yekeefle~ De$e Gòeâeveeb Deefhe efkeYetleerveeb 
DeOÙeÙevesve ieerleeŠ vewpeb DeLe&b DekeiecÙeles meke&wŠ~ DeleŠ meke&wŠ ieerleeLee&Š vewpeb jnmÙeb %eelkee peieleŠ ke=âles 
oelekÙeb mkeelceveŠ Deefhe Glke=â<šleeb heÇehe>gÙegŠ ~

meke&sYÙeŠ ce”}b Yekeleg
mevoYe&
1. YeieJeûerlee
2. heÃeoMeer
3. YeieJeûerlee 10.7
4. GhevÙeemeceeuee
5. ce.De./47
6. Úe.G, 3/3/4
7. Úe,G, 1/7/2/3
8. ieesheLeyeÇeÿeCeced 5/2/4
9. Øe.efJe.yeÇ. 1/5/7
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10. efJe.me.vee.
11. mee.efJe.Yeüe. 1/1/8
12. Úe.G. 2/3/4
13. Úe.G. 2/6/2
14. ye=.G. 3/6/4/20
15. lew.meb. 3/5/7
16. jeceeÙeCeced , yeeuekeâeC[Š
17. cegûuehegjeCeced 
18. $e+. 1/164/45
19. osJeerYeeieJeleced 2/12/29
20. mkeâvo hegjeCe 4/10/22
21. lewme.meb. 5/3/12
22. Yee/8/8/4
23. keâ"esheefve<eled 
24. keâeceOesveglev$eced 
25. ieew.[. 2/42
26. ieew.keâe. 2/42
27. ieew.keâe. 2/43
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heÇCecÙe hejceelceeveb efvepeb keâekÙeevegMeemeveced~
DeeÛeeÙe&nsceÛevõsCe efkeÉlheÇerlÙew heÇlevÙeles ~~

keâekÙeMeeŒeerÙeheÇmLeeves<eg heÇÛeef}lee}¿eefjkeâeŠ
mebmke=âlekeâekÙeMeeŒeb efkekeâemeyeæeveeb efmeæevleeveeb keâesMeŠ efkeÅeles~ keâekÙeMeeŒemÙe heÇLeceŠ 

Ghe}yOeieÇvLeŠ veešdÙeMeeŒeefceefle~ keâekÙeMeeefŒeefYeŠ Dee}¿eefjkeâwŠ keâekÙeMeeŒeefmeæevleeveeb 
efkekeâemeŠ vekeerveefoMee Ûe meleleb heÇoerÙeles Fefle efke}eskeäÙeles Ske~ mebmke=âlemeeefnlÙes heÇKÙeeleejŠ 
keâekÙeMeeefŒeCeŠ keâe}›eâceevegmeejb –

DeeÛeeÙe&YejleŠ (2 F&.het. – 2 F&. ceOÙekeâeef}veŠ), YeecenŠ (6 F&. ceOÙekeâeef}veŠ), 
oC[er (7 F&. Gòejeæ&s), keeceveŠ (8-9 F&. ceOÙekeâeef}veŠ), GÆšŠ (9 F&. hetke&eæ&s), ®õšŠ (9 

1F&. DeejcYes), DeevevokeOe&veŠ (9 F&. ceOÙekeâeef}veŠ), ®õYešeoÙeŠ (10-11F&. ceOÙekeâeef}veŠ), 
ceccešeÛeeÙe&Š (11 F&.Gòejeæ&s), nsceÛevõŠ (12 F&.), jeceÛevõiegCeÛevõew (12 F&. hetke&eæ&s), 

2®ÙÙeekeâeoÙeŠ   (12 F&. ceOÙekeâeef}veŠ), efkeMkeveeLeŠ (14 F&. ceOÙekeâeef}veŠ), peieve>eLeŠ (17 
F&. ceOÙekeâeef}veŠ) Deke&eÛeerveeMÛe~
keâekÙeoes<eeŠ

keâekÙeoes<eeCeeb ÛeÛe&ekemejs meke&oe DevÙeesvÙemecyevOelkeeled iegCeÛeÛe&e Deefhe DeeÙeeefle~ ÙeLee 
jerlÙeeŠ mecyevOeŠ iegCewmmeekeâb kele&les leLewke iegCeeveeb mecyevOeŠ oes<ewmmen~ lesvewke keâejCesve meoe meke&oe 
iegCeeveeb ÛeÛee&vevlejceske oes<eeCeecekekeâeMees Yekeefle~ oes<emÙe }#eCeb mke™heb kee mecyeefvOelee jsKee 
jÛÙeles Okeefvehetke&keleer&-Okeefvehejkeefle&meg Ûe DeeÛeeÙe&s<eg Ùelees efn Okeefvehetke&keefle&efYeŠ DeeÛeeÙe&wŠ 
oes<emecyevOeŠ iegCewmmeekeâb mLeeefheleŠ hejkeefle&efveefYeMÛe jmesve meekeâb oes<emecyevOeŠ ieefoleŠ~ efve<keâ<e&leŠ 

keâekÙeMeeŒeerÙeheÇmLeeves<eg DeeÛeeÙe&nsceÛevõceles keâekÙeoes<eefkeÛeejŠ

veceÇlee hešs}d
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iegCeŠ jmemÙe efvelÙeOece&Š, oes<eMÛe DeefvelÙeOece&Š~
efkeefkeOee}¿eefjkeâeCeeb celeevegmeejb keâekÙeoes<eeŠ

3
1. DeeÛeeÙe&YejleŠ – Sles oes<eemleg efke%esÙeeŠ ... Sle Ske efkeheÙe&emleg iegCeeŠ~  

4
2. keeceveeÛeeÙe&Š – iegCeefkeheÙe&Ùeelcevees oes<eeŠ~  

6
3. oC[er – oes<eeŠ efkeheòeÙes le$e iegCeeŠ mechelleÙes ÙeLee~  

64. ceccešeÛeeÙe&Š – cegKÙeeLe&nefleoe&s<eŠ~ neflejhekeâ<e&keâŠ~
75. DeeÛeeÙe&efkeMkeveeLeŠ – jmeehekeâ<e&keâeŠ oes<eeŠ~

86. nsceÛevõeÛeeÙe&Š – jmeeosŠ mkeMeyoesefòeâŠ keäkeefÛelmebÛeeefjkepeË oes<eŠ~  
les<eeceefYeceleeŠ keâekÙeoes<eYesoeŠ meb#eshesCe – Yejlemecceles oMe  keâekÙeoes<eeŠ, 

Yeecenmecceles ÛelegefkeËMeefleŠ, oefC[mecceles oMe , keecevemecceles efkebMeefleŠ , ®õšmecceles <eef[dkebMeefleŠ, 
DeevevokeOe&vemecceles keâekÙeoes<eleòkeeefve <e[d, ceefnceYeómecceles he_Ûe , ceccešmecceles ef$emehleefleŠ  
keâekÙeoes<eeŠ~
Dee}»eefjkeâŠ – DeeÛeeÙe&nsceÛevõŠ

DeeÛeeÙe&Š nsceÛevõŠ Mkesleecyej-pewveeÛeeÙe&Š, Dee}»eefjkeâŠ ÙeŠ keâekÙeevegMeemevekeâejMÛe~ 
ceneheefC[leŠ keâef}keâe}meke&%eŠ Deeefo veeceefYeŠ lemÙe KÙeeefleŠ~  lemÙe pevceveece Ûe”oske Fefle, 
meceÙeMÛe 1145-1229, efhe$eesŠ veece ÛeeefÛebie, heeefnCeeroskeer Ûe~ Ùeoe iegpe&jheÇevles 
mees}¿erÙekebMeerÙeeveeb je%eeb Meemeveced Deemeerled leoe les<eeb kesâvõb heešCeveiejceemeerled, les Ûe 
pewveOecee&vegmele&ejŠ~ leefmcevkebMes efmeæjepepeÙeefmebnes DepeeÙele ÙemÙe ieg®Š DeeÛeeÙe& nsceÛevõŠ~ 
nsceÛevõmÙe jÛeveemeg heÇehÙevles efkeefkeOeefke<eÙekeâeŠ ÙeLee oMe&veMeeŒeb Ùeesieb kÙeekeâjCeb keâekÙeMeeŒeb 
kee*dceÙemÙe meke&eCÙeefhe De”eefve~ 
ieÇvLeefkeMes<eŠ – keâekÙeevegMeemeveced

keâekÙeevegMeemeveefceefle nsceÛevõmÙe keâekÙeMeeŒeerÙeieÇvLeefkeMes<eŠ ÙeŠ keâekÙeMeeŒekeâejeCeeb 
ßesCÙeeb heÇeflemLeeefheleŠ~ keâekÙeevegMeemeves De<šew DeOÙeeÙeeŠ, 208 met$eeefCe Ûe~ ieÇvLemÙeemÙe $eÙees 
YeeieeŠ – 
1. met$eced
2. ‘Deue¿ejÛet[eceefCe’ veecekeâe kÙeeKÙee
3. ‘efkekeskeâ’ veecekeâe meesoenjCee ke=efòeMÛe~ 

De}¿ejÛet[eceCeew 807 GoenjCeeefve, efkekeskesâ Ûe 825 GoenjCeeefve heÇmlegleeefve~ 
mechetCe&sÓefhe ieÇvLes he_ÛeeMeled keâkeerveeb, leLee SkeâeMeerefleŠ ieÇvLeeveeced Ûe veecees}êsKeŠ heÇehÙeles~ 
keâekÙeevegMeemeveb mebieÇnieÇvLeŠ heÇefleYeemeles Ùelees efn le$e meeceieÇerŠ jepeMesKejmÙe keâekÙeceerceebmeeleŠ, 
ceccešmÙe keâekÙeheÇkeâeMeleŠ, DeevevokeOe&vemÙe OkevÙee}eskeâleŠ, DeefYevekeieghlemÙe }esÛeveleŠ 
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mkeerke=âlee~
leLeeefhe nsceÛevõŠ heÙe&ehlemLeeves<eg les<eeb keâekÙeMeeefŒeCeeb KeC[veb-ceC[veceefhe Dekeâeefj~ 

efkeâb yengvee, le$e nsceÛevõmÙe MewuÙeeb meg}Yelee megiecelee ÛeevegYetÙesles~ mechetCe&keâekÙeMeeŒes<eg 
megkÙekeefmLeleŠ megjefÛeleMÛe heÇyevOeesÓÙeb, ÙemÙeeOÙeÙeveelhejb veevÙeieÇvLeeOÙeÙeveekeMÙekeâlee efkeÅeles~
DeeÛeeÙe&nsceÛevõceles keâekÙeoes<eeŠ

keâekÙeoes<eŠ– jmeeosŠ mkeMeyoesefòeâŠ keäkeefÛelmebÛeeefjJepeË oes<eŠ~ jmemLeeefÙekÙeefYeÛeeefjCeeb 
mkeMeyosve ëe=”ejeefovee keeefYeOeevec~

De<šew jmeoes<eeŠ –
efkeYeekeevegYekeekeâêsMekÙeefòeâŠ hegveŠ

hegveoer&hlÙekeâeC[heÇLeeÛÚsoe”eefleefkemleejje”dÙevevegmebOeeveeve”eefYeOeeveheÇke=âeflekÙelÙeÙeeMÛe~
1. jmemÙe efkeYeekeevegYeekekeâêsMekÙeefòeâŠ~
2. jmemÙe hegveŠ hegveoer&efhleŠ – jmees efn mkemeeceieÇer}yOeŠ heefjhees<eŠ hejvleg keejbkeejb 
hejece=<ÙeceeCesve jmesve heefjceêevekegâmegcekeâuheŠ keâuheles~ ÙeLee kegâceejmecYekes jefleheÇ}ehes<eg~
3. DekeâeC[s jmemÙe heÇLeveced – Devekemejs jmeeslkeâ<e&Š, ÙeLee kesCeermebnejs efÉleerÙesÓ*dkesâ~ 
4. DekeâeC[s jmemÙe Úsoes – Devekemejs jmemÙe Úsoes, ÙeLee kelmejepemÙe jle>ekeuÙeeb 
ÛelegLe&sÓ*dkesâ~
5. De”jmemÙe Deefleefkemleejced – 
De”jmeŠ Ke}g DeheÇOeeveŠ, lesve efkeâb lemÙe efkemleejsCe  ÙeLee nÙeieÇerkekeOes nÙeieÇerkemÙe, Fefle ke=âlkee 
De”mÙeeefleefkemleejb nsÙeced~ 
6. Deef”veŠ DevevegmebOeeveced – 

heÇOeevemÙe Deef”veŠ jmemÙe efkemce=eflejefhe jmeoes<eŠ~ ÙeLee – jle>ekeuÙeeb ÛelegLe&sÓ*dkesâ 
yeeYeÇkÙeeiecevesve meeieefjkeâeÙee efkemce=efleŠ~ DevegmeefvOeŠ efkeâ} meke&mkeb meùoÙeleeÙeeŠ~ ÙeLee 
leehemekelmejepes <ešdmeg Deefhe De*dkesâ<eg keemekeoòeeefke<eÙeŠ heÇscemecyevOeŠ keâLeekeMeeled 
DeeMe¿ÙeceeveefkeÛÚsoŠ Deefhe DevegmebefnleŠ~
7. Deve”eefYeOeeveced – 

DeLe&eled Deve”mÙe jmemÙe DeveghekeâejkeâmÙe keCe&veced ÙeLee keâhe&tjce_peÙeeË veeefÙekeâÙee 
Keelcevee Ûe kemevlekeCe&veceeÂlÙe keefvokeefCe&lemÙe kemevlemÙe je%ee heÇMebmeveced~
8. jmemÙe heÇke=âeflekÙelÙeÙeŠ – 

De$e heÇke=âefleŠ Yekeefle mehleOee ÙeLee - efokÙee ceeveg<eer  efokÙeceeveg<eer heelee}erÙee 
ceelÙe&heelee}erÙee efokÙeheelee}erÙee efokÙecelÙe&heelee}erÙee Ûesefle~ keerj-jewõ-ëe=”ej-Meevle-
jmeheÇOeeveeŠ Oeerjesoelle-Oeerjesæle-Oeerj}ef}le-OeerjheÇMeevleeŠ GòececeOÙeceeOeceeMÛe~ le$e jefle-
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neme-Meeskeâ-DeÆgleeefve ceeveg<esòeceheÇke=âeflekeod efokÙeeefo<eg Deefhe meceekes<šgb MekeäÙevles~ hejvleg jefleŠ 
mecYeesieëe=”ej™hee Gòeceoskeleeefke<eÙee ve keCe&veerÙee Ùelees efn leòe$e veesefÛeleced~

Éew heooes<eew –
efvejLe&keâemeeOeglkes heomÙe~

heomÙe Éew oes<eew – efvejLe&keâlkeced DemeeOeglkeced Ûesefle~ 
1. efvejLe&keâlkeced - 
Ùeod ceccešsve DeveLe&keâlkesve heosve mkeeref›eâÙeles leoske nsceÛevõsCe efvejLe&keâlkesve heosve mkeeref›eâÙeles~ 
GoenjCeceefhe ceccešmÙewke mkeerke=âleb ÙeLee – 

Deeoeke_peveheg_peef}keheg<eeb Mkeemeeve}es}êeefmele-
heÇeslmehe&efÉjneve}sve Ûe leleŠ mebleeefheleeveeb ÂMeeced~
mebheÇlÙeske efve<eskeâceßegheÙemee oskemÙe ÛesleesYegkees 
Ye}êerveeefceke heevekeâce& kegâ®les keâeceb kegâj”s#eCee~~

hejvleg DeieÇs nsceÛevõeÛeeÙe&Š keâLeÙeefle Ùeled kesâ<eeef_Ûeled celes efvejLe&keâefceefle ve oes<eŠ ÙeLee 
17

‘Ùee se f<eleecee fleleejb’ leLee ‘yeYee w ce gKesveehe Çe fleYesve’  hejvleg SleeÂMeŠ G}êsKeŠ 
cecceš®õšceefnceYeóeefoefYeŠ ve ke=âleŠ~
2. DemeeOeglkeced – 
MeyoMeeŒeefkejesOeesÓmeeOeglkeced~ ÙeLee –

Gvceppevcekeâj FkeecejeheieeÙee kesiesve heÇeflecegKeceslÙe yeeCeveodÙeeŠ~
ieeC[erkeer keâvekeâefMe}eefveYeb YegpeeYÙeeceepeIe>s efke<eceefke}esÛevemÙe ke#eŠ~~

De$e DeepeIe>s Fefle heocemeeOeg~ leLee Ûe DemeeOeglke oes<emÙe veece ÛÙeglemebmke=âefleoes<elkesve mkeerke=âleced 
ceccšsve~ 

$eÙeesoMe keekeäÙeoes<eeŠ
‘efkemebefOevÙetveeefOekeâesòeâemLeevemLeheohelelheÇkeâ<e&meceehlehegvejeòeeefkemeie&nleke=òemebkeâerCe&ieefYe&leYeie>-

heÇ›eâceeveefvkelelkeeefve keekeäÙemÙe~’
1. efkemeefvOelkeced –
efkeMeês<eeod DeMeêer}lkeeod keâ<šlkeeÛÛe kew™hÙeb efkemebefOelkeced ~ le$e keâekÙeevegMeemevekeâejsCe mebefOeŠ veece 
le$e  efkeMeês<eeled kew™hÙeb ÙeLee – ‘keâce}s Fke }esÛeves Fces DevegyeOe>eefle efke}emeheæefleŠ’, DeMeêer}lkeeod 
kew™hÙeb ÙeLee –‘efkejsÛekeâefceob ve=lÙeceeÛeeÙe&eYeemeÙeesefpelec’, keâ<šlkeeod kew™hÙeb ÙeLee – 
‘ce_peÙe&gûceYe&emles iegke&eYeesiee Fcee yeYegŠ’~
2. vÙetveheolkeced – DekeMÙekeeÛÙemÙe DeveefYeOeeves vÙetveheolkec~ ÙeLee – kesCeermebnejmÙe 
‘leLeeYetleeb Â<šdkee’ FlÙeefmceved heodÙes ‘DemceeefYeŠ’ ‘efKeve>s’ ÛeslÙeveÙeesŠ MeyoÙeesŠ hetJeË ›eâceMeŠ ‘FlLeb’ 
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‘veesòeâeb’ Ûesefle heos vÙetves lesve vÙetveheolkeoes<eŠ~
3. DeefOekeâheolkeced – nsceÛevõeÛeeÙe&sCe DemÙe }#eCeb Deoòkee GoenjCeb ceccešmÙe ooeefle
ÙeLee –   mHeâefškeâeke=âefleefve&ce&}Š heÇkeâeceb heÇeflemeb›eâevleefveMeevleMeeŒeleòkeŠ~

Deefve®æmeceefvkeleesefòeâÙegefòeâŠ heÇeflece}êemleceÙeesoÙeŠ me keâesÓefhe~~
De$e ‘Deeke=âefle’ Fefle heoceefOekeâc~ DemÙe ÛeÛe&e DeeÛeeÙe&sCe megefkemleejb ke=âleced~
4. Gòeâheolkeced – ceccešmÙe keâefLeheolkeoes<eŠ Ske nsceÛevõmÙe Gòeâheolkeoes<eŠ, le$eeefhe 
lesve mhe<šerke=âleb Ùeled ‘vewkeâb heob efÉŠ heÇÙeespÙeb heÇeÙesCe’ ÙeLee –

‘DeefOekeâjle}leuheb keâuheleMÛeehe}er}eheefjce}veefveceer}lheeefC[cee ieC[hee}er~
megleveg keâLeÙe keâmÙe kÙe_peÙevlÙe_pemewke mcejcejheefle}er}eÙeewkejepÙeeefYe<eskeâced ~~

De$e ‘}er}e’ heocegòeâced~ keäkeefÛelleg }eševegheÇemes, keäkeefÛeled MeyoMeefòeâcet}s Okeveew, keäkeefÛeled 
efkeefnlemÙe DevegkeeodÙelkes oes<eesÓÙeb iegCeŠ Yekeleerefle DeeÛeeÙe&sCe meesoenjCeb efveefo&<šced~
5. DemLeevemLeheo – }#eCeb ve oòkee GoenjCeb cecceškeled ÙeLee –

efheÇÙesCe mebieÇLÙe efkehe#emebefveOeew efvekesefMeleeb ke#eefme heerkejmleves~
œepeb keâeefÛeefÉpenew pe}eefke}eb kemeefvle efn heÇsefcCe iegCee ve kemlegefve~~

De$e ‘œepeb keâeefÛeve> penew’ Fefle Yekesl~
6. helelheÇkeâ<e&lkeced – }#eCemÙe veekeMÙekeâlesefle ke=âlkee hegveŠ }#eCeb Deoòkee GoenjCeb 
cecceškeled ÙeLee –

keâŠ keâŠ kegâ$e ve IegIe&gjeefÙeleIegjerIeesjes IegjslmetkeâjŠ
keâŠ keâŠ keâb keâce}ekeâjb efkekeâce}b keâle&gb keâjer veesodÙeleŠ~
kesâ kesâ keâeefve keveevÙejCÙeceefn<ee veesvcet}ÙesÙegÙe&leŠ
efmebnerme>snefke}emeyeækemeefleŠ he_Ûeevevees efkeÅeles~~

De$e ›eâceel›eâceced DevegheÇemees IeveefÙelekÙeŠ hejvleg leve> YekelÙe$e~  keäkeefÛeled heleleheÇkeâ<e&lkeb iegCeŠ~
7. meceehlehegvejeleòkeced – ceccešnsceÛevõew }#eCeb ve olkee meceeveesoenjCeb oòeŠ ÙeLee –

pÙeeslme>eb ef}cheefle Ûevovesve me hegceeefvme_ÛelÙemeew cee}leer-
cee}eb ieC[pe}wce&tOe&efve kegâ®les mkeeotvÙemeew HeâeefCelewŠ~
ÙemlemÙe heÇefLeleeviegCeevheÇLeÙeefle ßeerkeerjÛet[eceCes –
mleejlkeb me Ûe MeeCeÙee ce=ieÙeles cegòeâeHeâ}eveeceefhe~~

De$e Ûet[eceefCeheos keekeäÙemeceehles  hegveŠ leejlkeheos DeejyOekeekeäÙes ve Ûecelkeâejb mepe&veced~
8. Deefkemeie&lkeced – efkemeie&mÙe DeYeekes Deefkemeie&lkeoes<eŠ, DemÙewke veeceevlejb 
}ghleefkemeie&lkeoes<e Fefle~ jesŠ }eshes Glkeeefovee Ghenleew Ûe efkemeie&mÙe DeYeekeŠ Yekeefle ÙeLee$e –
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Oeerjes efkeveerlees efvehegCees kejekeâejes ve=heesÓ$e meŠ~
ÙemÙe Ye=lÙee ye}eseflmeòeâe Yeòeâe yegefæheÇYeeefvkeleeŠ~~

9. nleke=òelkeced – ef$eOee me_peeÙeles oes<eesÓÙeb leÛÛe }#eCeÛÙeglesve ÙeefleYeÇ<šsve }#eCemÙe 
DevegmejCeb ke=âlkeeefhe lelheÅeced DeßeekÙeb Ûesoefhe oes<eŠ~
9.1. }#eCeÛÙeglesve ÙeLee -

DeefÙe heMÙeefme meewOeceeefßeleeceefkej}megceveescee}YeeefjCeerced
De$e kewlee}erÚvoefme vewjvleÙe&heÇÙeesieŠ <eCCeeb }Ike#ejeCeeb efveef<eæb leLeehÙe$e heÇÙegòeâŠ lesve 
}#eCeÛÙeglelkeced~
9.2. ÙeefleYeÇ<šlkeb ÙeLee –

Sleemeeb jepeefle megcevemeeb oece keâC"eve}efcye~
FlÙe$e ÛelegLe&s <e…s Ûe ÙeefleŠ ve ke=âlee, lesve ÙeefleYeÇ<šlkeved~
9.3. DeßeekÙeb ÙeLee –

‘Dece=lecece=leb keâŠ mevosnes ceOetvÙeefhe veevÙeLee
ceOegjceLe efkeâb ÛetlemÙeeefhe heÇmeve>jmeb Heâ}ced ~
meke=âoefhe hegvece&OÙemLeŠ meveÇmeevlejefkeppevees
keoleg ÙeefonevÙelmkeeog mÙeeeflheÇÙeeoMeveÛÚoeled ~~

FlÙe$e ÙeefonevÙelmkeeog heoceßeekÙelkeb peveÙeefle~
10. mebkeâerCe&lkeced – keekeäÙeevlejheoeveeb keekeäÙeevlejheowŠ vÙeeefceßelkeb mebkeâerCe&lkeced~ ÙeLee –

keâekeâb Keeoefle ef#eheefle keâtjb Ye<eÙeefle efve…gjb ®<šŠ~
Megvekeâb ie=åCeeefle keâC"s DeekeâejÙeefle Ûe vehleejb mLeefkejŠ~~

De$eskeb Yekesled Ùeled keâekeâb ef#eheefle, ›eâtjb Keeoefle, keâC"s vehleejb ie=åCeeefle, Mkeeveb Ye<eÙeefle Fefle~
11. ieefYe&lelkeced – keekeäÙeceOÙes keekeäÙeevlejheÇkesMees ieefYe&lelkeced~ ÙeLee –

hejehekeâejefvejlewo&gpe&vewŠ men mebieefleŠ~
keoeefce Yekelemleòkeb ve efkeOesÙee keâoeÛeve~~

De$e le=leerÙeheeoes keekeäÙeevlejb ceOÙes heÇefke<šced lesve ieefYe&lelkeoes<eŠ~
12. Yeie>heÇ›eâcelkeced – heÇmlegleYe”es Yeie>heÇ›eâcelkeveced~ ÙeLee –

Skecegòeâes ceefv$ecegKÙewŠ heeefLe&keŠ heÇlÙeYee<ele~
De$e  GòeâŠ leLee heÇlÙeYee<ele GYeekeefhe, lesve heÇke=âlesŠ Yeie>heÇ›eâcelkeoes<eŠ ÂMÙeles~ lelmLeeves 
heÇlÙekeesÛeve FlÙegefÛeleced~
13. Deveefvkelelkeced – heoeLe&eveeb hejmhejcemecyevOeesÓveefvkelelkec~ ÙeLee –

Â{lejefveyeæceg<šsŠ keâesMeefve<eCCemÙe menpeceef}vemÙe~
ke=âheCemÙe ke=âheeCemÙe Ûe kesâke}ceekeâejlees YesoŠ~~
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De$e Ùeefo DeekeâejŠ mebefvekesMe}#eCe efkekeef#eleŠ leoe hejmhejb heefjnejefmLeefleceleesŠ DeLeNÙeesŠ efmeæ 
Skesefle DevegheeosÙeŠ~De#ejefkeMeês<eCemleg MeyoefveÙelelkeeod DeLeNÙeesŠ ve mecYekeefle DeÙeb oes<eŠ~

nsceÛevõeÛeeÙe&celes Sles $eÙeesoMewke keekeäÙeoes<eeŠ hejvleg ceccešsve keekeäÙeoes<eeŠ 
<ees[Meme“dÙeelcekeâeŠ mkeerke=âleeŠ le$eeefOekeâeŠ – ÛÙeglemebmke=âefleoes<eŠ, DemeceLe&lkeoes<eŠ, 
efvejLe&keâlkeoes<eMÛe~ 

efkeMes<eleŠ G}êsKeveerÙeb Ùeled Ùeoe ceccešsve oes<eeCeeb iegCelkeeefo Deoes<eeefo ÛeÛee& Devles 
efkeefnlee leoe le$e nsceÛevõeÛeeÙe&sCe lelleöes<eeCeeceg}êsKeevles oes<eeCeeb iegCelkeeoes<eeefoÛeÛee& le$ewke ke=âlee 
leoefhe kÙekeefmLelejerlÙee efkemle=leleÙee megme”lejerlÙee Ûe~

De<šew GYeÙeoes<eeŠ (heokeekeäÙeoes<eeŠ)
DeheÇÙegòeâeMeêer}emeceLe&evegefÛeleeLe&ßegeflekeâšgefkeâê<šeefkece=<šefkeOesÙeebMeefke®æyegefækeâlkeevÙegYeÙeesŠ~
1. DeheÇÙegòeâlkeced – keâefkeefYeŠ DeveeÂlkeeled DeheÇÙegòeâlkeced~ ÙeÛÛe keâefkeefYeŠ efvevoveerÙeŠ~ 
leÛÛe }eskeâcee$eheÇefmeælkeeled MeeŒeheÇefmeOolkeeled Ûe efÉefkeOeced~
1.1. heomÙe ÙeLee  – ‘keâ<šb keâLeb jesefoefle Letlke=âlesÙeced~’ 
1.2. keekeäÙemÙe ÙeLee – ‘leecyet}Ye=leie}êesÓÙeb Ye}êb peuheefle ceeveg<eŠ~
  keâjesefle Keeoveb heeveb meowke leg ÙeLee leLee~~
2. DeMeêer}lkeced – keÇer[e-pegieghmee-Dece”}-kÙe_pekeâlkesve DeMeêer}lkeb $esOee~
2.1. heomÙe keÇer[eMeêer}lkeoes<ees ÙeLee – 
 meeOeveb megcenodÙemÙe Ùeve>evÙemÙe efke}eskeäÙeles~
 lemÙe OeerMeeef}veŠ keâesÓvÙeŠ mensleejeef}leeb Y®keced ~~
2.2. keekeäÙemÙe keÇer[eMeêer}lkeoes<ees ÙeLee –

Yetheles®hemehe&vleer keâchevee keece}esÛevee~
lellelheÇnCeveeslmeenkeleer ceesnveceeoOeew~~

SkecevÙeevÙeefhe %esÙeeefve~
3. DemeceLe&ced – DekeeÛekeâlkeeled keâefuheleeLe&lkeeled mebefoiOelkeeled Ûe efkekeef#eleceLe&b 
keòeâgceMeefòeâŠ DemeceLe&lkeced~ 
3.1. heomÙe ÙeLee –

‘ne efOekeämee efkeâ} leehemeer MeefMecegKeer Â<še ceÙee Ùe$e mee,
leefÉÛÚso®oevOekeâeefjleefceob oiOeb efoveb keâefuheleced ~
efkeâb kegâce&Š, kegâMe}s meowke efkeOegjes Oeelee, ve ÛesllelkeâLeb
veeÂiÙeecekeleerÙeceÙees Yekeefle ces vees peerke}eskeâesÓOegvee~~

FlÙe$e efoveefceefle heÇkeâeMeceÙeced FlÙeLe&s DekeeÛekeâced~
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3.2. keekeäÙemÙe ÙeLee –
efkeYepevles ve Ùes Yethecee}Yevles ve les efßeÙeced~
Deekenefvle ve les ogŠKeb heÇmcejefvle ve Ùes efheÇÙeeced ~~

FlÙe$e efkeYepeefleŠ veece efkeYeeieŠ, Dee}YeefleŠ veece efkeveeMeŠ }eYees kee, DeekenefleŠ veece keâjesefle 
OeejÙeefle kee, mcejefle veece efkemcejCeced~ 
4. DevegefÛeleeLe&ced – }#eCeb veesòeâdkee GoesnjCeeefve oerÙevles DeeÛeeÙe&sCe -
4.1. heomÙe ÙeLee  –     keäkeefÛeoieÇs heÇmejlee keäkeefÛeoehelÙeefveIe>lee~
 Megveske meej”kegâ}b lkeÙee efYeve>b efÉ<eeb ye}ced ~~
4.2. keekeäÙemÙe ÙeLee – kegâefkevomlkeb leekelhešÙeefme iegCeieÇeceefYecelees
 ÙeMees ieeÙevlÙesles efoefMe efoefMe kevemLeemleke efkeYees~
 pejppeÙeesmlme>esieewjmHeâgšefkekeâšmeke&e”megYeiee
         leLeeefhe lkelkeâerefle&YeÇ&ceefle efkeieleeÛÚeoveefcen~~
5. ßegeflekeâšglkeced – veece he®<ekeCe&lkeced~
5. 1. heomÙe ÙeLee – Deve”ce”}ie=nehee”Yeef”lejef”lewŠ~
 Deeef}ef”leŠ me levke”dÙee keâele&eLÙe&b }Yeles keâoe~~
5.2. keekeäÙemÙe ÙeLee –  ‘DeÛetÛegjÛÛeefC[ keâhees}Ùeesmles keâeefvleõkeb õeefikeMeob MeMee¿Š~’
6. efkeâê<šlkeced – veece kÙekeefnleeLe&heÇlÙeÙepevekeâlkeced~
6.1. heomÙe ÙeLee – o#eelcepeeoefÙeleke}êYekesefokeâeveeb 
 pÙeeslme>epeg<eeb pe}}keemlej}b heleefvle~~
6.2. keekeäÙemÙe ÙeLee – Oeefcce}mÙe ve keâmÙe heÇs#edÙe efvekeâeceb kegâj”Meekee#edÙeeŠ~
 jpÙelÙehetke&yevOekÙeglheòesce&evemeb MeesYeeced ~~
7. Deefkece=<šefkeOesÙeebMelkeced – veece Deefkece=<šŠ heÇeOeevÙesveeefveefo&<šes efkeOesÙeesbÓMees Ùe$e lemÙe 
YeekeŠ~
7.1. heomÙe ÙeLee –     kehegefke&™hee#ece}#edÙepevcelee efoiecyejlkesve efvekesefoleb kemeg~
 kejs<eg Ùeôe}ce=ieeef#e ce=iÙeles leoefmle efkeâb kÙemleceefhe ef$e}esÛeves~~
7.2. keekeäÙemÙe ÙeLee –   MeÙÙee Mee»}ceemeveb MegefÛeefMe}e meodce õgceeCeeceOeŠ
 Meerleb efvePe&jkeeefj heeveceMeveb keâvoeŠ meneÙee ce=ieeŠ~
 FlÙeheÇeefLe&lemeke&}YÙeefkeYekes oes<eesÓÙeceskeâes keves
 og<heÇeheeefLe&efve ÙelhejeLe&IešveekevOÙewke&=Lee mLeerÙeles~~
8. efke®æyegefæke=âòkeced –
8.1. heomÙe ÙeLee –   ieesjefhe ÙeÉenveleeb heÇehlekeleŠ meesÓefhe efieefjmegleefmebnŠ~
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 meefkeOes efvejnbkeâejŠ heeÙeeÉŠ meesÓefcyekeâejceCeŠ~~
8.2. keekeäÙemÙe ÙeLee –  DevegòeceevegYeekemÙe hejwjefheefnleewpemeŠ~
  DekeâeÙe&megùoesÓmceekeâcehetke&emleke keâerleNÙeŠ~~

$eÙeesoMe DeLe&oes<eeŠ
keâ<šeheg<škÙeenleieÇecÙeeMeêer}meekeâe*d#emebefoiOee›eâcehegve®òeâefYeve>menÛejefke®ækÙe”dÙeheÇefmeefæefkeod
Ùeeefke®ækÙe”dÙeheÇefmeefæefkeodÙeeefke®ælÙeòeâhegvejelleheefjke=lleefveÙeceeefveÙeceefkeMes<emeeceevÙeefkeOÙevegkee
olkeevÙeLe&mÙe~
1. keâ<šlkeced – keâ<šeod DeiecÙelkeeled keâ<šlkeceoes<eŠ~ ÙeLee –

meoeceOÙes Ùeemeecece=lejmeefveŠmÙevomejmeb jmemkelÙegöecee kenefle yengceeiee&s heefjce}ced~
heÇmeeob lee Slee IeveheefjÛeÙeeŠ kesâ ve cenleeb cenekeâekÙeesefce> mHeâgefjle®efÛeje Ùeevleg ®ÛeÙeŠ~~

2. Deheg<šeLe&lkeced – heÇke=âleevegheÙeesieesÓheg<šeLe&lkec~ ÙeLee – 
lecee}MÙeece}b #eejcelÙeÛÚceefleHeâsefve}ced~
Heâe}sve }‹Ùeceeme nvetceeves<e meeiejced ~~

De$e lecee}MÙeece}eÙeŠ DevegheeovesÓefhe heÇke=âleceLe&ced vewke yeeOevles~
3. kÙeenlelkeced – hetke&ehejkÙeeIelees kÙeenlelkec~ ÙeLee –

‘peefn Me$egkegâ}b ke=âlme>b peÙe efkeMkebYejeefYeceeced~
ve Ûe les keâesÓefhe efkeÉs<še meke&YetleevegkeâefcheveŠ~~

De$e Me$egkeOees efkeÉs<ÙeYeekesve kÙeenleŠ~
4. ieÇecÙelkeced – DekewoiOÙeb ieÇecÙelkeced~

mkeefheefle ÙeekeoÙeb efvekeâšs peveŠ mkeefheefce leekeonb efkeâcehewefle les~
Fefle efveieodÙe MevewjvegcesKe}b cece keâjb mkekeâjsCe ®jesOe mee~~

5. DeMeêer}lkeced – keÇer[eefokÙe_pekeâlkeceMeêer}lkeced~ ÙeLee –
nvlegceske heÇke=llemÙe mleyOemÙe efkekejwef<eCeŠ~
ÙeLeeMeg peeÙeles heelees ve leLee hegve®ve>efleŠ~~

6. meekeâeb#elkeced – }#eCeb veesòeâdkee DeeÛeeÙe&sCeesoenjCeb heÇoòeced –
ie=nerleb ÙesveeMeerŠ heefjYekeYeÙeeve>esefÛeleceefhe heÇYeekeeodÙemÙeeYetve> Ke}g leke keâefMÛeve> efke<eÙeŠ~
heefjlÙeòeâb lesve lkeceefme megleMeeskeâeve> leg YeÙeeefÉcees#edÙes MeŒe lkeecenceefhe ÙeleŠ mkeefmle 

Yekeles~~
ÙeleŠ Fefle leleŠ DeLe&s~
7. meefvoiOelkeced – mebMeÙensleglkeb meefvoiOelkeced ÙeLee –
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ceelmeÙe&ceglmeeÙe& efkeÛeeÙe& keâeÙe&ceeÙe&eŠ meceÙe&eocegoenjvleg~
meskÙee efvelecyeeŠ efkeâceg YetOejeCeecegle mcejmcesjefke}eefmeveerveeced ~~

8. De›eâcelkeced – heÇOeevemÙeeLe&mÙe hetke&b efveo&sMeŠ ›eâcemleoYeekeesÓ›eâcelkec~ ›eâceeveg…eveeYeekees 
kee›eâcelkec~ Ùe$e leösefMeveecegösefMeveeb Ûe ›eâceYeÇbMeesÓ›eâcelkeced~ ÙeLee –

legjieceLe kee ceele”b ces heÇÙeÛÚ ceoe}meced 
9. hegve®òeâlkeced – efÉjefYeOeeveb hegve®òeâc~ ÙeLee –

heÇmeeefOelemÙeeLe ceOegefÉ<eesÓYetovÙewke }#edceerefjefle Ùegòeâcesleled~
Ûe heg<heMes<esÓefKe}}eskeâkeâevlee meevevÙekeâecÙee åÙegjmeerleje veg~

10. efYeve>menÛejlkeced – GefÛelemenÛeeefjYesoes efYeve>menÛejlkec~ ÙeLee –
‘ßeglesve yegefækÙe&mevesve cetKe&lee, ceosve veejer, meef}}sve efveceie>e~
efveMee MeMee*dkesâve, Oe=efleŠ meceeefOevee, veÙesve Ûee}bef›eâÙeles vejsvõlee~~

11. efke®ælkekÙe”dÙelkeced – efke®æb kÙe”dÙeb ÙemÙe leÆeskees efke®ælkekÙe”dÙelkeced~ leÛÛe 
vewkeâheÇkeâejeshesleb ÙeLee heÇefmeefæefke®ælkeced, ieerleefke®æJeced, Oece&MeeŒe efke®ælkeced, DeLe&MeeŒe 
efke®ælkeced, keâeceMeeŒe efke®ælkeced, cees#eMeeŒe efke®ælke_Ûe~ ÙeLee –

Fob les kesâveesòeâb keâLeÙe keâce}ele»keoves Ùeosleefmcevnsce>Š keâškeâefceefle Oelmes Ke}g efOeÙeced~
Fob leögŠmeeOee›eâceCehejceeŒeb mce=efleYegkee leke heÇerlÙee Ûe›eâb keâjkeâce}cet}s~~

12. lÙeòeâhegvejellelkeced – ÙeLee ‘}ie>b jeieeke=lee”Ùee’ Fefle~
13. heefjkeòelkeced efveÙeceeefveÙeceefkeMes<emeeceevÙeefkeOÙevegkeeolkeced – 

Sleefmceved  DekeevlejYesoeveeb meceeskesMees ÙeLee – heefjke=òees efveÙeceesÓefveÙecesve, heefjke=òeew 
efveÙeceesÓefveÙecesve, heefjke=òeb meeceevÙeb efkeMes<esCe, heefjke=òeew efkeMes<eŠ meeceevÙesve, heefjke=òeew 
efkeefOejvegkeeosve, heefjke=lleesÓvegkeeoes efkeefOevee Ûesefle~
GhemebnejŠ

oes<eeŠ efvevoveerÙeeŠ, leLee Ûe oes<eÙegòeâb keâekÙeb efvevoveerÙeceske~ DeleŠ oes<eeŠ nsÙeeŠ~ keâekÙes<eg 
oes<ensÙeleeefke<eÙesÓefhe efkeefYeve>eŠ OeejCeeŠ efkeodÙevles~ Yeecen-oC[er-®õš-kesâMekeefceße-
keeiYešeoÙeŠ oes<eeved efveleevleb nsÙeeŠ Fefle cevÙevles~ Yejle-efkeMkeveeLeeoÙeŠ DevÙes #eceeÙegòeâeŠ 
GoejÂ<šdÙee meoes<e-veeškeâmÙe mecyevOes keâLeÙeefvle ÙeLee DeeÛeeÙe&Yejlesveesòeâced –

ve Ûe efkeâbefÛeled iegCenerveb oes<ewŠ heefjkeefpe&leb ve kee efkeâbefÛeled~
lemceeve>ešdÙeheÇke=âleew oes<ee veelÙeLe&lees ieÇeåÙeeŠ~~

DeieÇs efkeMkeveeLesveeefhe lelmeceLe&veb ef›eâÙeles ÙeLee –
‘efkeâbÛewke keâekÙeb heÇefkej}efke<eÙeb efveefke&<eÙeb kee mÙeeled, meke&Lee efveo&es<emÙewkeâevlecemecYekeeled~
Ùelees efn efveoe&s<elkemÙe efveke&enŠ DemecYekeb heefj}#Ùeles~ le$eeefhe ÛeleŒeŠ efmLeleÙeŠ mecYekeefvle ÙeLee –
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1. keäkeefÛeled oes<eeŠ meùoÙeesÉsiepevekeâeŠ jmeefkeIeelekeâeMÛe~
2. keäkeefÛeled oes<eeŠ efke<eÙeevegkegâ}eŠ iegCeeŠ Yekeefvle~
3. keäkeefÛeled oes<eheefjnejes peeÙeles, veece le$e le$e oes<eŠ ve oes<eeÙeles~
4. keäkeefÛeled oes<eeŠ ve oes<eeŠ efle…efvle ve kee iegCeeŠ~
mevoYe&ieÇvLemetÛeer 
1. Acharya Hemchandra’s Kayanusasanam, Jitendra B Shah, Dr. T. S. 

Nandi, L.D. Institude of Indology, Ahmedabad, First Edition, 2000
2. DeeÛeeÙe&nsceÛevõefkejefÛeleb keâekÙeevegMeemeveced, jefmekeâ}e} heeefjKe, ßeer cenekeerj pewve efkeodÙee}Ùe, cegcyeÙÙeer, 

heÇLecemebmkeâjCeb, 1938
3. keâekÙecee}e šerkeâe meefnle keâekÙeevegMeemevec, efveCeNÙe meeiej heÇkeâeMeveced, cegcyeÙÙeer, 1901
4. YeejleerÙekeâekÙeMeeŒe, [e@ melÙeoske ÛeewOejer, De}»ej heÇkeâeMeve, efo}êer, heÇLecemebmkeâjCeb 1974
5. meeefnlÙeevegMeer}ve, [e@ jekesâMe ieghle, [e@ $e+ef<ekegâceej Ûelegke&soer, mejmkeleer heÇsme, F}eneyeeo, heÇLecemebmkeâjCeb, 

1972
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}eskesâ ‘‘Meyo’’ Fefle MeyomÙe heÇÙeesiees ÙeodÙeefhe veoer Iees<eeefo ™hesÓefhe ÂMÙeles, efkeâvleg 
kÙeekeâjCeoMe&ves ‘‘Meyo’’ MeyomlemÙe OkevesŠ heÙe&eÙe ™hesCe heÇpÙegles, ÙemÙeesÛÛeejCesve keâmÙeefÛeoLe& 
efkeMes<emÙe heÇleerefleYe&keefle~ Gòeâ_Ûe hele_peef}veeÓefhe-

1‘‘ÙesveesÛÛeeefjlesve meeme>e}e”t}keâkegâoKegj efke<eefCeveeb mebheÇlÙeÙees Yekeefle ‘‘me Meyo’’ Fefle
DeLekee

2‘‘heÇleerleheoeLe&keâes  }eskesâ OkeefveŠ Meyo FlÙegÛÙeles~ .................... 
lemceeled Okeefve MeyoŠ Fefle~ Meyomke™he heÇefleheeokeâÙeesŠ Yee<ÙekeekeäÙeÙeesjLe&efke<eÙes 

heÇeÛeervekeâe}eled Ske efkekeeoes ÂMÙeles~ le$e heÇLecekeekeäÙemÙeeLe&heÙe&e}esÛeve ÙesveesÛÛeefjlesve 
(keâmÙeefÛeled) mecheÇlÙeÙeesŠ Yekeefle meŠ Meyo Fefle heÇleerÙeles~

efÉleerÙe keekeäÙeIeškeâ ‘‘heÇleerle heoeLe&keâŠ’’ Fefle heomÙe }eskesâ heÇÛeef}lesÓLe&s heÇÙeesiees yengOee 
Yekeefle~ mkeÙeceske hele_peef}veeÓefhe heÇleerleheoeLe&keâ Fefle MeyoesÓvÙe$eeefhe heÇÙegòeâŠ~

3ÙeLee - ‘‘ÉÙeesef|n  heÇleerle heoeLe&keâÙeesŠ }eskesâ efkeMes<eCeefkeMes<ÙeYeekees Yekeefle~ ve ÛeeowÛed MeyoŠ heÇleerle 
heoeLe&keâŠ Fefle~

Fn efn kÙeekeâjCes Ùes kewles }eskesâ heÇleerleheoeLe&keâeŠ MeyoeŠ lewŠ efveo&sMeeŠ ef›eâÙevles heMegŠ 
DehelÙec, oskelesefle~ Ùee kewlee ke=âef$eceeŠ efšIegYemeb%eeŠ leeefYeŠ’’~ Fefle

le$eheÇLecekeekeäÙemÙe ve ÛeeowÛÚyoŠ heÇleerleheoeLe&keâeŠ FlÙemÙe kÙeeKÙeeve kegâke&lee 
keâwÙešsveesòeâced - ‘‘ve åÙemÙekeâefMÛe}êewefkeâkeâesÓLe&Š heÇefmeæŠ FlÙeLe&Š~’’ 

heÇme”sÓefmceved Gòeâ keekeäÙeÉÙemÙe kÙeeKÙeele¸CeecevÙes<eecehÙeeÛeeÙe&eCeeb celeb ÙeLeeceefle 
meceer#edÙeles~

le$e meke &he ÇLece b ßee r Yele & =ne fjheeowŠ e fkee fYeve >he Çe fleYeeieejeCee b cevee re f<eCee b 

Meyoeslheefòe efkeÛeejŠ

jcesMekegâceejMegkeäueŠ
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kÙeeKÙeeve$eÙeceghemLeeefheleced ceneYee<Ùes oerefhekeâeÙeeb~ leLeeefn - ‘‘kesâefÛeled cevÙevles-Ùees 
keeÓÙecegÛÛeeÙe&les›eâcekeeved, DehejŠ - keâefMÛeovÙeŠ De›eâceŠ Meyoelcee yegefæmLees efkeieenles~ 
lemceeoLe&heÇleerefle kegâleŠ? ÙeLewkeeLe&evlejefveyevOevees veeLe&evlejb heÇlÙeeÙeefle Skeb mke™heefveyevOevees 
veeslmenles heÇlÙeeÙecele$eÙemÙeemÙe meceer#eCesve Meyomke™he efke<eÙes $eÙeŠ efmeæevleeŠ mecegheefmLeleeŠ 
Yekeefvle~
1. Okeefvemecetnevleie&lees yegefæmLeŠ MeefòeâefkeMes<eŠ MeyoŠ~
2. mHeâesšehejheÙe&eÙeŠ peeefleŠ MeyoŠ~
3. mkemke™hesCe men DevÙes<eeceefhe kemletveeb heÇlÙeeÙekeâes Okeefve efkeMes<eŠ MeyoŠ~

keâwÙešMes<eveejeÙeCeveeiesMeeodÙeeÛeeÙe&eŠ mHeâesš™hesÓLe&s mkeeefYeheÇeÙeb keCe&Ùeefvle mce~ 
YeefCele_Ûe keâwÙešsve ‘‘ÙesveesÛÛeeefjlesve ’’ FlÙemÙe kÙeeKÙeeveheÇme”s-

5
‘‘kewÙeekeâjCee  keCe&kÙeefleefjòeâmÙe heomÙe keekeäÙemÙe kee keeÛekeâlkeefceÛÚefvle~ keCee&veeb 

heÇlÙeskeâb keeÛekeâlkes efÉleerÙeeefo keCee&sÛÛeejCeeveLe& heÇme”eled ~ mHeâesšes veeoeefYekÙe”dÙees keeÛekeâŠ~ 
GÛÛeeefjlesve FlÙemÙe heÇkeâeefMelesveslÙeLe&Š’’~

veeiesMesveeÓefhe mHeâesš™hesÓLe&s mkeeefYeceleb heÇkeâefšleb kele&les~ ‘‘Foceskeâb heoceskeâb6 keekeäÙeefceefle 
heÇlÙeÙeŠ mHeâesšmelkes leowkeäÙes Ûe heÇceeCeced’’ Fefle~

7 
Ske_Ûe OkeefvemHeâesšÙeesYe&somÙe mHeâesšmÙewke Ûe Meyolkeefceefle kewÙeekeâjCemecceleòkesÓefhe ‘OkeefveŠ Meyo’ 
Fefle Yee<ÙekeekeäÙemÙeeefYeheÇeÙeb heÇkeâšÙelee keâwÙešsveesòeâced - 

‘‘DevÙe$e OkeefvemHeâesšÙeesYe&somÙe kÙekemLeeefhelelkeeefoneYesosve kÙekenejsÓefhe ve oes<eŠ’’ 
õkÙeeoÙees ve Meyo MeyokeeÛÙee FlÙe$e leelheÙee&led’’ Fefle~
veeiesMesve leg FlLeb heÇlÙeheeefo le$ewke -

8
‘‘}eskesâ  kÙekenle&=<eg heoeLe&yeesOekeâlkesve heÇefmeæŠ ßees$esefvõÙeieÇeåÙekeCe&™heOkeefvemecetn Ske 

Meyo FlÙeLe&Š~
lemÙeeLe&yeesOekeâleehÙeefkeÛeeefjlejceCeerÙemÙewke }eskesâ efmeæe, leeÂMemÙew MeeŒesCeevkeeKÙeeveefceefle 
leelheÙe&ced ~~ Fefle~~
Ske_Ûe keâwÙešveeiesMeeefokewÙeekeâjCeeveeb celes Meyo ‘‘Meyosve’’ mHeâesšmÙewke ieÇnCeb Yekeefle~ me Ûe 
mHeâesšelcee MeyoesÓ<šefkeOeŠ, keCe&mHeâesšŠ, heomHeâesšŠ, keekeäÙemHeâesšMÛesefle~ veveg 
h eoke ek e ä Ù emHe â e sšÙe e s e f jk e k eCe &mH e â e sšmÙee e f h e meKeC[eKeC[Ye so s v e É w e f k eOÙe el e d  
mHeâesšmÙee<šefkeOelkecevegheheve>efceefle Ûesve>, megyevleefle*>dleleoeefo efYeve>mÙe keekeäÙeefYeve>mÙe Ûe 
heÇke=âefleheÇlÙeÙemecegoeÙe™hemÙe heÇke=âefle™hemÙe heÇlÙeÙe™hemÙe ÛewkeâkeCe&cee$e keCe&mHeâesšIeškeCe&heosve 
ieÇnCeeled, leokeÙekeeveÃeeLee& heÇlÙeeÙekeâleÙeeÓLe&heÇlÙeeÙekeâmÙewKeC[mÙe meKeC[mHeâesš heosve ieÇnCeeled, 
meKeC[keCe&mHeâesše mecYekeeled~
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leLee Ûe - keCe&heoyeesOÙeÛejcekeCe&eefYekÙeòeâmHeâesšs Ùe$eeLe&yeesOemle$ewke keCe& mHeâesš Fefle 
kÙekenejŠ~ Ske_Ûe megyevle efle*>dleleoeefoIeškeâevlÙekeCe&eefYekÙeòeâmHeâesšs veeLe&heÇleerefleheomHeâesš Fefle~ 
keekeäÙemHeâesšmÙe kÙekenejmleg le$e Yekeefle, Ùe$e megyevleefle*vle heopevÙeyeesOekeâhetke&keâ keekeäÙe 
ÛejcekeCee&efYekÙeòeâmHeâesšmÙe yeesOekeâlkeced~ Skeceske heÇke=âefleheÇlÙeÙepevÙeyeesOeeYeekes meefle heomHeâesšsve 
yeesOesÓKeC[keekeäÙemHeâesš Fefle~ 

ÙeLee-ceefCevethegjeefoŠ~ heopevÙeveesOeeYeekes meefle keekeäÙemHeâesšsve yeesOesÓKeC[ 
keekeäÙemHeâesšŠ~ 

ÙeLee-kÙeekeâjCe%eeveMetvÙeeveeb keekeäÙelees yeesOes keekeäÙeced~ Ùe$e leg keCe&heokeekeäÙeielepeeefle 
kÙe”dÙemHeâesšs yeesOeŠ, le$e ›eâceMeŠ keCe&peeeflemHeâesšŠ, heopeeeflemHeâesšŠ keekeäÙepeeeflemHeâesšMÛesefle 
kÙekenejŠ~

Foce$eekeOesÙeced - Ùeled keekeäÙemHeâesš %eeveeLe&ceskeslejs<eeb mHeâesševeecegheÙeesieŠ keekeäÙe 
mHeâesšmÙewke }eskesâÓLe& yeesOekeâlkesve cegKÙelkeeled~ Gòeâ_Ûe ‘‘heo mecetnes keekeäÙeLe&meceehleew’’ 
(2/2/35) Fefle De$e meceLe&efceefle Mes<eŠ~ Yet<eCemeejsÓhÙegòeâced -
1. keekeäÙemHeâesšesÓefleefve<keâ<e&s efle…leerefle celeefmLeefleŠ’’~
veveg keekeäÙemHeâesšmÙewke cegKÙelkes keCe&eefo mHeâesševeeb keâuheeveeb kÙeLees&Š Ûesve>, ÙeLee yee}eveeb 
keemleefkekeâkeâlkeeefoyeesOeeÙe Ûe#egieÇe&åÙeeMegef}efheßees$eieÇeåÙekeâlkeeodÙeYeekesÓefhekeâlkeheÇefleheeoveced, leLewke 
keemleefkekeâeKeC[ keekeäÙemHeâesš yeesOeveeÙe keCe&mHeâesšeoerveecegheeÙeYetlelkesveeoes<eeled~ 

YeefCele_Ûe veeiesMesve le$e heÇeflekeekeäÙeb mebkesâleieÇnemecYekeelleovkeeKÙeevemÙe }IetheeÙesvee 
Meke äÙ elke eÛÛe ke âuheÙeeheoee f v e he Ç e f k eYepÙe heo s he Ç k e = â e f l eh e Ç lÙeÙeYeeieke âuhe s v e 
keâefuheleeYÙeecevkeÙekÙeeflejskeâeYÙeeb leoLe&efkeYeeieb MeeŒecee$e efke<eÙeb heefjkeâuheÙeefvle mceeÛeeÙee&Š~ le$e 
MeeŒeheÇef›eâÙee efveke&enkeâes keCe&mHeâesšŠ~ heÇke=âefleheÇlÙeÙeemleoLe&keeÛekeâe Fefle leoLe&Š~ .......... cegKÙeb 
keeÛekeâlkevleg leLee keâuheveÙee yeesefOeles lelmecegoeÙe ™hes heos keekeäÙes kee, }ewefkeâkeâeveeb leleŠ Skeb yeesOeel’’ 
Fefle~

Ske_Ûee<š efkeOes<eg mHeâesšs<eg kÙe_pekeâYesoeledMeeŒeheÇef›eâÙeeefveke&eneÙe keCe&eefomHeâesševeeb 
melkesÓefhe keekeäÙemHeâesšmÙewke-heejceeefLe&keâer mevleesefle kewÙeekeâjCeeveeb efmeæevleŠ~ leLee Ûe 
hejceefmeæevleYetles keekeäÙemHeâesšsÓkeÙekeòkesve heÇefke<šmÙe keekeäÙemÙe efve™heCecehÙeekeMÙekeâefceefle 
cevÙeceevesve ceÙee hetke&b keekeäÙemke™heceefhe efve™hÙeles~
mevoYe&Š 
1. ceneYee<Ùe ef$eheeoer- he=… 3 hetvee mebmkeâjCe
2. heÇoerheŠhemheMeeefvnkeâced - ce.Yee. he=… 11
3. GodÙeesleŠ le$ewke
4. heÇoerheŠ le$ewke he=… 12
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5. GodÙeesleŠ le$ewke
6. kewÙee. Yet.mee. keâeefjkeâe- 61
7. GheeÙee : efMe#eceeCeeveeb yee}eveeceghe}e}veeŠ

DemelÙeskelce&efve efmLelkee leleŠ melÙeb meceernles~~ keekeäÙeheoerÙeced~
8. kewÙee. Yet.mee. he=. mebKÙee 4 Skeb  7
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heÇmleekevee
Yeeweflekeâ mecheve>lee kesâ Fme Ùegie cesb kewÙeefòeâkeâ Meeefvle keâe DeYeeke neslee pee jne nw~  efpemekeâe 

heÇYeeke heefjkeej, meceepe, je<š^ Deewj Devlej&e<š^erÙe mlej lekeâ DeMeeefvle keâer efmLeefle kesâ ™he cesb Â<š 
neslee nw ~ je<š^erÙe ke Devlej&e<š^erÙe mlej hej De}ieekekeeo, Deelebkeâkeeo, efnbmee leLee yeÌ{les DehejeOe 
keâe cet} keâejCe DeMeeefvle ner nw~ Meeefvle  kesâ DeYeeke cesb peerkeve keâer DeLe&kellee mebosnÙegòeâ nw Deewj Ùener 
keâejCe nw efkeâ Deepe ceveg<Ùe Meeefvle keâer le}eMe cesb Yeškeâ jne nw~ Fme ›eâce cesb keâYeer ken efkeefkeOe heÇkeâej 
kesâ ceeokeâesb cesb Meeefvle Keespeves keâe heÇÙeeme keâjlee nw lees keâYeer ken keemevee keâer hetefle& Éeje Meeefvle heÇehle 
keâjvee Ûeenlee nw~ Meeefvle Meyo mebef#ehle nesles ngS Yeer efkemle=le cenlke keâes jKelee nw~ osKee peeS lees 
Deefmlelke keâe DeeOeej Meeefvle ner nw~ kÙeefòeâ kesâ heeme meke& MeefòeâÙeeB nesves hej Yeer Ùeefo Meeefvle keâe 
DeYeeke nw, lees Meeskeâ yevee jnlee nw~ Meeefvle kesâ Fme kÙeehekeâ cenlke keâes osKeles ngS kewefokeâ $e+ef<e 
kÙeefòeâ cesb Meeefvle kesâ MeeMkele cetuÙeesb keâer mLeehevee nsleg  Glmegkeâ jns nwb~ kÙeefòeâ keâer Ûeslevee Meefòeâ keâes 
efkekeâefmele keâjves leLee Gmekesâ peerkeve cetuÙeesb keâes efveOe&eefjle keâj Devevle Meeefvle kesâ ef}S kewefokeâ 
$e+ef<eÙeesb keâe heÇÙeeme meke&$e Âef<šieesÛej neslee nw~ melÙe-meoeÛejCe-cew$eer-keâ®Cee-}eskeâ keâuÙeeCe-
je<š^efnle-kewefMkekeâ Skeâlee- efheÇÙe Yee<eCe-Deefnbmee-meefn<Ceg®lee- Deeefo kes ceevekeerÙe cetuÙe nw efpeve 
hej kewefokeâ peerkeve oMe&ve Deke}efcyele neskeâj Devevle Meeefvle keâes heÇehle keâjves kesâ ef}S heÇÙele> keâjlee 
Lee~ mecheÇefle Gvekeâer DeelÙeefvlekeâ Ghes#ee keâe ner heefjCeece nw efkeâ nce peerkeve kesâ heÇlÙeskeâ #es$e cesb mebIe<e& 
keâjles ngS mkeÙeb keâer Meebefle keâes Keeskeâj nerveYeekevee mes ieÇmle nes Ûegkesâ nQ~ 
Meeefvle cetuÙe keâe meceieÇleekeeoer Âef<škeâesCe

meke&peveefnleeÙe leLee meke&pevemegKeeÙe keâer Goeòe Yeekevee ves kewefokeâ $e+ef<eÙeesb kesâ ùoÙe keâes 

kewefokeâ meeefnlÙe cesb efveefnle Meeefvle cetuÙe 
mebIe<e& meceeOeeve kesâ efkeMes<e heefjheÇs#Ùe cesb

[e@. heÇYeekeâj heeC[sÙe
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Flevee õkeerYetle keâj efoÙee efkeâ kes meejs efkeMke cesb Meeefvle keâer mLeehevee kesâ ef}S heÇeLe&vee keâjves }ies~ 
Gvnesvesb Åeg}eskeâ keâes MeeefvleceÙe osKeves keâer keâuhevee keâer, Debleefj#e keâes Meevle osKevee Ûeene, Oejleer keâes 
Meeefvle keâer pevceoe$eer kesâ ™he cesb osKeves keâer efkeješd keâuhevee keâer, DeieeOe pe}eMeÙeesb keâes Meeefvle kesâ 
Oeece kesâ ™he cesb osKeves keâer heefjkeâuhevee keâer~ $e+ef<eÙeesb ves mebmeej kesâ mecemle oskeleeDeesb keâes Meeefvle keâer 
mLeehevee cesb menÙeesieer ceevee~ me=ef<š kesâ keâCe-keâCe cesb kÙeehle hejceleòke mes Meeefvle keâer Yeekevee keâer~ 
YeejleerÙe ceveeref<eÙeesb keâer me=ef<š cesb Meeefvle keâer Ssmeer Keespe ves meejs efkeMke kesâ keâuÙeeCe kesâ ef}S kesoesb ces 

1
efveefnle Fme Meeefvle cev$e keâe GodIees<e efkeâÙee- Deesb odÙeewŠ Meeefvlejvleefj#eŠ MeeefvleŠ....~  

DeLeke&keso cesb Meeefvle metòeâ kesâ 14 ceb$eesb cesb õ<še $e+ef<e odÙeew, he=efLekeer, Devleefj#e, pe}, 
Deew<eefOe hetke&™he, ke=âleDeke=âle keâce&, Yetle, Yeefke<Ùe, hejcemLeeveefmLele %eeve Ùegòeâ keeCeer, hejcemLeeve 
efmLele %eeve mes lespemkeer ceve, hebÛesefvõÙe <e… ceve mes Meeefvle keâer keâecevee keâjlee nw~ keeCeer, ceve, heÇeCe 
ßees$e Éeje ›eâceMeŠ yeÇÿe mke™he $e+iÙepegŠ meece DeLeke&keso cesb peeves keâe heÇLece GuuesKe nw~ Deheves 
oes<eesb keâes otj keâjves keâer ÛeÛee& nw, mecegefÛele mevceeie& keâer heÇsjCee, F&Mkej mes keâuÙeeCe keâer keâecevee, 
Deevebo keâer keâecevee, ogŠKeveeMe keâer keâecevee, j#ee keâer keâecevee, meYeer Fvõ, efce$e, ke™Ce Deeefo 
oskeleeDeesb mes megKe mece=efæ leLee Meeefvle keâer keâecevee keâer ieÙeer nw~ he=Lkeer Deewj pe} mes Devegkeât} nesves 
kesâ ef}S heÇeLe&vee kesâ meeLe-meeLe odÙeew, Devleefj#e, he=Lkeer, pe}, Deew<eefOe kevemheefle efkeMkeoske yeÇÿee mes 

2heÇeLe&vee keâjles ngS meYeer heÇeefCeÙeesb Skeb mecemle efkeMke cesb Meeefvle keâer keâecevee nw ~  Meeefvle kesâ Fme 
meceieÇleekeeoer Âef<škeâesCe kesâ heerÚs kewefokeâ $e+ef<eÙeesb keâe efheC[ Deewj yeÇÿeeC[ cesb DeYeso oMe&ve jne nw~ 
F&MeekeemÙeesheefve<eod cesb Ghe}yOe DeOeesef}efKele cev$e Meeefvle keâer Yeekevee mes heefjhetCe& nw pees meceef<š cesb 

3Yeso jefnle hetCe&lee keâes kÙeòeâ keâjlee nw- Deesced hetCe&ceoŠ hetCe&efceob.... ~  
Meeefvle cetuÙe keâe Yeekeveelcekeâ Âef<škeâesCe

heÇcegKe meYeer Gheefve<eoesb keâe DeejcYe Skeb meceeefhle Meeefvle hee" mes neslee nw~ Gheefve<eoesb cesb 
keefCe&le Fve Meeefvle ceb$eesb keâes hebÛeMeeefvle ceb$e mes Yeer DeefYeefnle efkeâÙee peelee nw~ heÇlÙeskeâ Meebefle ceb$e kesâ 
Devle cesb leerve yeej Meeefvle keânkeâj leerveesb heÇkeâej kesâ ogŠKeeW DeeOÙeeeflcekeâ, DeeefOeowefkekeâ Skeced 
DeeefOeYeeweflekeâ kesâ heÇMeceve keâer Yeekevee keâer ieÙeer nw~ keâ"esheefve<eod cesb Ghe}yOe efMe#eeke}êjer cesb Yeer 

4Meeefvle keâer Yeekevee DevegmÙetle nw- Deesced men veekekeleg... ~  Fme cev$e mes Oejleer hej ceeveke keâe peerkeve 
MeeefvlehetCe&, meeceLÙe&hetCe& nes leLee meYeer Deeheme cesb heÇsce, meewneõ& mes jnsb, Ssmeer Yeekevee keâer ieÙeer nw~ 

cew$eer keâer Goelle Yekeevee keâe G}ês Ke Meeefvle kesâ Fvner Yeekeesb keâes heesef<ele keâjlee nw~ kewefokeâ 
$e+ef<e ve kesâke} oskeleeDeesb Deewj ceveg<Ùeesb keâer efce$elee keâes GheÙeesieer mecePeles Les, Deefheleg me=ef<š kesâ 

5heÇlÙeskeâ keâCe kesâ meeLe men-Deefmlelke Skeb ceOegj Yeeke keâer keâecevee keâjles Les~  kewefokeâ $e+ef<e meke&efokeâ 
efveJezjlee kesâ hees<ekeâ Les~ DeLeke&keso cesb DeKeC[ Skeb Ûelegefo&keâ cew$eer keâer keâecevee kee}e Ùen ceb$e heÇehle 
neslee nw-Deveefce$eb vees DeOejeoveefce$eb ve Gòejele~ Fvõerveefce$eb ve: heMÛeeÙeoveefce$eb 

6
hegjmke=âefleOe ~  Fme ceb$e cesb mecemle je<š^ leLee DevÙe mebie"veesb kesâ meeLe Yeer Jewj efkejesOe lÙeeie keâer 
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7Yeekevee keâer ieÙeer nw~ Skeâ DevÙe ceb$e cesb efkeMee} he=Lkeer keâes ner yebOeg keâne ieÙee nw ~  Ùepegke&so cesb mecemle  
8heÇeefCeÙeesb keâes efce$e keâer Âef<š mes osKeves keâer Yeekevee Fmeer leLÙe keâes ye} heÇoeve keâjlee nw ~  

kesoesb cesb Deefnbmee keâer Goeòe Yeekevee Yeer Meeefvle cetuÙe keâes mebkeefæ&le keâjlee nw~ kewefokeâ 
9

keâefkeÙeesb ves efhelejesb kesâ ef}S heÇmlegle Skeâ metòeâ ceW $e+le%ee efhelejesb keâes Deefnbmekeâ keâne nw ~  Skeâ DevÙe 
10

ceb$e cesb hetke&peesb keâes mleeslee leLee efnbmee Skeb heehe Deeefo mes jefnle yeleeÙee ieÙee nw ~  $e+ikesceo cesb 
oskeleeDeesb mes efpeme Oeve keâer keâecevee keâer ieÙeer nw Gmekeâer heÇeefhle keâe ceeOÙece Deefnbmekeâ nes Ssmeer 
ÙeeÛevee keâer ieF& nw~ Fvõ mes $e+ef<e ÙeeÛevee keâjlee nw efkeâ, ncesb Ssmeer efkeheg} mece=efæ heÇehle nes pees efkeâ 

11
keâuÙeeFCekeâeefjCeer leLee Deefnbefmele nes ~  efnbmee jefnle yegefæ keâer ÙeeÛevee keâjles ngS $e+ef<e keânles nwb 

12
efkeâ cegPes mej}e Deefnbmekeâ Skeb OeveeefYe}eef<e yegefæ heÇehle nes ~  $e+ikeso ces ceveg<Ùe Skeb heMeg Deeefo 
meYeer keâer efnbmee keâe efve<esOe Meeefvle cetuÙe keâer mLeehevee keâjlee nw~ õ<še $e+ef<e ®õ mes heÇeLe&vee keâjlee nw 
efkeâ Deehe ncecesb mes ve lees ke=æesb keâe keOe keâjsb Deewj ve ner Ùegkekeâesb, yeÛÛeesb Skeb ieYe&mLe efMeMegDeesb keâe~ 
Deehe nceejs ceelee-efhelee Deewj nceejs efheÇÙe Mejerjesb keâer Yeer efnbmee ve keâjsb~ Úesšer DeeÙeg kee}s heg$eesb, ieew, 

13
DeMkeesb leLee keerjesb keâe Yeer keOe ve keâjsb~  Fve heÇeLe&veeDeesb mes $e+ef<eÙeesb keâer ve kesâke} ceeveke peeefle kesâ 
heÇefle Deefheleg mecemle peerkeesb kesâ heÇefle efnbmee cegòeâ Meeefvle Ùegòeâ cetuÙe efve…e keâe mebheesef<ele nw~ 

GheÙe&gòeâ ceb$eesb cesb efveefnle Yeekeesb mes Ùen mhe<š neslee nw efkeâ kewefokeâ $e+ef<e ceevekelee kesâ Gæej 
kesâ ef}S ‘Meeefvle keâes DeefvekeeÙe& Deewj DeekeMÙekeâ ceeveles Les~ Meeefvle keâer mLeehevee kesâ ef}S Yeekevee 
heÇOeeve cev$e Meeefvle cetuÙe keâer mLeehevee cesb DelÙeble meneÙekeâ nw ~
Meeefvle cetuÙe kesâ Deeveg<ebefiekeâ he#e

kewefokeâ meeefnlÙe cesb Ssmes Deveskeâ cev$e Ghe}yOe nwb, pees men-DeefmlelJe, efkeMkeyevOeglke, 
}eskeâcebie}, mekee&YÙego keâer Yeekevee mes Ùegòeâ neskeâj meke&$e Meeefvle keâer keâecevee keâjles nwb~ Meeefvle 
mLeehevee kesâ ef}S Gve meYeer DeekeMÙekeâ cetuÙeesb keâes cenlke efoÙee ieÙee Lee efpevekesâ DeYeeke cesb Meebefle 
mecYeke vener nw~ kewefokeâ peerkeve heæefle cesb ceevekeerÙe DeeÛejCe Deewj kÙekenej keâes meblegef}le keâjves nsleg 
$e+le keâer heefjkeâuhevee keâer ieÙeer Leer~ $e+le ken veweflekeâ mebmLeeve nw pene@b ceevekeerÙe cetuÙeesb keâe mebj#eCe 
neslee nw~ ßeer Dejefkevo ves $e+le keâes meoeÛejCe keâe ceeveoC[ ceevee nw~ Dejefkevo kesâ Meyoesb cesb ‘meye 
kemlegDeesb keâe meejYetle heoeLe& $e+le nw~ Yeeweflekeâ mes DeeOÙeeeflcekeâ ™he cesb heefjkele&ve keâe keâejCe $e+le ner 
nw~ $e+le, metÙe&, Ûevõ Deeefo keâe efveÙece efoKeeF& oslee nw efkeâvleg kemlegle: Ùen DeeÛejCe keâe efveÙece        

14
nw ~  peerkeve heæefle cesb kÙeehle Ùes GÛÛe ceevekeerÙe cetuÙe ner Les, pees YeejleerÙe meceepe cesb mecevkeÙe Deewj 
Meeefvle keâes mLeeefhele keâj jKes Les~ $e+le kesâ meeLe-meeLe kewefokeâ $e+ef<eÙeesb ves melÙe kesâ cenlke keâes Yeer 
ceevekeerÙe DeeÛejCe kesâ ef}S DeekeMÙekeâ leòke ceevee~ Skeâ ceb$e kesâ ceeOÙece mes kewefokeâ $e+ef<e keânles nwb 

15efkeâ melÙe kesâ Éeje ner he=efLekeer mleefcYele nw ~  DeLeke&keso cesb keâne ieÙee nw efkeâ ceveg<Ùe pewmee osKes kewmee 
16ner yees}s ~
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kewefokeâ meceepe cesb hejmhecej Skeâ otmejs keâer ÙeLee mebYeke meneÙelee keâjvee, oeve osvee hejce 
ceevekeerÙe keâòe&kÙej mecePee peelee Lee~ $e+ikeso cesb keâne ieÙee nw efkeâ efpemekeâe ceve Goej venerb nw Gmekeâe 
Yeespeve keâjvee kÙeLe& nw~ pees ve lees oskeieCeesb keâes oslee nw Deewj ve efce$eesb keâes oslee nw, kesâke} mkeÙeb ner 

17
Yeespeve keâjvee nw, ken kesâke} heehe ner Keelee nw ~  Ùepegke&so mhe<š efveo&sMe keâjlee nw efkeâ Fme mechetCe& 
me=ef<š cesb F&Mkej keâes GheefmLele ceevekeâj ner Yeesie keâjvee ÛeeefnS~ kewefokeâ meceepe ceve, keeCeer Deewj keâce& 

18
kesâ meecebpemÙe Éeje Meeefvle keâer mLeehevee keâes megefveefMÛele keâjvee Ûeenlee Lee ~  Deepe efkeMke cesb Fmeer 
menÙeesie Deewj meÆeke kesâ DeYeeke cesb DeMeebefle keâe keeleekejCe nw~ Meeefvle cetuÙe keâer mLeehevee cesb Fve 
cetuÙeesb keâe DelÙeefOekeâ cenlke nw~ osKee peeS lees Fve cetuÙeesb keâes ceevekeerÙe DeeÛejCe cesb }ekeâj Meeefvle 
DeeOeeefjle peerkeve heæefle keâes heÇehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
mebIe<e& meceeOeeve nsleg Meeefvle cetuÙe

YeejleerÙe efÛevleve cesb mecemle efkeYetefleÙeesb kesâ meej kesâ ™he cesb Meeefvle keâes yeleeÙee ieÙee nw 
efpemekeâer efmeefæ mebIe<e& meceeOeeve Éeje ner mecYeke nw~ kewefokeâ meeefnlÙe cesb ceve, keeCeer Deewj keâce& kesâ 
meecebpemÙe keâes DelÙeefOekeâ cenlke efoÙee ieÙee nw~ heÇeÙeŠ mebIe<e& keâe keâejCe kÙeefòeâiele peerkeve cesb Fmekeâe 
DeYeeke nw efpemekeâer heefjCefle DeMeeefvle kesâ ™he cesb nesleer nw~ kÙeefòeâiele peerkeve mes Thej G"keâj 
meeceeefpekeâ peerkeve cebs Yeer keeCeer Deewj keâce& keâer Skeâlee hej hetCe& ye} efoÙee ieÙee nw~ $e+ikeso cesb      
mhe<š efveo&sMe nw efkeâ pewmes oskelee Skeâ cele neskeâj nefke Deeefo ieÇnCe keâjles nQ Gmeer heÇkeâej ceveg<Ùe Yeer 

19Skeâ neskeâj ieefle keâjsb, Skeâ meeLe yees}sb leLee meyekesâ ceve meceeve nes ~  Ssmee nesves hej ve kesâke} ceeveke 
keâe kÙeefòeâke heÇYeekeMee}er neslee nw kejved meceepe Yeer Skeâcele neskeâj heÇieefle kesâ efMeKej hej hengBÛelee nw~ 

kewefokeâ meeefnlÙe cesb Meeefvle cev$eesb kesâ DeOÙeÙeve mes mhe<š neslee nw efkeâ Meeefvle kesâ ef}S Yeeke 
hej DelÙeefOekeâ ye} efoÙee ieÙee nw~ efkeefkeOe ceb$e Fme yeele keâes mhe<š keâjles nwb efkeâ Yeekeesb efkeâ Megælee, 
MegYelee Deewj meceieÇlee mes Meebefle keâes mLeeefhele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ $e+ikeso keâer Skeâ $e+Ûee kesâ 
ceeOÙece mes kewefokeâ $e+ef<e mecelee kesâ ef}S heÇeLe&vee keâjles nwb~ Ûetbefkeâ mecelee Yeer mebIe<e& keâer DevegheefmLeefle 
nw DeleŠ Fmekeâer heÇke=âefle }ieYeie Meebefle kesâ meÂMÙe ner nw~ $e+ef<e keânlee nw efkeâ nce meeLe Ûe}s nceejs 

20yeerÛe mebkeeo nes Deewj nce meceeve ceve Skeb %eeve kee}s nesb ~  mecelee kesâ Fme cenveerÙe Yeeke kesâ cet} cesb 
heÇke=âefle kesâ DeeOeejYetle leòkeesb keâer mecelee keâe efpe›eâ nw, efpemekesâ keâejCe kes hetpeveerÙe nQ~ Fme ceb$e keâer 
ceerceebmee keâjves hej Meebefle kesâ ef}S DeekeMÙekeâ mecelee keâes mLeeefhele keâjves kesâ mecyevOe cesb kegâÚ 
cenlkehetCe& efveo&sMe heÇehle nesles nwb pees mebIe<e& meceeOeeve kesâ ceeie& keâes heÇmlegle keâjles nwb~ ceb$e mes Ùen mhe<š 
nw efkeâ Meebefle Skeâ kÙeehekeâ DekeOeejCee nw efpemes kesâke} mkeÙeb lekeâ mebkegâefÛele venerb efkeâÙee pee mekeâlee~ 
DeLee&led peye lekeâ nceejs ÛeejeW Deesj DeMeebefle nw, nce Meebefle keâes heÇehle vener keâj mekeâles~ Fmekesâ ef}S 
kÙeehekeâlee keâe Yeeke nesvee DeekeMÙekeâ nw~ Fmeer yeele keâes Skeâ DevÙe ceb$e mes Yeer hegef<š heÇehle nesleer nw~ 

21efce$emÙe Ûe#eg<ee mekee&efCe Yetleeefve meceer#es efce$emÙe Ûe#eg<ee meceer#eecens ~  Fme ceb$e kesâ 
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ceeOÙece mes Ùen keâecevee keâer ieÙeer nw efkeâ cewb meye heÇeefCeÙeesb keâes efce$e keâer Âef<š mes osKetB Deewj nce meye 
Deeheme cesb Skeâ-otmejs keâes efce$e Âef<š mes osKesb~ kewefokeâ $e+ef<eÙeesb ves Fmes DevegYeke efkeâÙee Lee efkeâ cew$eer 
keâer Goeòe Yeekevee ner kewÙeefòeâkeâ Â{lee keâes heesef<ele keâjleer nw, pees mebIe<e&Ùegòeâ KeefC[le kÙeefòeâlke keâes 
heÇMeceve keâjleer nw~ Ssmes efkeMee} Yeeke kesâ meeLe-meeLe Ûe}ves hej mebIe<e& cegòeâ Meeefvle Ùegòeâ meceepe keâer 
mLeehevee keâer pee mekeâleer nw~ Fme heÇkeâej kewefokeâ efÛevleve cesb Yeekeesb keâer Megælee keâes meyekeâe cet} 
peevekeâj Fmeer hej keâeÙe& keâjles ngS MeebefleÙegòeâ keâuÙeeCekeâejer ceeie& hej Ûe}ves keâer yeele keâner ieÙeer nw~ 

22mkeefmle hevLee cevegÛejsce metÙee&Ûevõcemeeefkeke ~
kemlegle: heÇeÛeerve YeejleerÙe meceepe heÇke=âefle keâer Deveble Meefòeâ kesâ megkÙeJeefmLele Skeb 

megefveefMÛele ceevekeâesb keâe hee}ve keâjles ngS Deheves peerkeve cesb Meeefvle Deewj keâuÙeeCe keâe GvcesMe keâjlee 
Lee~ Goeòe Yeekeesb mes heg<š neskeâj Oecee&vegketâ} DeeÛejCe Deewj kÙekenej keâjlee ngDee meeceeefpekeâ 
meebmke=âeflekeâ Skeb Oeeefce&keâ peerkeve cesb megKe, kewYeke, Meebefle Deewj DeYÙegoÙe keâes heÇehle neslee Lee~ 
DeeOegefvekeâ meceÙe cesb  Oece& DeeOeeefjle Ùes ceevekeerÙe cetuÙe Gleves ner heÇemebefiekeâ nwb efpeleves kewefokeâ keâe} 
cesb Les~ Fvekeâe DevegMeer}ve efveefMÛele ™he mes meceepe cesb kÙeehle meYeer heÇkeâej kesâ mebIe<e& keâes meceehle keâj 
Meeefvle mLeehevee kesâ ef}S GheÙegòeâ nw~ 
mevoYe&
1. Ùepegke&so 36/17 
2. DeLeke&keso, keâeC[ 19, metòeâ  9
3. F&MeekeemÙeesheefve<eod
4. keâ"esheefve<eod, efMe#ee-keuueer
5. kener 7/15/13 
6. DeLeke&keso 6/40/3
7. $e+ikesko 1/164/33 
8. Ùepegke&so 36/18
9. $e+ikeso 10/15/1 
10. kener 6/19/4 
11. kener 6/22/10
12. kener 7/67/5 
13. kener 1/114/7
14. Dejefkevo, meer›eâsš DeeHeâ kesoepe (kesojnmÙe ), he=-102 leLee 107
15. $e+ikesdo 10/85/1
16. DeLeke&keso 12/1/30
17. $e+ikeso 10/117/6
18. kener 10/191/4 
19. $e+ikeso 10/191/2
20. $e+ikeso 10~191~2
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kesoeOÙeÙeveb efn-ieg®cegKeesÛÛeejCeevetÛÛeejCehetke&efcelÙeOÙeÙeve}#eCeeled iegke&veg›eâceeod ie=åÙeceeCees 
kesokeCe&jeefMeŠmeeÁÇlkeeÙe keâ_Ûeved efMe#eeMeemevecehes#eles~ Fmeer ›eâce cesb Meêeskeâkeeeflle&keâ cesb DeeÙee nw~

kesoeOÙeÙeveb mekeË iegke&OÙeÙevehetke&keâced~
1kesoeOÙeÙevemeeceevÙeeoOegveeOÙeÙeveb ÙeLee~~

kesoeOÙeÙeve kesâ mecyevOe cesb Ùee%ekeukeäÙe efMe#ee cesb keâne ieÙee nw -
nmlenerveb leg ÙeesÓOeerles mkej-keCe&efkekeefpe&leced~

2$e+iÙepegŠ meeceefYeö&iOees efkeÙeesefveceefOeieÛÚefle~~
%eelekÙeMÛe leLewkeeLee&s kesoeveeb keâce&efmeæÙes~

3he"ved cee$eehehee"elleg he*dkesâ ieewefjke meeroefle~~
kesoeOÙeÙeve cesb Goeòeevegoellemkeefjleeefo yeesOekeâ nmlemebÛee}ve keâe ye[e ner cenlke nw, 

Fmekesâ efyevee kesohee" meeLe&keâ venerb neslee~ Fmekesâ mecyevOe cesb kewefokeâ efkeÉeveesb ves keâne nw efkeâ pees kewefokeâ 
cev$e keâes nmle mebÛee}ve kesâ efyevee he{lee nw, Gmekesâ Éeje GÛÛeeefjle Jeso-cev$e Gmeer Øekeâej megmhe° 
Deewj jceCeerÙe Øeleerle veneR nesles efpeme heÇkeâej efyevee }keCe, peerje, ceMee}e Deeefo mes jefnle kÙebpeve 
mkeeefo<š veneR neslee-

nmlenerveb leg ÙeesÓOeerles cev$eb kesoefkeoes efkeogŠ~
4ve meeOeÙesodÙeepegheeefCe YegòeâcekÙepebve ÙeLee~~

nmle mebÛeeueve ve keâjves Jeeuee, mJej keâe mener GÛÛeejCe ve keâjves Jeeuee JesoHeâue keâes veneR 
Øeehle keâjlee nw ~ DeeÛeeÙe& keânles nQ - 

nmleYeÇ<šŠ mkejYÇe<šes ve kesoHeâ}ceMe>gles~~

kesoeOÙeÙeve ceW mkejesÛÛeejCe

[e@. heerÙet<e ef$ehee"er   
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kesoeOÙeÙeve DeLekee efkeodÙeeOÙeÙeve keâjves kee}s efkeÅeeefLe&Ùeesb keâer mkeYeekeleŠ #eerCeyegefæ 
efMe<Ùe keâer cesOee-Meefòeâ kesâ Glheeove kesâ ef}S Gmes keäÙee Keevee ÛeeefnS, Fme heÇmebie ces DeeÛeeÙe& keânles 
nQ efkeâ -

ef$eHeâ}eb }keCeeòeâeb kew Ye#eÙesefÛÚkeâ<ÙekeâŠ meoe~
5#eerCecesOeepevevÙes<eeb mkejkeCe&keâjer leLee~~

DeLe&eled mewvOeke vecekeâ mes Ùegòeâ ef$eHeâ}e (njÌ[, yensÌ[e Deewj DeeBJe}e) keâes kesoeOÙeslee 
Meerle} pe} kesâ meeLe meoe Ye#eCe keâjsb~ Dece=le kesâ meceeve ef$eHeâ}e ve<š yegefæ keâes meceehle keâj 
cesOee-Meefòeâ keâes Glheve> keâjleer nw~ leLee Flevee ner vener Ùen mkej leLee keCe& keâe megmhe<š GÛÛeejCe 

6
keâjeves kee}er nw~ DeLeeÓleŒewmkeÙe&}#eCeb kÙeeKÙeemÙeeceŠ  GoeòeMÛeevegoeòeMÛe mkeefjleMÛeleLewke 
leled~ kesoeOÙeÙeve ceW mkej Deewj keCe& keâer efkeMes<e heÇOeevelee ceeveer ieF& nw~ Fme ›eâce ceW mkej kesâ Goeòe, 
Devegoeòe Deewj mkeefjle Ùes leerve Yeso nQ, DeevegmeeefÁkeâ ™he mes mkejesb kesâ Deejesnekejesn mes Ùes leerve Yeso 
nesles nQ~ pewmee efkeâ Goeòe cesb mkejejesn keâes Thej }s peevee, Gmes keâce keâjkesâ Devegoeòe cesb veerÛes }s 
Deevee leLee mkeefjle cesb mece mkej keâe jnvee ner keâne ieÙee nw~ mkejesb kesâ Úvo efkeÛeej kesâ heÇmebie cesb 
DeeÛeeÙeeËs keâe cele nw efkeâ Goeòe mkej keâe ieeÙe$eerÚvo nw, pees efkeâ kesoebs ceW DelÙevle heÇefmeæ nw leLee 
ieerlee ces Fmes Yeiekelmke™he ceevee ieÙee nw~ Devegoeòe mkej keâe Úvo $ew<šgYe Ùee ef$e<šghed Úvo nw Deewj 
mkeefjle keâe peieleer Úvo nw~ Fmeer heÇkeâej ieevOeke&keso Ùee meecekeso pees efkeâ ieeve <e[dpeeefomehle mkej 
DevleYe&gòeâ nQ~ Fmeer ›eâce cesb meecekeso kesâ meele mkejesb keâe Goeòeeefo leerve mkejesb cesb efkeâme heÇkeâej 
efkeYeepeve ngDee nw, heÇOeeve nw, DeleŠ meecekeso cesb pees <e[dpeeefo meele mkej keâns ieÙes nwb kes ner Ùepegke&so ces 
GoeòeŠ Devegoeòe Deewj mkeefjle veece mes leerve mkej ceeves ieÙes nwb~ Fve leerveesb cesb ner <e[dpeeefomehle mkej 
DevleYe&gòeâ nQ~ Fmeer ›eâce cesb meecekeso kesâ meele mkejesb keâe Goeòeeefo leerve mkejesb cesb efkeâme heÇkeâej 
efkeYeepeve ngDee nw, Fme efke<eÙe ces cegefvekej Ùee%ekeukeäÙe keânles nQ efkeâ - 

GÛÛeew efve<eeoieevOeejew veerÛeeke=<eYeOewkeleew~
7

Mes<eemleg mkeefjlee %esÙeeŠ <e[dpe-ceOÙece-heÃeceeŠ~~
Fmekesâ heMÛeeled cet} efke<eÙe hej Deeles nw efkeâ memkej kesohee" keâwmes heÇejcYe efkeâÙee peeÙe Fme 

efke<eÙe hej DeeÛeeÙe&ieCe keânles nwb efkeâ -
nmleew megmebÙeleew OeeÙeez peevegvees®heefj efmLeleew~

8
iegjesjvegceefle kegâÙe&eled he"ve>eÓvÙeceefleYe&kesled ~~
megheÇmeve>cevee Yetlkee efkeÃeve>cemlkeOeescegKeŠ~

9
efvekesMÙe Âef<šb nmleeieÇs MeeŒeeLe&cevegefÛevleÙesled~~
heÇCekeb heÇekeâd heÇÙegÀeerle kÙeeùleermleovevlejced~

10
meeefke$eerb Ûeeveghetke&sCe leleeskesoeved meceejYesled ~~
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ÙeneB Ùen yeele efkeMes<e ™he mes OÙeeve osves ÙeesiÙe nw efkeâ heÇCeke DeLee&led Ô kesâ GÛÛeejCe kesâ 
hetke& MeeŒe meccele ‘nefjŠ’ Fme heo keâe GÛÛeejCe DekeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ keäÙeesbefkeâ keâne ieÙee nw efkeâ 
keso ces jeceeÙeCe cesb, hegjeCeesb cesb leLee ceneYeejle cesb heejeÙeCe kesâ meceÙe Deeefo, ceOÙe leLee Devle cesb 
‘nefj’ Meyo DekeMÙe peesÌ[keâj hee" keâjvee ÛeeefnS~ Dele Ske kewefokeâ efkeÉeve nefjŠ Ô@ Flevee 
GÛÛeejCe kesâ heMÛeeled ner keso keâe keâesF& cev$e GÛÛeeefjle keâjles nwb~ 

kesoeOÙeÙeve kesâ heÇejcYe kesâ meceÙe cesb keCe&esb keâe GÛÛeejCe efkeâme heÇkeâej nes Fmekesâ efke<eÙe cesb 
Ùee%ekeukeäÙe peer keânles nwb-

keâtcee&sÓheÇÁeveerke mebùlÙe Ûes<šeb Âef<šb Â{ceveŠ~
11

mkemLeŠ heÇMeevlees efveYeer&lees keCe&evegÛÛeejÙesod yegOeŠ~~
DeLee&led efpeme lejn keâÚgDee Deheves neLe-hewj Deeefo DebieeW keâes mecesš }slee nw, Gmeer heÇkeâej 

mkemLeefÛelle, YeÙejefnle, Meevle-oevle neskeâj kesoeYÙeemeeLeer& Deheveer Ûes<še, Âef<š Deewj ceve keâes 
Â{lee mes SkeâeieÇ yeveekeâj mkemLeefÛelle nes keso kesâ De#ejesb keâes GÛÛeeefjle keâjs keäÙeesbefkeâ keso keâe 
Dehehee" venerb nesvee ÛeeefnS, Dehehee" mes leelheÙe& nw DeMegæ hee" ~ Ùen yengOee keCe&esb kesâ GÛÛeejCe 
leLee efkeefveÙeesie Skeb ie}le nmlemebÛee}ve mes neslee nw~ Fve oes<eesb keâes otj keâjves kesâ ef}S DeeÛeeÙe& efMe<Ùe 
keâes GheosMe osles nw efkeâ- Heâ} heÇeefhle keâe keâejCe cee$ee mkej Deeefo keâe %eeve neslee nwb Deewj Gmekeâe 
Deelce mke™he DeLe& %eeve nw ~ peye lekeâ hee"keâ keâes Gme Meyo keâe DeLe& %eeve vener nesiee leye lekeâ 
keemleefkekeâ Heâ} keâe efce}vee Yeer DemebYeke nw~ DeleŠ DeLe& %eeve nsleg Gmes kesoebie keâe DeOÙeÙeve Yeer 
DeekeMÙekeâ nw~ kesoebie ces efMe#ee, keâuhe, kÙeekeâjCe, efve®òeâ, pÙeesefle<e Deewj Úvo nesles nQ~ Fmeer ›eâce ceW 
nmle OeejCe ceW pees Deeke=âefle oes<e Glheve> nesles nw Gvekesâ heÇefle melekeâ& jnles ngS DeeÛeeÙe& keânles nw efkeâ 
keso kesâ DeOÙeslee keâes hee" keâjles meceÙe Fve efkeMes<e efveo&sMeesb keâe hee}ve keâjvee ÛeeefnS~

cegKe ceW efmLele keCe& kesâ meeLe neLe keâes leovegmeej (GÛÛeejCe kesâ meceÙe ces ÙeLee keeCeer leLee 
heeCeer) DeLee&led pewmee GÛÛeejCe Gmeer heÇkeâej nmle mkej Yeer nes~ nmle mkej kesâ efke<eÙe ceW meele oes<e 
DeeÛeeÙeeËs ves yeleeÙes nw kes Fme heÇkeâej nw -

Ûeg}gveezkeâe mHeâgšes oC[er mkeefmlekeâes cegef<škeâeke=âefleŠ~
12

les kew nmleoes<eeŠ mÙegŠ hejMegMÛewke mehleceŠ~~
Fmeer heÇkeâej cegKeesÛÛeejCe kesâ mecyevOe cesb Yeer DeeÛeeÙe& heeefCeefve keânles nQ-

ieerleer efMeIeÇer efMejŠkeâcheer ÙeLeeef}efKelehee"keâŠ~
13

DeuhekeâC"esÓvekeefnleŠ <e[sles hee"keâeOeceeŠ~~
Fmeer lejn efkeâme heÇkeâej cev$eeW keâe hee" efkeâme ieefle ceW nes DeeÛeeÙe& Ùee%eJeuekeäÙe keânles nQ-

DeYÙeemeeLe&s õgleeb ke=efòeb heÇÙeesieeLe&s leg ceOÙeceeced~
14efMe<ÙeeCeecegheosMeeLe&s kegâÙee&led ke=efòeb efke}efcyeleeced ~~
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Devesve heÇkeâejsCe Ùeefo kesoeOÙeÙeveb mÙeeled leLee efn Fob efkeefMe<šb Heâ}efcelÙeen-
mebefnlee veÙeles metÙeË heob MeefMeveŠ heoced~

15›eâceMÛe veÙeles met#ceb Ùeled leled heoceveeceÙeced~~
DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ßeerceÆiekeoieerlee ceW ßeerke=â<Ce ves pees keâne nw efkeâ  - 

ÙeŠ MeeŒeefkeefOeceglme=pÙe kele&les keâecekeâelejŠ~
16ve me efmeefæcekeehe>esefle ve megKeb ve hejebieefleced~~

lemceeÛÚeŒeb heÇceeCeb les keâeÙe&ekeâeÙe&kÙekeefmLeleew~
17%eelkee MeeŒeefkeOeeveesòeâb keâce&keâle&gefcenen&efme~~

pees Yeer keâce&keâle&e MeeŒe keÛeveevegmeej keâeÙe& ve keâjkesâ ceveesvegmeej DeLekee megefkeOeevegmeej 
keâjlee nw, ken ve lees efmeefæ keâes heÇehle keâjlee nw, ve lees megKe keâes Deewj ve lees hejce ieefle keâes ~ DeleŠ 
MeeŒe heÇceeCe mes keâeÙe& keâes %eele keâjkesâ MeeŒe keÛeveevegmeej ner keâce& keâes keâjvee ÛeeefnS~ 
mevoYe&
1.  Mueeskeâkeeefòe&keâ (kee.366)
2. Ùee%ekeukeäÙeefMe#ee (41)
3. leowke 42
4. leowke 39
5. Ùee%ekeukeäÙe efMe#ee (Mueeskeâ  38)
6. leowke (Mueeskeâ  1)
7. Ùee%ekeukeäÙeefMe#ee (Mueeskeâ  7)
8. leowke (Mueeskeâ  19)
9. leowke (Mueeskeâ  21)
10. leowke (Mueeskeâ  22)
11. Ùee%ekeukeäÙeefMe#ee (Mueeskeâ  23)
12. Ùee%ekeukeäÙeefMe#ee (Mueeskeâ  43)
13. heeefCeveer efMe#ee (32)
14. Ùee%ekeukeäÙeefMe#ee (Mueeskeâ  49)
15. leowke (32)
16. ßeerceÆiekeûerlee-16/23-24
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1. $e+ef<eÙeeW ves lehemÙee Deeefo kesâ Éeje efpeme %eeve keâe mee#eelekeâej Deheves Deble§esleve ceve ceW 
1

efkeâÙee JeneR Jeso keânueeS~  Fmeer Jeso keâer DeefYeJÙeefòeâ $e+ef<eÙeeW ves $e+keâd, Ùepeg<ed, meece leLee DeLeJe& 
mebefnleeKÙe MeyojeefMe mes keâer~

2
MeyojeMÙeelcekeâ Jeso efJeMegæ %eeve kesâ meeOeve nQ~  efpemekeâer Meeefyokeâ JÙeglheefòe cenef<e& 

3heeefCeefve (efJeod %eeves) Oeeleg  mes keâejCe DeLe& ceW ‘Ie_ed’ ØelÙeÙe mes efve<heVe keâjles nQ ‘‘Jesefòe Devesve Fefle 
Jeso:’’ ~ efpemekeâe leelheÙe& MeyojeMÙeelcekeâ mebefnleeSB nQ ~

JesoeOÙeÙeve hejcheje keâe Üeme nesves kesâ keâejCe Deepe meceepe ceW Jeso kesâ mecyevOe ceW 
meeceevÙe DeJeOeejCee nw efkeâ Ùen DelÙevle GÛÛe keâesefš kesâ %eeve jeefMe, Oeeefce&keâ keâce&keâeC[ kesâ «evLe 
leLee yeÇeÿeCeeW SJeb efJeÉle mecegoeÙe kesâ GheÙeesie keâer efJe<eÙe Jemleg nw, Fmekeâe meJe&meeOeejCe pevelee mes 
mecyevOe veneR nw ~ Øemlegle OeejCee hej DevJes<eCe DeeJeMÙekeâ nw ~ ÙepegJe&so mJeÙeced Fmes meYeer kesâ efueÙes 

4GheÙeesieer nesves keâe JeCe&ve keâjlee nw ~  Jeso ceW DeefYepeeleJeieeaÙe oeMe&efvekeâ efÛevleve mes Flej meeceevÙe 
ueeskeâ mebmke=âefle kesâ veeveeefJeOe ueewefkeâkeâ ef›eâÙee-keâueeheeW, hejchejeDeeW, jerefle-efjJeepeeW keâe GuuesKe Yeer 
Âef°ieesÛej neslee nw pees Deepe Yeer ceveg<Ùe peerJeve ceW Gleves ner Øeemebefiekeâ nQ efpeleves keâer hetJe& ceW Les~ ÙeneB 
meJe&ØeLece ueeskeâ-mebmke=âefle nw keäÙee Ùen peeve uesvee DeeJeMÙekeâ nw~

2. ueeskeâ-mebmke=âefle MeyoeW keâe meefcceßeCe nw~ ueeskeâ SJeb mebmke=âefle Ùes oesveeW ner heo 
5Deheveer-Deheveer mJeleb$e meòee jKeles nQ~ ‘ueeskeâ’ keâer Meeefyokeâ efve<heefòe (ueeske=â oMe&ves) Oeeleg  mes 

‘Ie_ed’ ØelÙeÙe keâjves hej nesleer nw~ Oeeleg hee" ceW Ùen Oeeleg oMe&veeLe& ØeÙegòeâ ngF& nw~ Dele: Fmekeâe DeLe& 
‘osKeves Jeeuee’ nw~ ueeskeâ Meyo keâe efveJe&Ûeve Yeer Fmeer DeLe& keâes oMee&lee nw~ ‘ueeskeäÙelesÓmeew ueeskeâ:’~ 
DeLee&led mechetCe& peve mecegoeÙe pees osKeves keâe keâeÙe& mebheeefole keâjlee nw ken }eskeâ nw~ }eskeâ Meyo kesâ 
ef}S Decejkeâes<e oes DeLeeËs keâes heÇoeve keâjlee nw- Yegkeve leLee peve ~ peve peneB ‘meke&meeOeejCe’ keâes 

DeLeJe&JesoerÙe ueeskeâmebmke=âefle

DeeMeer<e kegâceej
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DeefYeefnle keâjlee nw, kenerb Yegkeve ‘mLeeve efkeMes<e’ keâe keeÛekeâ nw~ }eskeâ mebmke=âefle cesb otmeje heo nw 
mebmke=âefle~ mebmke=âefle Ssmee leòke  nw pees efkeâmeer meceepe kesâ heÇlÙeskeâ he#e cesb DevegmÙetle jnlee nw~ mebmke=âefle 
cesb ceveg<Ùe kesâ pevce mes }skeâj ce=lÙeg heÙe&ble mebhetCe& ef›eâÙee-keâ}ehe meceeefke<š nesles nwb~ [e@.[er.Sve 
cepetceoej mebmke=âefle kesâ mebyebOe cesb ef}Keles nwb ‘mebmke=âefle kesâ Debleie&le ceveg<Ùeesb keâer jerefle-veerefle, }eskeâ 
efkeMkeeme, DeeoMe&, keâ}eSb leLee ceeveke Éeje Ghe}yOe mecemle keâewMe} Skeb ÙeesiÙeleeDeesb keâes ef}Ùee pee 
mekeâlee nw’~ 

mebmke=âefle kesâ mebyebOe cesb ke=â<Ce oske GheeOÙeeÙe ef}Keles nQ ‘efpeme heÇkeâej heewOeesb keâes megefkekeâefmele 
keâjves kesâ ef}S DeÛÚer Kesleer lewÙeej keâer peeleer nw "erkeâ Gmeer lejn ceveg<Ùe cesb Yeer ceevekelee keâer Yeekevee 
keâes hegef<hele Deewj he}êefkele keâjves kesâ ef}S efpeme heæefle keâe DevegmejCe efkeâÙee peelee nw pees heÇef›eâÙee 
DeheveeF& peeleer nw Gmes mebmke=âefle keâne pee mekeâlee nw’~ DevÙe$e GheeOÙeeÙe ef}Keles nQ effkeâmeer osMe Ùee 
meceepe kesâ efkeefYeve> peerkeve kÙeeheej Deewj meeceeefpekeâ mebyebOeesb cesb ceevekelee keâer Âef<š mes heÇsjCee heÇoeve 
keâjves kee}s DeeoMeeËs keâes ner mebmke=âefle keânles nwb’~ 
        Fve keâLeveesb kesâ DeeOeej hej Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ }eskeâ mebmke=âefle ceveg<Ùe-meceepe Éeje 
efkekeâefmele efkeefMe<š peerkeve heæefle nesleer nw, efpemekeâe DeeÛejCe Gme meceepe kesâ DeefOekeâebMe peve keâjles 
nwb kener }eskeâ mebmke=âefle nw~

kegâÚ meceepe kew%eeefvekeâ efkeâmeer Yeer meceepe cesb oes mebmke=âefleÙeeb efoKe}eF& heÌ[ves keâe efkeOeeve 
keâjles nwb~ DeefYepeele leLee }eskeâ mebmke=âefle }eskeâ mebmke=âefle keâes DeefYepeele mebmke=âefle mes De}ie keâjkesâ 
osKee peelee nw~ mke™heleÙee DeefYepeele mebmke=âefle peneb heefjkele&veMeer} ke=âef$ece peerkeve Mew}er kesâ ef}S 
Deelegj jnleer nw, kenerb }eskeâ mebmke=âefle hejbhejeiele Deke=âef$ece peerkeve efveke&nCe kesâ ef}S peeveer peeleer nw~ 
3.  }eskeâ mebmke=âefle keâes heÇcegKe ™he mes heebÛe Keb[esb cesb efkeYeeefpele efkeâÙee peelee nw- 
1. }eskeâ-efkeMkeeme
2. }eskeâeÛeej leLee }eskeâeslmeke
3. }eskeâ Oece& Skeb oMe&ve
4. }eskeâ-meeefnlÙe
     Fve ßesefCeÙeesb cesb Yeer efkeefYeve> efkeYeepeve Âef<šieesÛej nesles nwb 
}eskeâ efkeMkeeme kesâ meboYe& cesb pewmes -

(a) DeekeâeMeerÙe efheb[ mebyebOeer }eskeâefkeMkeeme 
(b) he=Lkeer mebyebOeer }eskeâ efkeMkeeme 
(c) kevemheefle mebyebOeer }eskeâ efkeMkeeme
(d) heMeg-he#eer mebyebOeer }eskeâ efkeMkeeme
(e) ceewmece mebyebOeer }eskeâ efkeMkeeme
(f) Mejerj mebyebOeer Deeefo }eskeâ efkeMkeeme
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 Fmeer heÇkeâej DevÙe ßesefCeÙeesb cesb YeerefkeYeepeve efoKeeF& heÌ[les nQ }eskeâ mebmke=âefle kesâ Fve 
DeeÙeeceesb keâes peye DeLeke&keso kesâ heefjheÇs#Ùe cesb osKeles nwb, leye DeveskeâMeŠ GoenjCe heÇehle nesles nwb~ pees 
}eskeâ mebmke=âefle keâes mhe<š ®he mes oMee&les nwb~ efpemekeâe GuuesKe efvece>ef}efKele nw-  
3.1 }eskeâ efkeMkeeme

ceveg<Ùe mebmeej kesâ heÇlÙeskeâ heoeLe& kesâ meeLe keâesF& ve keâesF& OeejCee mLeeefhele keâjlee nw Gmekeâer 
Ùen OeejCee ner }eskeâefkeMkeeme keân}eleer nQ Fve }eskeâ efkeMkeemeesb keâes #es$ekeejefkeYeeefpele efkeâÙee ieeÙe 
nwGefme kesâ DeeOeej hej osKesies -
3.1.1 DeekeâeMeerÙe }eskeâefkeMkeeme
 DeekeâeMe cesb Deveskeâ ieÇn GheieÇn ve#e$e Deeefo efkeÅeceeve nw ceveg<Ùe keâe efpemekesâ Yeer meeLe 
mebyebOe neslee nw, Gmekesâ meeLe ken }esie efkeMkeeme mLeeefhele keâj }slee nw ceveg<Ùe keâe metÙe& kesâ meeLe mebyebOe 
nw, Dele: ken metÙe& cesb }eskeâ efkeMkeeme mLeeefhele efkeâS ngS nQ ÙeLee- 
3.1.1.1metÙe& kesâ heÇefle }eskeâefkeMkeeme
          metÙe& keâes }eskeâ cesb DelÙeble hetpeveerÙe mecePee peelee nw, kenerb Gmekesâ heÇefle Ùen Yeer OeejCee nw 
efkeâ metÙe& pe} Ye#ekeâ nw-

DeÙeb me oskees DehmkevleŠ menœecet}Š he®Meekeâes Deefl$e: ~
Ùe Fob efkeMkeb Yegkeveb pepeeve ~
lemÙe oskemÙe ›eâgæmÙewleoeiees Ùe Skeb efkeÉebmeb yeÇeÿeCeb efpeveeefle ~

DeLeke&.13/3/15 
         DeLe&eled metÙe& kesâ heeme menœees peÌ[ Deewj MeeKeeSb nwb efpemekesâ Éeje ken meyekeâe Ye#ekeâ yevee 
ngDee nw~ 

metÙe& kesâ heÇefle }eskeâ efkeMkeeme nw efkeâ Ùener jbieesb keâe DeeßeÙe nw Fmeer mes ncesb efkeefYeve> jbie 
efoKe}eF& he[les nwb -

Ùes ef$e<ehleeŠ heefjÙeefvle efkeMkee ™heeefCe efyeYeÇleŠDeLeke&.1/1/1
 mehle efkeâjCesb GÛÛe, ceOÙece Deewj efvece> mes iegefCele neskeâj Fkeäkeâerme jbieesb keâe efvece&eCe keâjleer nwb~ 
3.1.1.2 ve#e$eesb kesâ heÇefle }eskeâ efkeMkeeme

ve#e$eesb cesb MegYe DeMegYe keâe }eskeâ efkeMkeeme neslee nw, ken keâYeer nceejs efke®æ ve nes, efke®æ 
nesves hej DeMegYe keâe YeÙe neslee nw DeleŠ ve#e$e kesâ efke<eÙe cesb heÇeLe&vee nw efkeâ ken nceejs ef}S MegYe nes –

Ùeeefve ve#e$eeefCe efokÙevleefj#es Dehmeg Yetceew Ùeeefve veies<eg efo#eg ~ DeLeke&.19/8/1
3.1.2 he=Lkeer DeeOeeefjle }eskeâ efkeMkeeme

}eskeâ cesb he=Lkeer keâes ceeB keâer Âef<š mes osKeves keâe efkeMkeeme nw pewmes ceeb yee}keâ keâer j#ekeâ Deewj 
hee}keâ nesleer nw kewmes ner Yetefce Yeer nw -
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Ùelles ceOÙeb he=efLeefke ÙeÛÛe veYÙeb Ùeemle Tpe&mlevkeŠ mebyeYetkegŠ ~
leemeg vees OesåÙeefYe veŠ hekemke ceelee YetefceŠ heg$ees Denb he=efLekÙeeŠ
hepe&vÙeŠ efhelee me G veŠ efhehele&g ~~ DeLeke&.12/1/12 

oeceesoj meeleke}skeâj Yee<Ùe ‘ns ceele=Yetefce lesjs Yeerlej Deewj Thej pees pees heoeLe& nwb Gve meye 
keâer Deewj lesjer, Me$egDeesb kesâ neLe mes j#ee keâjves kesâ ef}S pees efkeÉeve ye}keeve Deewj Oevekeeve ceveg<Ùe 
Skeâ$e neskeâj Ùele> keâjles nwb Gvekesâ Gme mebIe cesb ncesb mLeeve osb Deewj nceejer j#ee keâj keäÙeesbefkeâ let nceejer 
ceelee nw Deewj nce lesjs heg$e ogKe mes ÚgÌ[eves kee}s nQ~ Fme hepe&vÙe Éeje OevÙeeefokeâ Glheve> nesles nwb 
Fmeef}S nce meye keâe ken efhelee hee}keâ nw, ÙeLeeLe& cesb ken efveÙeefcele meceÙe mes ke<ee& keâj nceejer j#ee 
keâjsb’~ 

peneB Yetefce keâes ceelee kesâ ™he cesb oMe&eÙee ieÙee nw kenerb cesIe cesb efhelee keâe efkeMkeeme heÇefleheeefole 
efkeâÙee ieÙee nw~

he=Lkeer kesâ heÇefle }esieesb keâe efkeMkeeme nw efkeâ Ùen jle>ieYee& nw –
efveefOeb efyeYeÇleer yengOee iegne kemeg ceefCeb efnjCÙeb he=efLekeer ooeleg ces ~
kemetefve vees kemegoe jemeceevee oskeer oOeeleg megcevemÙeceevee ~~ DeLeke&.12/1/44
oeceesoj meeleke}skeâj Yee<Ùe ‘efpemecesb jle>e Deewj megkeCe& Deeefo keâer yeefnle Meer Keeves nwb Deewj 

pees ncesb Gllece Oeve jle>, Deeefo osleer nw, ken ceele=Yetefce meoe ncesb Oeve keâes osves kee}er nes’ 
3.1.3 ceewmece DeeOeeefjle }eskeâ efkeMkeeme 
}eskeâ ceewmece <e[d $e+legDeeW ceW efkeYeeefpele keâjkesâ osKelee nw efpemekeâe GoenjCe nces DeLeke&keso cesb mhe<š 
efoKe}eF& heÌ[lee nw –

ieÇer<cemles Yetces ke<e&eefCe MejæscevleŠ efMeefMejes kemevleŠ ~
$e+lekemles efkeefnlee neÙeveerjnesje$es he=efLeefke vees ogneleeced ~~12/1/36 

oeceesoj meeleke}skeâj Yee<Ùe ‘ns ceele=Yetefce Ún $e+leg nesves keâe Gllece iegCe legcnejs cesb nw 
Deewj efkeâmeer osMe keâer Yetefce cesb Ún $e+leg venerb nesleer,ke<e& keâer Ùen Ún $e+leg Deheves Deheves meceÙe cesb 
Ghepes Heâ}-Heât} Deeefo mes ncesb megKe osleer jns, meye $e+legDeesb kesâ jele Deewj efove ncesb megnekeves nesb’~ 
3.1.4 kevemheefle DeeOeeefjle }eskeâefkeMkeeme

}eskeâ cesb OeejCee nw efkeâ kevemheefleÙeeW mes nceejs }esieesb keâe meceve neslee nw DeLeke&keso cesb Yeer 
kegâ… jesie kesâ efvekeejCe nsleg kevemheefle keâe GuuesKe heÇehle neslee nw –

Deemegjer Ûe›eâs heÇLecesob efkeâ}emeYes<epeefceob efkeâ}emeveeMeveced ~
DeveerveMeeflkeâ}emeb me™heecekeâjòkeÛeced ~~ 1/24/2 

oeceesoj meeleke}skeâj Yee<Ùe ‘Deemegjer kevemheefle mes kegâ… jesie kesâ ef}S Gllece Deew<eOe yevelee 
nw Ùen efveMÛeÙe mes kegâ… jesie otj keâjeleer nw Deewj Fmemes Mejerj keâer lkeÛee meceeve ™he jbie kee}er yeveleer 
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nw - 
ke=âefce veeMekeâ kevemheefleÙeesb keâe keCe&ve – 

veoerb ÙevlkehmejmeesÓheeb leejcekeMkemeced ~
ieguieg}tŠ heer}e ve}odÙeew#eieefvOeŠ heÇcevoveer ~
lelhejsleehmejmeŠ heÇefleyegæe DeYetleve ~~ 4/37/3

{ oeceesoj meeleke}skeâj Yee<Ùe ‘Ùes ke=âefceveoer kesâ pe} cesb nesles nwb Deewj ietie}, heer}t, cebmeer, 
Deew#eieefvOe, heÇceesefoveer Fve kevemheefleÙeesb mes otj nesles nw ~
DeLeke&keso cesb heÇehle kevemheefleÙeesb kesâ veece keâe keCe&ve 

DeMkelLe Keefojes OekeŠ ~ 20/131/14
3.1.5.1 heMeg DeeOeeefjle }eskeâefkeMkeeme

heMegDeesb cesb }eskeâ efkeMkeeme Gvekeâer GheÙeesefielee, mkeYeeke Deeefo kesâ DeeOeej hej efveOe&eefjle 
neslee nw kegâÚ heÇeefCeÙeesb cesb cew$eer Yeeke neslee nw, lees kenerb kegâÚ cesb Me$egkeled YeÙe keâe efkeMkeeme }eskeâ cesb 
ieeÙe keâes meyemes heefke$e heMeg kesâ ™he cesb Deeoj heÇehle nwb DeleŠ ceneYeejle leLee mkeâbo hegjeCe  cesb ieew keâer 
ceefncee ieeÙeer ieÙeer Gmes efokÙe ,ce”}keâejkeâ Skeb kevoveerÙe yeleeÙee ieÙee nw~
     DeLeke&keso cesb Yeer }eskeâkeled ieew keâes SsMkeÙe&e keâe metÛekeâ leLee cebie} keâejkeâ efve™efhele efkeâÙee ieÙee 
nw -

Oesvegb meoveb jÙeerCeeced ~DeLeke&.11/1/34
ogneceefMkeYÙeeb heÙees DeIe>dÙesÙeb mee keOe&leeb cenles meewYeieeÙe  ~ 7/73/8

3.1.5.2 KeieeOeeefjle }eskeâefkeMkeeme -
}eskeâ cesb efYeve>-efYeve> heef#eÙeesb kesâ mebyebOe cesb efYeve>-efYeve> efkeMkeeme efkeodÙeceeve nwb ~ keâesF& heÇsce 

keâe odÙeeslekeâ nw lees keâesF& mebosMe keâe keâesF& ve=lÙe keâe lees keâesF& ceOegj mkej keâe keâesF& MegYe keâe lees keâesF& YeÙe 
keâe Ùen efkeMkeeme ncesb DeLeke&keso cesb Yeer efoKe}eF& heÌ[lee nw~
• heef#eÙeesb cesb heÇsce kesâ meboYe& cesb - keâheesle Fke ieYe&efOeced ~ 20/45/1

• heef#eÙeesb cesb ve=lÙe kesâ meboYe& cesb-Deeve=lÙele: efMeKeefC[vees ievOeke&mÙeehmejeheles: ~ 
4/37/7
• heef#eÙeesb cesb ceOegj mkej kesâ meboYe& cesb - nbmewefjke meefKeefYeke&ekeoefÆ :20/91/3
• heef#eÙeesb cesb MegYe mebkesâle kesâ meboYe& cesb - mkeefmleleb ces megheÇeleŠ megmeeÙeb megefokeb megce=ieb megMekegâveb 
ces Demleg ~ 19/8/3
• heef#eÙeesb cesb YeÙe kesâ meboYe& cesb - ÙeLee MÙesveelheleef$eCeŠ mebefkepevles 5/21/6
3.2.1. }eskeâeÛeej

ceveg<Ùe Deheves meceepe cesb kegâÚ ceevekeâ lelkeesb keâes mLeeefhele keâjlee nw efpemekesâ DeeOeej hej hetjs 
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meceepe kesâ }esie Ûe}ves keâe heÇÙele> keâjles nwb efpemes peerkeve kesâ keâle&kÙeekeâle&kÙe keâce& keân mekeâles nwb pewmes– 
• efhelee heg$e keâe kÙekenej – heg$e efhelee nsleg Oeeefce&keâ ke=âlÙe keâjles nwb-
• efhe$es heg$eemees DehÙekeerke=leve>d $e+leeefve ~7/57/2
• YeeF& yenve keâe kÙekenej – YeeF& yenve keâe Deeheme cesb efkekeen heehe nw -
• heeheceengÙe&Š mkemeejb efveieÚele ~18/1/14
• Deeheme cesb heÇsce hetCe& kÙekenej jKeves keâe keCe&ve–Deeheme cesb heÇscehetCe& kÙekenej jeKes pewmes ieÙe 
yeÚ[s mes keâjleer nw
          meùoÙeb meebcevemÙeceefkeÉs<eb ke=âCeesefce keŠ ~
          DevÙees DevÙeceefYe nÙe&le kelmeb peeleefcekeeIe>dÙee ~~ 3/30/1

• melÙeemelÙe keâe kÙekenej –melÙe ceeie& DemelÙe ceeie& mes mej} Skeb megKekeâj nesle nw- 
lemÙeesÙe&lmelÙeb ÙelejÂpeerÙe 8/4/12

3.2.2. Deveweflekeâ DeeÛeej keâe heÇefle<esOe
ceveg<Ùe keâes Yeeweflekeâ keâeÙeeËs keâer efmeefæ nsleg DeeefLe&keâ ™he mes mece=æ nesvee ÛeeefnS hej ken 

Oeve meeeflkekeâ nes ~ Deveweflekeâ ceeOÙece mes heÇehle Oeve veeMe keâe keâejCe yevelee nw ~ DeleŠ keso keâe}s Oeve 
mes otj jnves keâer Yeekevee kÙeòeâ keâjlee nw –
DevÙe$eemcelmeefkelemleeefcelees Oee efnjCÙenmlees kemeg vees jjeCeŠ ?7/115/2
ke=âheCelee ceveg<Ùe kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nw, Ùen ceveg<Ùe keâes Dekeâce&CÙe yevee osefle nw –

Gle veie>e yeesYegkeleer mkehe>Ùee meÛemes peveced ~
Dejeles efÛelleb keerlme&vlÙeekeâtefleb heg®<emÙe Ûe ~~5/7/8

SsMkeÙe& keâer keâecevee – 
                ceveg<Ùe keâes heÇeflehe} Ssmes MegYe keâce& keâjvee ÛeeefnÙes efpememes ken SsMkeÙe&Mee}er nes – 

Glesoeveerb YeiekevleŠ mÙeeceesle heÇefhelke Gle ceOÙes DeÖeced~3/16/4
Fme heÇkeâej }eskeâpeerkeve kesâ veevee efkeOe efke<eÙeesb keâe efÛe$eCe DeLeke&keso cesb heÇehle neslee nw~ pees 

peerkeve kesâ efkeefYeve> mecemÙeeDeesb keâe GodIeešve Deewj meceeOeeve heÇmlegle keâjles nwb~ }eskeâ mebmke=âeflekeled 
kewefokeâ mebmke=âefle keâe Yeer heÇkeen hejbheje mes efvejblej Ûe}lee Ûe}e Deejne nw~ DeleŠ ncesb Ùen mkeerkeâej 
keâjvee heÌ[siee efkeâ keso kesâke} GÛÛe keâesefš kesâ %eeve jeefMe, Oeeefce&keâ keâce&keâeb[ kesâ ieÇbLe leLee yeÇeåceCeesb 
Skeb efkeÉle mecegoeÙe keâer ner GheÙeesie keâer efke<eÙe kemleg venerb nw Deefheleg keso mebhetCe& ceveg<Ùe meceepe kesâ 
GheÙeesie keâer efke<eÙe kemleg nw~ Fmecesb mebhetCe& }eskeâ mebmke=âefle DeefYe}ef#ele nesleer nw~ DeleŠ kesoesb hej 
meyekeâe DeefOekeâej nw~ 
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mevoYe&
1.(keâ) $e+<eÙees cev$e õ°ej: ~
  (Ke) mee#eelke=âled Oecee&Cees $e+<eÙees yeYetJeg: ~ efve®òeâ 1/20
2. meJe&%eeveceÙees efn me: ~ ceveg. 2/6
3. Oeeleghee", DeoeefoieCe, (efJeo %eeves) (%eeve Øeehle keâjves ceW) Jeso, Jesefòe
4. ÙeLesceeb JeeÛeb keâuÙeeCeerceeJeoeefve pevesYÙe:~

yeÇÿejepevÙeeYÙeeb MetõeÙe ÛeeÙee&Ùe Ûe mJeeÙe ÛeejCeeÙe Ûe~
efØeÙees osJeeveeb oef#eCeeÙew oelegefjn YetÙeemeceÙeb ces keâece: mece=æleeceghe ceeoes veceleg~~ Ùepeg. 26/2 
(mJeeefceoÙeevevoYee<Ùeced ‘‘De$eewheceeue¿ej: ~ hejceelcee meJee&ved ceveg<Ùeeved ØeleerocegheefoMeleerÙeb 
JesoÛeleg°Ùeer Jeekeâd meJe&ceveg<ÙeeCeeb efnleeÙe ceÙeesheefo°e veeÓ$e keâmÙeehÙeveefOekeâejesÓmeleerefle ~ ÙeLeeÓnb 
he#eheeleb efJeneÙe meJe&s<eg ceveg<Ùes<eg Jeòe&ceeve: meved efØeÙeesÓefmce leLee YeJevleesÓefhe YeJevleg SJe*dke=âles Ùeg<ceekebâ 
meJe&s keâecee: efmeæe YeefJe<Ùevleerefle~~’’)

5. Oeeleghee",YkeeefoieCe,(}eske=â oMe&ves) (osKevee) }eskeâles  
6. keeÛemhelÙeced
7. Decejkeâes<e,Yegefcekeie&:2/1/6
8. Sve Fvš^esokeäMeve št meesMe} SvLeeshees}espeer,he=.14
9. }eskeâ mebmke=âefle keâer ™hejsKee he=.11
10. }eskeâ mebmke=âefle keâer ™hejsKee he=.11
11. ieekees ces DeieÇle: mevleg ieekees ces mevleg he=…le:~ ieekees ces meke&le: mevleg iekeeb ceOÙes kemeecÙenced ~~
12. ieeke: heÇoef#eCeerkeâeÙee& kevoveerÙee efn efvelÙeMe: ~ ce”}eÙeleveb efokÙee:me=<šemlkeslee:mkeÙecYegkee~~  

mkeâvo hegjeCe,Dekeefvlekeâe jsKeeKeC[,DeOÙeeÙe 13 Mueeskeâ12

mevoYe& ieÇvLe metÛeer
heÇeLeefcekeâ œeesle –
1. DeLeke&kesoYee<Ùeced (nefjMejCe efmeæevlee}»ej), mechee.peieoerMkejevevo mejmkeleer, ßeer IegÌ[ce} heÇn}eo 

kegâceej DeeÙe& Oece&eLe& vÙeeme, efnb[ewve efmešer ; 2014.
2. DeLeke&kesoŠ MeewvekeâerÙeMeeKee (meeÙeCeeÛeeÙe&ke=âleYee<ÙemebÙeesefpeleŠ), mechee.- ceC[ve efceßeŠ, ßeer 

}e}yeneogjjeef<š^Ùe mebmke=âleefkeodÙeeefheF"ced, efouueer ; 1986.
3. $e+ikesoYee<Ùeced (oÙeevevo mejmkeleer), mechee.- oÙeevevo Dehe&Ce, Yeiekeleer }spej efheÇbšme, veF& efo}êerŠ ; 

2004.
4. Ùepegke&soYee<Ùeced (oÙeevevo mejmkeleer), mechee.- ßeæevevo kewefokeâ MeesOemebmLeeve, ßeæevevo DevegmevOeeve 

heÇkeâeMeve kesâvõ, nefjÉej ; 2008.
5. DeLeke&kesoŠ MeewvekeâerÙeMeeKee (meeÙeCeeÛeeÙe&ke=âleYee<ÙemebÙeesefpeleŠ), mechee.- ceC[ve efceßeŠ, ßeer 

}e}yeneogjjeef<š^Ùe mebmke=âleefkeodÙeeefheF"ced, efo}êerŠ ; 1986.
6. Ùepegke&soYee<Ùeced (nefjMejCe efmeæevlee}¿ej), mechee.-peieoerMkejevevo mejmkeleer, ßeer IegÌ[ce} heÇn}eo 

kegâceej DeeÙe& Oece&eLe& vÙeeme, efnb[ewve efmešer ; 2014.
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7. cevegmce=efle (ceveg) mebhee.- megjsvõ kegâceej SJeb jepekeerj MeeŒeer, DeeÙe& meeefnlÙe heÇÛeej š^mš , efo}êer ; 2010.
8. efve®òeâ (Ùeemkeâ) (ogie&eÛeeÙe&ke=âle-$e+pkeLe&eKÙekÙeeKÙeevegmeefjCÙee), mebhee.- Pee, cegkegâvo yekeäMeer,   

ÛeewKecyee mebmke=âle heÇefle…eve, efouueer; 2012.
efÉleerÙekeâ œeesle
1. GheeOÙeeÙe,ke=â<Ceoske, }eskeâmebmke=âefle keâer ™hejsKee, }eskeâ Yeejleer heÇkeâeMeve, F}neyeeo; 2014.
2. ef$ehee"er,jeOeeke}êYe,mebmke=âle keâefkelee cesb }eskeâ peerkeve ,ÙeMe heefyeêkesâMevme, efouueer; 2010.
3. efkeodÙee}»ej, melÙekesâleg, YeejleerÙe mebmke=âefle keâe efkekeâeme, ßeer mejmkeleer meove, meÌHeâojpebie, veF& efouueer ; 

1990.
4. GheeOÙeeÙe, ye}oske, kewefokeâ meeefnlÙe Deewj mebmke=âefle , Meejoe mebmLeeve , keejeCemeerb ;2015.
5. efÉkesoer, keâefhe}oske, DeLeke&keso keâe meevmke=âeflekeâ DeOÙeÙeve, efkeMkeYeejleer DevegmevOeeve heefj<eod, %eevehegj ; 

2012.
6. efmeæevlee}¿ej, melÙekeÇle, kewefokeâ mebmke=âefle keâe mebosMe, efkepeÙe kegâceej ieesefkevojece nemeevevo, veF& meÌ[keâ, 

efo}êer; 1998.
7. efÉkesoer, keâefhe}oske, kewefokeâ meeefnlÙe Skeb mebmke=âefle, efkeMkeefkeodÙee}Ùe heÇkeâeMeve, keejeCemeer; 2004.
8. Oeleghee"(heeefCeefve), mebhee. Pee, vejsMe, ÛeewKecyee metjYeejefle heÇkeâeMeve, keejeCemeer; 2015.
9. Ûeewyes, yeÇpeefyenejer, keso Deewj }eskeâ peerkeve, mev%eeve kewefokeâ DeOÙeÙeve Skeb MeesOe kesâvõ, nesefMeÙeejhegj; 

2006.
keâes<eieÇvLe -
1. Decejkeâes<e (jeceeßeceer kÙeeKÙee efkeYetef<ele), mechee.- njieesefkevo MeeŒeer, ÛeewKecyee mebmke=âle mebmLeeve, 

keejeCemeer; efke.meb.2072.
2. Meyokeâuhõgced (jepeejeOeekeâevleoske yeeneogj) mebhee.-kemegvee,kejoe heÇmeeo, kemegvee nefjÛejCe, veeie 

heefyueMeme&, efouueer ; 1987,meved.2015. 
3. Deehšs,keeceve efMekejece, mebmke=âle –efnvoer keâesMe, ÛeewKecyee mebmke=âle Yekeve, keejeCemeer; 2016.
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         npeejesb ke<e& hetke& nceejs hetke&pe $e+ef<e me=ef<š cesb nesves kee}er Deveskeâ jnmÙeelcekeâ ef›eâÙeeDeesb kesâ 
heÇlÙe#eoMeer& Les ~ Gvnesbves yeÇÿeeC[ cesb nesves kee}s efokÙe ke=âlÙeesb keâe Yeer DevegYeke efkeâÙee Lee~ yeÇÿeeC[ cesb 
keâeÙe&jle heÇke=âefle keâer Devevle MeefòeâÙeesb cesb hejmhej mecevkeÙe Skeb meece_pemÙe mLeeefhele keâjkesâ meie& 
me_Ûee}ve nsleg Meefòeâmeckeæ&ve keâjves kee}s Gmeer efokÙe ke=âlÙe keâe Dehej veece ‘Ùe%e’ nw, efpemekeâe 
heÇlÙe#e DevegYeke kewefokeâ $e+ef<eÙeesb ves efkeâÙee Lee~ Gmeer DevegYeke kesâ DeeOeej hej heÇlÙe#e Deewj hejeref#ele 
melÙe kesâ ™he cesb efpeme owkeer ke=âlÙe keâer heefjkeâuhevee Gvnesbves keâer Leer, kemlegleŠ kener ‘Ùe%e’ nw~ otmejs 
Meyoesb cesb me=ef<š-heÇef›eâÙee keâe veece Ùe%e nw~ meie& jÛevee nsleg efkeefYeve> heÇeke=âeflekeâ MeefòeâÙeesb cesb melele 
Ûe}ves kee}er Deeoeve-heÇoeve  keâer heÇef›eâÙee Yeer Ùe%e keân}eleer nw -
        kewefokeâ keâesMe efveIeCšg cesb Ùe%e Meyo kesâ hevõn veece nwb Ùe%e, kesve, DeOkej, efkeoLe, veeÙe&, 
mekevece, nes$ee, Fef<š, oskeceelee, ceKe, efke<Ceg, Fvog, heÇpeeheefle, Oece& Fefle (efveIeCšg -3.17) ; ‘Ùe%e’ 
Meyo kesâ kÙeglheeflle}YÙe DeLe& mes Yeer Fme yeele keâer hegef° nesleer nw ~ Ùe%e Meyo oskehetpee, mebieeflekeâjCe 
Deewj oeve (DeelcelÙeeie) DeLe&kee}er ‘Ùeped’ Oeeleg mes efve<heve> nw, efpemekeâe leelheÙe& heÇeCe™he  
oskeMeefòeâÙeesb keâes heÇmeve> keâjvee, oes lelkeesb kesâ ces} mes vetleve leòke keâe efvece&eCe keâjvee DeLekee DeefKe} 
peieled cesb heÇkeefle&le Deeoeve heÇoeve keâer melele heÇef›eâÙee DeelcelÙeeie (oeve) ™he Ùe%e keâer Ùen heÇef›eâÙee 
heÇke=âefle cesb efvejblej Ûe}leer jnleer nw , efpemekesâ heefjÛee}keâ oskelee Deefie> (DeeefolÙe) Deewj meesce nwb ~ 
Fme Ùe%e cesb Deefie> (DeeefolÙe) Deeoelee (Deòee) leLee meesce Deve> (nefke) nw  DeeefolÙe Devekejle 
heÇke=âefle mes meesce™heer Deve> (jmeleòke) keâer Deengefle «enCe keâjlee nw Deewj Gmemes Devevle lespe DeLekee 
Deefie> (heÇkeâeMe) mechetCe& yeÇÿeeC[ cesb Heâw}lee jnlee nw Deewj Ùen DeeefolÙe mece=æ neslee jnlee nw 

Ùe%e Skeb heÙee&kejCe mebj#eCe keâer kewefokeâ DekeOeejCee

$e+ef<ekeâevle Mecee&
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‘meescesveeefolÙee yeef}ve:’ Ùen heÇef›eâÙee yeÇÿeeC[ cesb melele Ûe}leer jnleer nw~ Fmeer keâejCe peieled keâes 
1‘Deie>er<eesceelcekeâ’ keâne ieÙee nw~  Ùener heÇeke=âle Ùe%e nw, pees DekÙekeefnle ™he mes me=ef<š cesb Ûe} jne 

nw~ Fmeer mes ner peieled keâe efvece&eCe Skeb OeejCe-hees<eCe neslee nw leLee me=ef<š keâe efvece&eCe DeheÇeflenle ™he 
2

mes Ûe}lee jnlee nw ~ kesoesb cesb Fmes ‘$e+le’ keâer Yeer meb%ee oer ieÙeer nw~   Gmeer ‘$e+le’ keâes Ùe%e keâe mke™he 
ceevee ieÙee nw efpememes meceieÇ me=ef<š keâe OeejCe-hees<eCe neslee nw Deewj efpemekesâ keâejCe me=ef<š keâe 

3
efkekeâeme Yeer neslee nw~  yeÇÿeeC[ keâer Ùen Ùe%e heÇef›eâÙee efheC[™he ceeveke osn cesb Yeer efvejvlej Ûe}leer 
jnleer nw~ Mejerj cesb efkeÅeceeve kewMkeevej Deefie> (pe"jeefie>)Yeer efvelÙeMeŠ Deve> (YeespÙeheoeLe&) keâer 

4
Deengefle ieÇnCe keâjlee nw, efpememes Meefòeâ meckeæ&ve neslee jnlee nw  Deewj osn kesâ DeOeesYeeie cesb 

5
peelekesomed  (keerÙe&™hekeâeceeefie>) ™he cesb efkeÅeceeve Deefie> me=ef<š keâe efkekeâeme keâjlee nw ~  Yeeweflekeâ Ùe%e 
Fvnerb met#edce Ùe%eesb kesâ heÇleerkeâ nQ Deewj }eskeâkÙekenej kesâ ef}S Yeer efveleevle DeekeMÙekeâ nQ~ oskelee 
(Meefòeâ) kesâ ef}S DeLekee peiele keâuÙeeCe nsleg Deheveer efheÇÙelece kemleg keâe lÙeeie ner Fmekeâe cet}ceb$e 

6
nw~ Fme mLet} Skeb met#edce oesveesb Ùe%eesb keâe megvoj heÇefleheeove ‘ieerlee’ cesb õ<škÙe nw~  Ùe%e Yeer mekeâece 
Deewj efve<keâece Yeso mes oes heÇkeâej keâe nw~ kÙeefòeâiele keâecevee keâer efmeefæ kesâ ef}S efkeâÙee peeves kee}e Ùe%e 
mekeâece nw~ Fmemes Ùepeceeve keâes DeefYe}ef<ele Heâ} keâer heÇeefhle nesleer nw~ efve<keâece Ùe%e cesb ÙeÅeefhe keâesF& 
kÙeefòeâiele Heâ}ekeâe*d#ee venerb jnleer ~ otmejesb kesâ ef}S Heâ}ekeâe*d#ee jnves mes peieled keâuÙeeCe,}eskeâ 
keâuÙeeCe leLee otmejesb keâer ce”}keâecevee mes efkeâÙee keâce& mekeâece venerb neslee yeefukeâ efve<keâece neslee nw~ 
Ùen oes heÇkeâej keâe efve<keâece keâce& ner kemlegle Ùe%e keâe Glke=â<š ™he nw, DeleŠ MeleheLe yeÇeåceCe kesâ 

7Devegmeej Fmeer Ùe%e keâes ßes…lece keâce& ceevee ieÙee nw~  Fme heÇkeâej kesâ keâce& mes yevOeve lees neslee ner venerb 
heÇlÙegle hetke& yevOeve Yeer efMeefLe} nes peelee nw~ ‘F&Meesheefve<eod’ kesâ Devegmeej Fmeer keâce& mes kÙeefòeâ 

8keâce&yevOeve cesb venerb heÌ[lee~   ‘ieerlee’ cesb Yeer Yeiekeeved ke=â<Ce ves heÇkeâejevlej mes Ùener heÇefleheeefole efkeâÙee 
9nw~  

        keâuhe ieÇvLeesb leLee mce=efleÙeesb cesb ßeewle Skeb mceele& Ùe%eesb keâer meefcceef}le mebKÙee 21 nw pees 
meele-meele Ùe%eesb keâer leerve mebmLeeDeesb cesb efkeYeòeâ nwb-
1. Deewheemeve nesce, kewMkeoske, heeke&Ce, De<škeâe, ceeefme-ßeeæ, ßekeCee leLee Met}ieke Ùes meele heekeâ 

Ùe%e mebmLee kesâ Devleie&le Deeles nwb~
2. Deefie>nes$e, oMe&hetCe&ceeme, DeeieÇÙeCe, Ûeelegce&emÙe, efve™{heMegyevOe, meew$eeceCeer leLee 

efheC[efhele=Ùe%e Ùes meele nefkeÙe&%e mebmLee kesâ Devleie&le heefjieefCele nwb~
3. Deefie><šesce, DelÙeefie><šesce, GkeäLÙe, <ees[Meer, Deefleje$e, keepehesÙe leLee DehleesÙe&ece Ùes meele meesce 

mebmLee kesâ Devleie&le nwb~ 
Fvecesb heekeâÙe%eesb keâe efve™heCe ie=¢emet$eesb leLee mce=efleieÇvLeesb cesb efkeâÙee ieÙee nw Deewj Gvekeâe 

mecheeove ie=¢e, DeekemeLÙe,Deewheemeve DeLekee mceele& Deefie> cesb efkeâÙee peelee nw~ Ùe%eesb kesâ mecheeove kesâ 
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ef}S meke&heÇLece Deefie>Ùeesb keâe DeeOeeve keâjvee heÌ[lee nw~
    mceele& Deefie> keâe DeeOeeve kewkeeefnkeâ ÛelegLeer&-nesce kesâ heMÛeeled DeLekee owke Ùee ceeveg<e DehejeOe kesâ 

10
keâejCe DeieÇnCe keâer efmLeefle cesb oeÙekeâe} hej efkeâÙee peelee nw~  efkeefkeOe heekeâ-Ùe%e Deewj mebmkeâej, 
meerleeÙe%e Deeefo Oeeefce&keâ ke=âlÙeesb keâe Deveg…eve Fmeer Deefie> cesb efkeâÙee peelee nw~ ‘MeleheLeyeÇeÿeCe’ kesâ 
Devegmeej yeÇeåceCe keâes yemevle$e+leg cesb, #eef$eÙe keâes ieÇer<ce$e+leg cesb Deewj kewMÙe keâes ke<e&e$e+leg cesb Deefie>Ùeesb 

11keâe DeeOeeve keâjvee ÛeeefnS~  ‘keâelÙeeÙeve-ßeewlemet$e’ kesâ Devegmeej Deefie> keâe DeeOeeve DeceekemÙee keâes 
12keâjvee ÛeeefnS~   Ùe%e-mecheeove mes hetke& meeOeejCe Deefie> keâes cev$eeefopevÙe mebmkeâej Éeje efokÙe 

13Deefie> cesb heefjCele efkeâÙee peelee nw leLee heÇoerhle nes peeves hej Gmecesb Ùe%eengefle [e}er peeleer nw~   Fme 
heÇkeâej heÇYetle heÇoerhle Deefie> cesb Deengle nefke keâes Gmekeâer meele pkee}eSB-keâe}er,keâje}er, ceveespekee, 

14meg}esefnlee, megOetceÇkeCee&, mHeâtef}”veer Deewj efkeMke®Ûeer Fefle  metÙe& keâes mehle jefMceÙeesb kesâ ceeOÙece mes 
mkeie&}eskeâ hengBÛee osleer nQ~ ÙeneB kemlegleŠ nefke kesâ ceeOÙece mes Ùepeceeve keâes mkeie&}eskeâ keâer heÇeefhle nesleer 
nw Deewj keâce&Heâ} keâer meceeefhle heÙe&vle ken keneB efvekeeme keâjlee nw leovevlej hegve: ce=lÙeg}eskeâ cesb Dee 

15peelee nw~  Ùe%e keâe Ùen }ewefkeâkeâ ™he nw, pees yevOeve keâe keâejCe nw,hejvleg Fmekesâ efkehejerle me=ef<š-
me_Ûee}ve nsleg keâlle&kÙe yegefæ mes %eevehetke&keâ efkeâÙee ieÙee Ùen keâce& heej}ewefkeâkeâ megKe keâe meeOeve 

16
yevelee nw Deewj cees#e keâe ceeie& heÇMemle keâjlee nw~  Fve efkeješd ceneMeefòeâÙeesb keâes Devegkeât} Skeb hejmhej 
meceefvkele keâjves keâe Skeâ meeOeve Ùe%e ner nw~ Deefie> cesb [e}er ieF& DeengefleÙeeB Yemce neskeâj keâoeefhe ve<š 
venerb nesleerb heÇlÙegle Deefie> keâer ceneMeefòeâ lelleod oskeleeDeesb kesâ efveefcelle meceefhe&le Fve DeengefleÙeesb keâer ievOe 
Skeb leòke keâes met#edce ™he cesb Gve-Gve oskeleeDeesb lekeâ hengBÛeeleer nwb Deewj nefkemed keâer ievOe heekeâj Fve 
ceneved leòkeesb kesâ DeefOe…ele=-oskelee heÇmeve> nes G"les nwb efpememes yeÇÿeeC[ cesb leveeke Ùee efke#eesYe Glheve> 
venerb neslee leLee heÙe&ekejCe cesb efkeâmeer Yeer heÇkeâej keâe efkekeâej Glheve> venerb neslee Deewj me=ef<š keâe heÇmeej 

17 18 19 20
Yeer Deke®æ venerb neslee~ MeleheLe-yeÇeÿeCe cesb Deveskeâ$e Ùe%e keâes keekeâd , heg®<e , heÇeCe , heÇpeeheefle , 

21
efke<Ceg  Deeefo mes DeefYeve> mkeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ Fmeeref}S Ùe%e yeÇÿeeC[ keâe kesâvõ efyevog Skeb 

22
GÆkemLe} ceevee ieÙee nw~  DeefKe} yeÇÿeeC[ Fmeer cesb heÇefleef…le nw Deewj DevleleŠ Ùenerb efmLele jnlee 

23
nw~  DeleŠ Ùe%e mkeÙeb heg®<e (hejceelcee ) nw, efpememes mechetCe& peieled ceehee peelee nw DeLe&eled ken meke&$e 

24
heefjkÙeehle nw~  Fme heÇkeâej efkeMke keâer mellee Ùe%e cesb efveefnle nw leLee me=ef<š kesâ Devle cesb Ùener DekeefMe<š 
jnlee nw~ Fmeeref}S ‘MeleheLe-yeÇeÿeCe’ cesb Ùe%e leLee efke<Ceg keâer DeefYeve>lee mkeerkeâej keâjles ngS Fmes 

25heÇpeeheefle leLee DeeefolÙe mes Yeer DeefYeve> ceevee ieÙee nw~  ‘YeeiekelecenehegjeCe’ cesb Yeer OegÇke keâes kejoeve 
26osles ngS Ùe%e keâes Yeiekeeved keâer efheÇÙecetefle& keâne nw  leLee Fmeer hegjeCe cesb DevÙe$e Ùe%e keâes mee#eeled efke<Ceg 

27keâe ™he mkeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~  kewefokeâ kee*dceÙe cesb ‘Ùe%e’ Meyo kesâ meeLe meke&$e leveg (efkemleejs) 
28Oeeleg kesâ heÇÙeesie mes Yeer Fmekeâer hegef<š nesleer nw; keneB meke&$e Ùe%e keâe efkemleej ner efkeefnle nw~  $e+ikeso kesâ 

heg®<e metòeâ cesb Yeer me=ef<š-efkemleej kesâ ef}S mkeÙeb efkeješd yeÇÿe (heg®<e) heMeg™he cesb yeBOee, pees me=ef<š-
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29
™he Ùe%e-heÇef›eâÙee keâe jnmÙe GodIeeefšle keâj jne nw~   ‘pewefceveerÙe-yeÇeÿeCe’ cesb Ùe%e keâes efkeMke™he 

30 31
ceevee ieÙee nw~  lewefòejerÙe-yeÇeÿeCe kesâ Devegmeej Ùen Yegkeve™he nw~  ‘MeleheLe-yeÇeÿeCe’ cesb Fmes 

32
yeÇÿe™he mkeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~  ‘ßeerceÆiekeûerlee’ cesb Yeer yeÇÿe keâes Ùe%e cesb heÇefleef…le yeleeÙee ieÙee 

33 34
nw~  Ùe%e keâes heÇkeâeMe, efove oskelee leLee metÙe& Yeer ceevee ieÙee nw~  Ùe%e DeelceÙeeie keâe Yeer heÇleerkeâ nw~ 
Ùe%eesb cesb ‘peheÙe%e’ efkeMes<eleŠ ceeveme-pehe DeelceÙeeie kesâ ef}S Deefle ßes… meeOeve ceevee ieÙee nw~ 

35
‘ieerlee’ cesb Yeer Yeiekeeved ke=â<Ce ves mkeÙeb keâes veevee Ùe%eesb cesb peheÙe%e-mke™he yeleeÙee nw~  Oece&met$ekeâej 
yeewOeeÙeve kesâ cele cesb meye heÇkeâej kesâ Ùe%eesb cesb DeelceÙeeie ner ßes… nw- ‘meke& 
›eâlegÙeeefpeveeceelceÙeepeer efkeefMe<Ùeles’ Ye}erYeeBefle efkeâÙee ieÙee ceevemepehe DeelceÙeeie cesb heefjCele 
nes peelee nw~ kemlegleŠ DeeOeeve kesâ heMÛeeled peye Deefie>ÙeeB Ùepeceeve cesb efmLele nesleer nQ lees ieen&helÙeeefie> 
Gmekesâ heÇeCe™he cesb, oef#eCeeefie> Deheeve™he cesb, DeekenveerÙe OÙeeve™he cesb Deewj meYÙe leLee DeekemeLÙe 
›eâceMeŠ Goeve leLee meceeve ™he cesb jnleer nwb~ Ùes heeBÛeesb Deefie>ÙeeB Deelcee cesb Deeefnle jnleer nwb~ Gme 
meceÙe keâesF& yee¢e Deefie> venerb jnleer~ DeleŠ Gme meceÙe Deelcee cesb ner nkeve neslee nw-‘DeelcevÙeske 
pegnesefle’~ Ùener DeelceÙeeie nw~ ‘pewefceveerÙe-yeÇeÿeCe’ Yeer Fme DeelceÙeeie keâer ÛeÛee& keâjlee ngDee heÇeCe 

36cesb heÇeCe keâer Deengefle osves keâe efkeOeeve keâjlee nw~  Fmeer yeÇeÿeCe cesb Deefie>cevLeve keâer heeBÛe efmLeefleÙeesb keâes 
heÃeheÇeCe keâer meb%ee oer ieÙeer nw; Ùes nQ- Deve>, ceveme, Ûe#eg<e,ßees$e Skeb keekeâd ~ Fvnsb leerve Deefie>ÙeeW cesb 

37
efkeYeòeâ keâj Gvecesb DeengefleÙeeB oer peeleer nQ~  Ùener DeelceÙeeie nw~ DeleŠ efve<keâ<e&leŠ Ùen keânvee heÌ[lee 
nw efkeâ Ùe%e DekÙeòeâ yeÇÿe kesâ ™he cesb peieled keâe keâejCe Yeer nw Deewj kÙeòeâ yeÇÿe kesâ ™he cesb mkeÙeb 
veece™heelcekeâ peieled Yeer~ Fme Âef<š mes yeÇÿe keâer YeeBefle Ùe%e meye kegâÚ nw- Ùepeve ef›eâÙee Yeer, 
nefkeo&ÇkÙe Yeer, ÙepeveerÙe Yeer, Ùeepekeâ Deeefo Yeer~ Fme yeele keâer hegef<š mkeÙeb ßegefle-‘Ùe%esve 

38
Ùe%eceÙepevle oskeeŠ’ Fme cev$e mes keâjleer nw~  
       Yeeweflekeâ peieled mes Yeer Skeâelcelee keâe heÇefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~ Fme ÛejeÛej-peieled cesb meke&$e 
F&Me-leòke efkeodÙeceeve nw- 
               F&MeekeemÙeefceob meke& ÙeeflkeâbÛe peielÙeeb peieled~ (F&Meesheefve<eod 1:1)

peÌ[ heoeLeeËs cesb Yeer hejceleòke keâe oMe&ve peÌ[-peieled keâes Yeer ceeveke kesâ meceeve Oejele} hej 
39}s Deelee nw , efpememes mkeeefcelke keâer mebYeekevee ner veneR jn peeleer Deewj menpe-meenÛeÙe& Yeeke~ 

mLeeefhele nes peelee nw~ peye ÛesleveeÛesleve meYeer leòkeleŠ Skeâ nwb, lees mebIe<e& keâwmee ! Skeâelcelee keâer Ùen 
Yeekevee menÙeesie mes Skeâ meesheeve Deeies yeÌ{keâj ceeveke-heÙe&ekejCe kesâ hejmhej DeYeso Deewj leeoelcÙe 
keâer heÇsjCee osleer nw~
           ceeveke Deheves heefjkeej, meceepe leLee heÙe&ekejCe mes pees Yeer ieÇnCe keâjlee nw, ken $e+Ce™he 
cesb ieÇnCe keâjs~ ceelee-efhelee kesâ efhele= $e+Ce mes, ieg® kesâ $e+ef<e $e+Ce mes, heÇeke=âeflekeâ Meefòeâ ™heer 
oskeleeDeesb kesâ oske $e+Ce mes cegòeâ nesves kesâ ef}S Deeoeve kesâ meeLe efkemepe&ve keâe oeefÙelke Yeer efveYeevee 

~113~

heeefCeveerÙee, De¿Š 24 ceF&-pegueeF& 2019



40nesiee~ $e+Ce$eÙe mes G$e+Ce nesves kesâ ef}S heÇefleoeve keâer heÇef›eâÙee hebÛe ceneÙe%e  kesâ ™he cesb peerkeveÛeÙee& 
cesb meefcceef}le keâer ieF&~ efhele=-Ùe%e Skeb $e+ef<e-Ùe%e cesb ie=nerle leòkeesb (ceelee-efhelee mes pevce; $e+ef<epeve 
mes %eeve) keâes heefjkeej Skeb meceepe cesb heg$e Skeb efMe<Ùe kesâ ceeOÙece mes Deeies yeeBš osves keâe efkeOeeve nw~ 
oske-Ùe%e cesb hebÛe ceneYetle metÙe&Ûevõeefo heÇeke=âeflekeâ MeefòeâÙeesb DeLee&le heÇeke=âeflekeâ heÙe&ekejCe kesâ heÇefle 
ke=âle%eleehetke&keâ ÙeLes<š oeve keâe heÇleerkeâ heÇmlegle efkeâÙee ieÙee nw~ Deefie> cesb efkeefOekele meceefhe&le Deengefle mes 

41ke=ef<š ke=ef<š mes Deve> Deve> mes heÇpee kesâ me=ef<š›eâce cesb nesce–mke™he oskeÙe%e meneÙekeâ nesles nQ~   Deheveer 
DeekeMÙekeâleeDeesb keâes meerefcele jKeles ngS DevÙeevÙe DeefkeâbÛeve heÇeefCeÙeesb kesâ YejCe-hees<eCe keâe 
oeefÙelke,Yetle-Ùe%e Éeje leLee DeefleefLe mke™he DevÙe ceveg<Ùeesb kesâ YejCe-hees<eCe keâe oeefÙelke,ve=-Ùe%e 
Éeje hetCe& keâjves keâe efkeOeeve nw~ mebmeejiele efkeefkeOe mecheoeDeesb keâes F&MkejheÇolle ceeve keâj,mkeÙeb 
mkeeefceYeeke ve jKeles ngS ceeveke megKeesheYeesie keâjs, efkeâbleg Deheveer DeekeMÙekeâleevegmeej ner; 

42DeekeMÙekeâlee mes DeefOekeâ keâe ieÇnCe Ûeesjer pewmee oC[veerÙe DehejeOe nw~  ceeveke kesâ heÇÙeeme mes 
Deeoeve-heÇoeve keâe ›eâce efveye&eOe ieefle mes Ûe}lee jns, lees meceepe leLee heÇke=âefle cesb DekÙekeefnle mebleg}ve 
yevee jnsiee~ heÇeke=âeflekeâ mevleg}ve cesb ceeveke ner nmle#eshe keâj mekeâlee nw, DeleŠ Gmes ner meke&eefOekeâ 
mepeie-meekeOeeve jn keâj Ssmes efkeveeMekeâejer nmle#eshe mes efkecegKe jnvee ÛeeefnS ~ $e+Ce-ceesÛeve Deewj 
osÙe kesâ efkemepe&ve kesâ ef}S DeekeMÙekeâ lÙeeie-Yeekevee Deelce mebÙece kesâ efyevee efkekeâefmele venerb nes 
mekeâleer~ megKeesheYeesie keâe hetCe& efve<esOe kegâC"e keâe keâejCe yeve mekeâlee nw Deewj Yeesie-ef}hmee keâe 
Deeflejskeâ efkeveeMekeâejer nes mekeâlee nw~ceeveke-peerkeve cesb Yeesie Deewj lÙeeie keâe mevleg}ve mLeeefhele keâjves 
kesâ ef}S keCe&-Deeßece-heg®<eeLe& pewmeer ceewef}keâ DekeOeejCeeDeesb keâer GÆekevee keâer ieF&~ GoenjCeeLe& 
keCe&-kÙekemLee Éeje meceepe cesb heÇlÙeskeâ kÙeefòeâ keâer ÙeesiÙelee kesâ Deveg™he keâeÙe&-efkeYeepeve kesâ ceeOÙece 
mes meef<š cesb heÇlÙeskeâ leòke leLee heÇeCeer kesâ mecegefÛele cenòke kesâ efveÙece keâer Deveghee}vee keâer ieF&~ Deelcee 
keâer DeveMkejlee, keâce&-efmeæevle, hegvepe&vce FlÙeeefo oeMe&efvekeâ ceevÙeleeSB leelkeâeef}keâ }eYe keâer 
Dehes#ee otjieeceer heÇYeekeesb keâes efkeÛeejves keâer heÇke=efle peeie=le keâjleer nQ, #egõ  mkeeLeeËs keâer kÙeLe&lee kesâ heÇefle 
mepeielee Glheve> keâjleer nwb~ lÙeeie-lehe-leheeskevehejkeâ YeejleerÙe mebmke=âefle Yeesieefke}eme Deewj 
Yeeweflekeâlee kesâ DeefleÛeej mes yeÛeeke kesâ ef}S Deveskeâ kÙekenej-met$e ceeveke kesâ mece#e heÇmlegle keâjkesâ 
Gmes heÙe&ekejCe kesâ heÇefle keâlle&kÙeekeâle&kÙe-efkekeskeâ mes meceefvkele yeveeleer nw~ leheeskeve kevÙe-peerkeve kesâ 
DeYeÙeejCÙe, DeelcemebÙece kesâ heÇsjCee-œeesle leLee ceeveke-heÇke=âefle meenÛeÙe& kesâ DevegkeâjCeerÙe DeeoMe& 
nwb~ 

43
      F&Mkej-me=efpele Deewj F&Mkej-keeefmele meejer me=ef<š kesâ Devleie&le ceeveke kesâ efkeefMe<š mLeeve  keâes 
DeveskeâMeŠ Debieerkeâej keâjves hej Yeer ceevekeslej peieled mes ceeveke keâer Skeâelcelee keâoeefhe Ghesef#ele venerb 
ngF& nw~ heÇke=âefle keâes ceeveke-YeesiÙeecee$e mecePeves keâer Dehes#ee heMeg-he#eer, hesÌ[-heewOeesb, Yetefce-pe}~ 
Deeefo keâes efoJÙelee mes meche=òeâ keâj YeejleerÙe Oece& Fve meye kesâ heÇefle heefke$elee Deewj ke=âle%elee keâer 
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Yeekevee keâe efkemleej keâj oslee nw~ heMeg-heef#eÙeesb keâes oskeleeDeesb keâe keenve yeveekeâj, ke=#e-heeoheeefo cesb 
44ÛewlevÙe ner venerb, oskeleeDeesb keâe keeme ceevekeâj Gvnsb hetpÙe yeveeÙee ieÙee nw~  he=Lkeer Deewj veefoÙeesb keâes 

ceele=keled mkeerkeâej keâjves hej heg$ekeled ceeveke Gvnsb efkeke=âle-Meesef<ele keâjves kesâ ef}S keâLeceefhe GodÙele 
venerb nesiee~ Fme heÇkeâej heÇke=âefle keâe mebj#eCe GheÙeesefielee kesâ ef}S venerb, veweflekeâ oeefÙelke kesâ ™he cesb 
keâjves keâe DeeoMe& YeejleerÙe mebmke=âefle keâer efke}#eCe efkeefMe<šlee nw~ Deefnbmee, DeheefjieÇn, hejeshekeâej kesâ 
heÇeÛÙe DeeoMeeËs keâes meekeâej keâjves hej heÙe&ekejCe kesâ efkeveeMe Deewj DeveekeMÙekeâ Mees<eCe keâer DeeMebkeâe 
efvece&t} nes peeSieer~  heÇeÛÙe leLee heÇleerÛÙe efkeÛeejOeeje cesb mhe<š kewefYeve>lee efoKeeF& osleer nw~ heeMÛeelÙe 
efkeÉeved meeceLÙe&keeved kesâ Deefmlelke (Survival of the fittest) keâe efmeæevle heÇefleheeefole keâjles 
nwb, peyeefkeâ YeejleerÙe ceveer<eer efkeÉeved meke&meeOeve-mecheve> keâes meyemes efveye&}-DemeneÙe peerkeesb kesâ 

45mebj#eCe Skeb hees<eCe keâe Yeej Yetle-Ùe%e™hesCe meewbheles nwb~  kele&ceeve Ùegie cesb DeefOekeâejesb Deewj Gvekesâ 
ef}S mebIe<e& keâes ner heÇcegKelee oer peeleer nw, efkeâvleg heÇeÛeerve YeejleerÙe hejcheje cesb keâle&kÙeesb kesâ mhe<š 

46efkeYeepeve  hej ye} efoÙee ieÙee nw~ meye keâle&kÙeefve… ns lees meyekesâ DeefOekeâej mkeleŠ ner hetjs nesles 
peeSBies~ heeMÛeelÙe efkeÛeejkeâesb Skece YeejleerÙe efkeÉeveeW Éeje Skeâ cele mes ceeveke keâes me=ef<š keâe kesâbõerÙe 
efyebog mkeerkeâej keâjves hej Yeer heÇleerÛÙe celeevegmeej ceeveke kesâ ef}S ner mebhetCe& heÙe&ekejCe keâe efvece&eCe ngDee 
nw Deewj ken heÇke=âefle keâe mkeeceer nw~ peyeefkeâ heÇeÛÙeceleevegmeej ceeveke-mke™he kesâõ-efyebog keâe efkemleej 
mecemle heÙee&kejCe kesâ ™he cesb DeefkeefÛÚve>leÙee nes jne nw~ Fme heÇkeâej heÇleerÛÙe Âef<š ceeveke-heÙee&kejCe 
kesâ mebkesâvõerÙe mecyevOe keâer he#eOej nw, peyeefkeâ heÇeÛÙe Âef<š Fvecesb DeKeC[ceC[}ekeâej mecyevOe keâe 
oMe&ve keâjleer nw~ ceeveke-heÙee&kejCe mecyevOe keâe heÇeÛÙe cele Yeesiekeeoer meYÙelee mes Ghepeer 
heÙee&kejCeerÙe mecemÙeeDeesb kesâ efvejekeâjCe cesb meneÙekeâ efmeæ nes mekeâlee nw~ 
mevoYe&:
1. ye=nppeeyee}esheefve<eod : Deie>er<eesceelcekeâb peiel; leg}. jecehetke&leeefhevÙegheefve<eod, 4.6.1
2. cewv$ee.meb, 1.10.12  : $e+leb kew melÙeb Ùe%e :; Mele.yeÇe.,1.3.4.16:  : Ùe%ees kee $e+lemÙe Ùeesefve~
3. $e+.5.15.2 : $e+lesve $e+leb Oe®Ceced OeejÙevle Ùe%emÙe Meekesâ hejces kÙeesceved~
                   leg}veerÙe- Deehe.ßeew. met., 8.4.2; ieesefYe.ie=.met., 2.1.7
4. Mele.yeÇe., 14.8.10.1 DeÙeceefie>ke&sMkeevejes ÙeesÓÙecevle: heg®<es Ùesvesoceve>b heÛÙeles ÙeefooceodÙeles ~               

leg}veerÙe-ßeerceÆiekeûerlee, 15.14 :  
Denb kewMkeevejes Yetlkee heÇeefCeveeb  osùceeefßeleŠ~ heÇeCeeheevemeceeÙegòeâŠ heÛeecÙeve>b Ûelegefke&Oeced~~

5.  DeLeke&.,4.2.34 : vew<eeb efMeMe>b heÇonefle peelekesoe: mkeie&s }eskesâ yeng ŒewCeces<eeced~
6. ßeerceÆiekeûerlee.,3.14-15 : Deve>eÆkeefvle Yetleeefve hepe&vÙeeove>mecYekeŠ~
                            Ùe%eeÆkeefle hepe&vÙees Ùe%eŠ keâce&mecegÆkeŠ~~

 keâce& yeÇÿeesÆkeb efkeefæ yeÇÿee#ejmecegÆkeced~
                      lemceelmeke&ieleb yeÿe efvelÙeb Ùe%es heÇefleef…leced~~

7. Mele.yeÇe. ,17.3.5 : Ùe%ees kew ßes…leceb keâce&~
8. F&Meeshe., ceb$e 2 : ve keâce& ef}hÙeles vejs~
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9. ßeerceÆiekeûerlee,3.9 : Ùe%eeLee&lkeâce&CeesÓvÙe$e }eskeâesÓÙeb keâce&yevOeveŠ~
10. heej.ie=. met.,  1.2.1-2 :  DeekemeLÙeeOeeve oejkeâe}s~ oeÙeeodÙeekeâe} Skesâ<eeced~
11. Mele.yeÇe., 2.1.3.5
12. keâelÙee. ßeew. met.,4.7.1
13. cegC[keâeshe., 1.2.2 : Ùeoe }s}eÙeles åÙeefÛe&Š meefceæs nkÙekeenves ~
                             leoeÓÓpÙeYeeieekevlejsCeeÓÓngleerŠ heÇefleheeoÙesled ?
14. cegC[keâeshe., 1.2.4 : keâe}er keâje}er Ûe ceveespekee Ûe meg}esefnlee Ùee Ûe megOetceÇkeCee&~       
                       mHeâgef}ef”veer efkeMke™Ûeer Ûe oskeer }s}eÙeceevee Fefle mehle efpe£eŠ~~
15. leoske., 1.2.9   Ùeled keâefce&Cees ve heÇkesoÙeefvle jeieeled
                         lesveelegjeŠ#eerCe}eskeâe§Ùekevles ~~

leg}veerÙe- ßeerceÆiekeûerlee, 9.21 : les leb Yegòeâdkee mkeie&}eskeâb efkeMee}b #eerCes hegCÙes celÙe&}eskeâb efkeMeefvle~
16. cegC[keâes., 1.11.2 : metÙe&ÉejsCe les efkejpeeŠ heÇÙeeefvle Ùe$eece=leŠ me heg®<ees åÙekÙeÙeelcee ?
17. Mele. yeÇe., 1.5.2.7;  1.7.1.15
18. kener, 31.3.5;  31.4.4
19. kener, 14.3.2.1 meke&s<eeb kee S<e Yetleeveeb meke&s<eeb oskeeveeceelcee ÙeodÙe%e:;11.2.7.32
20. kener, 4.3.4.3 : S<e kew heÇlÙe#eb Ùe%ees Ùeled heÇpeeheefle:; iees.yeÇe., 30.2.18 : heÇpeeheefleke&s Ùe%e :

 leg}veerÙe- Ss .yeÇe. 2.17; 4.26; Mele yeÇe. 1.7.4.4; 1.1.1.13; 11.6.3.9; lew.yeÇe.1.3.10
21. Mele.yeÇe., 1.1.2.13 : Ùe%ees kew efke<CegŠ; kener, 5.2.3.8
22. $e+., 1.163.35 : DeÙeb Ùe%e: YegkevemÙe veeefYe: ~ lew.yeÇe., 2.4.7.5: Ùe%e: yeYetke YegkevemÙe ieYe&:~
23. lew.yeÇe.,1.8.1.2:Ùe%e Ske DevleleŠheÇefleefle…efle; leoske, 2.5.5.1:$e+les YetefceefjÙebefßelee ~
24. Mele.yeÇe., 10.2.1.2 heg®<ees kew Ùe%e: ~ lesvesob meke&efceleced~
25. kener, 1.1.3.1; 1.2.5.3 : Ùe%ees kew efke<CegŠ~ leoske, 13.3.6.7 : Ùe%e: heÇpeeheefle: ~  

leoske 1.1.1.13; 1.2.5.12, 13 
            mebkelmejes Ùe%e: heÇpeeheefle:; leg}.pew.yeÇe., 1.135
26. Yeeie. heg. 4.9.24 Â<škee ceeb Ùe%eùoÙeb Ùe%ew: heg<keâ}oef#eCew: ~
27. kener, 4.1.4 :  ÙemleÙeesŠ heg®<e:  mee#eeefÉ<CegÙe&%emke™heOe=keâd~
28. $e+., 10.90.6 : Ùeled heg®<esCe nefke<ee oskee Ùe%ecelevkele; kener, 10.90.15 : oskee ÙeodÙe%eb 

levkeevee..... ; Ùepeg., 34.4: Ùesve Ùe%emleeÙeles; kener, 31.15; Mele.yeÇe., 5.2.2.18 : Ùe S<e 
Ùe%emleeÙeles; kener, 1.1.1.12 : Ùe%eceskewleo efkeleveesefle; kener, 1.1.1.3 : oskee kew Ùe%eb levkeevee; Ss.yeÇe, 
1.1.4,6.2.7 Deeefo~

29. $e+., 10.90.15 : oskee ÙeodÙe%eb levkeevee DeyeOe>ved heg®<eb heMegced ;leg}. Ùepeg. 31.5
30. pewefce., yeÇe., 1.74 : Ùe%ees kew efkeMke™heeefCe Ùe%eceskewlesve mecYejefle~
31. lew.yeÇe., 3.3.7.5 : Ùe%ees kew Yegkeveced ~
32. Mele.yeÇe., 3.1.4.15 : yeÇÿe Ùe%e: ~
33. ieerlee, 3.15 : yeÇÿe efvelÙeb Ùe%es heÇefleef…leced~
34. Mele. yeÇe., 1.1.2.21
35. ieerlee, 10.25 : Ùe%eeveeb peheÙe%eesÓefmce~
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36. pewefce.yeÇe., 1.1,2 : heÇeCesvewke pegnesefle heÇeCes ntÙeles~
37.  kener, 1.1 : leod Ùeod Sleod Deie>ervcevLeefvle ÙepeceevemÙewke leled heÇeCeeved peveÙeefvle~.....

me Sleeved he_ÛeheÇeCeeved peveÙeles~ leeved $esOee kÙeåÙe oskeeved ke=âlkee les<eg pegnkeo 
Deemles~

38. $e+., 10.10.16
39. efke<Ceg heg.,2.12.38 : pÙeesleerbef<e efke<CegYe&gkeveeefve efke<Cegke&veeefve efke<CegefjÙees efoMeMÛe ~~
                               veodÙeŠmecegõeMÛe me Ske meke& Ùeoefmle Ùevpeeefmle Ûe efkeheÇkeÙe&Š ~ 
40. cevegmce=efle,3.80.81: $e+<eÙeŠ efhelejes oskee YetleekÙeefleLeÙemleLee~~
                          DeeMeemeles kegâšgefMkeYÙemlesYÙeŠ keâeÙe& efkepeevelee~~

Yeeie. heg.,7.14.15: oskeeve=<eerved ve=Yetleeefve efhele=CeelceevecevÛenced ~
mkeke=lÙeeiele efkellesve Ùepesle heg®<eb he=Lekedâ ~~ 

41. ceveg.,3.75.76: oskekeâce&efCe Ùegòeâes efn efyeYeefle& Fob ÛejeÛejced ~ 
Deie>ew heÇemleengefleŠ mecÙeieeefolÙecegheefle…les~
DeeefolÙeeppeeÙeles ke=ef<ške=<ševleb leleŠ heÇpeeŠ ~~ 

42. Yeeie.heg., 7.14.8 leLee kener 7.14.9,10: Ùeekeod efOeÙesle pe"jb leekeled mkelkeb osefnveeced ~~
DeefOekeâb ÙeesÓefYecevÙesle me mlesvees oC[ce&nefle ~~ 

43. Yeeie. heg.,11.7.22 : Skeâ-efÉ -ef$e Ûeleg<heeoes yengheeomleLeeheoŠ ~ 
yenkeŠ meefvle hegjŠ me=<šemleemeeb ces heew®<eer efheÇÙee ~~ 

Yeeie. heg.,7.14.37,38 : les<eg Yeiekeeved jepejleejlevÙeve kele&les ~ 
lemceeled hee$e efn heg®<ees Ùeekeveelcee iejesmeles ~~ 

44. Dwivedi & Tiwari , Environmental Crisis and Hindu Religion.  p. 47; 68.

45. efke<Ceg heg. 3.11.50  leLee kener, 3.11.49,55 : 
efheheeref}keâeŠ keâeršhelebÙeekeâeodÙee yegYegef#eleeŠ keâce&-efveyevOe-yeæeŠ ~~
heÇodÙeele les le=efhleefceob ceÙeevleb lesYÙees efkeme=<šb megefKevees Yekevleg ~~ 

46. DeeÛeej mebefnleeSB- cevegmce=efle, Ùee%ekeukeäÙemce=efle Deeefo~
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Ssefleneefmekeâ cenekeâeJÙe ceW oes<e efJeÛeej

kesâ.Jeer. metÙe&ØekeâeMe 

mebmke=âle keâeJÙeMeeefŒeÙeeW keâer Âef° ceW keâeJÙe-heg®<e keâe mechetCe& Mejerj nQ, ‘MeyoeLe&’ 
Deelcee ‘jme’ nw, MeewÙee&efo iegCe Gmekesâ Deevleefjkeâ iegCe nw~ ‘Deuebkeâej’ Gmekeâer MeesYee keâes yeÌ{eves 
Jeeues DeeYet<eCe nQ~ ‘jerefleÙeeB ’ Mejerj keâer meefvOe nQ leLee ‘oes<e’ Gmekesâ Deevleefjkeâ SJeb yee¢e 
meewvoÙe& kesâ yeeOekeâ lelJe nw~ efpemekesâ DeJeueeskeâve mes Mejerj keâer jceCeerÙelee efJeve° nes peeÙes Gmes 
ner meeceevÙeleŠ oes<e keâne peelee nw~ pees Meyo SJeb DeLe& ceW Øemhegâefšle neslee nw~

mebmke=âle keâeJÙeMeeefŒeÙeeW ves JÙeehekeâ leewj hej keâeJÙe oes<e keâe efve™heCe efkeâÙee nw SJeb 
efmeæ efkeâÙee nw efkeâ efveog&°lee DeLee&led oes<e keâer DeØeeefhle megvoj keâeJÙe keâer henueer Mele& nw~ oes<e 
heefjnej keâes keâeJÙe keâe iegCe ceevee ieÙee nw~ ØeeÙeŠ meYeer DeeÛeeÙeeËs ves oes<e keâer nsÙelee ØeoefMe&le 
keâjves ceW mJeÙeb keâes Skeâ ner efJeÛeej ßesCeer ceW jKeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Ssmes keâeJÙe%eeW keâe oes 
oue Âef°iele neslee nw~ ØeLece Jeie& kesâ DeeÛeeÙe& nw - Yeecen, oC[er, ®õš, kesâMeJeefceße SJeb 
yeeCeYeó Deeefo pees efveleevle efveog&° jÛevee keâes keâeJÙe keâer meb%ee osves kesâ he#e ceW nQ~ otmeje oue nw 
Dehes#eeke=âle Goej efJeÛeej jKeves Jeeues pees hetCe&leŠ oes<e keâer DevegheueefyOe kesâ mLeeve hej 
ÙeLeemecYeJe keâce oes<eeW keâer GheefmLeefle Jeeueer jÛevee keâes Yeer Gòece keâeJÙe ceevelee nw~ DeLee&led 
vÙetve oes<eeW mes Ùegòeâ jÛevee Yeer Gvekeâer Âef° ceW Gòece keâeJÙe nw~ Fme efJeÛeejOeeje kesâ heefjhees<ekeâ 
nQ Yejle SJeb efJeÕeveeLe~

DeeÛeeÙe& Yejle ves veeškeâ kesâ efJeÛesve kesâ ›eâce ceW keâeJÙe oes<e hej efJeÛeej efkeâÙee nw~ 
Gvekesâ Devegmeej me=ef° keâer ieF& keâesF& Yeer Jemleg oes<e jefnle veneR nw~ heâueleŠ efJeÉeveeW keâes Fme hej 
efJeMes<e efJeÛeej veneR keâjvee ÛeeefnS~ veešŸeMeeŒe ceW GvneWves efueKee nw - 
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ve efkebâefÛeled iegCenerveb oes<ewŠ heefjJeefpe&leb ve Jee efkebâefÛeled ~
1lemceeVeešŸe Øeke=âleew oes<ee veelÙeLe&lees «ee¢eeŠ ~~

DeLee&led kegâÚ Yeer ve lees iegCenerve nw Deewj ve ner oes<e mes Jeefpe&le~ DeleŠ veešŸe ceW oes<eeW keâer 
GheefmLeefle keâes efJeMes<e Âef°heLe ceW veneR jKevee ÛeeefnS~ Fmekesâ "erkeâ efJehejerle Yeecen ves 
oes<eÙegòeâ keâeJÙe keâes kegâheg$e keâer lejn hetCe&leŠ efvevoe keâe hee$e ceevee nw~ Gvekeâe efJeÛeej nw efkeâ 
keâeJÙe ceW Skeâ Yeer oes<ehetCe& Meyo keâe ØeÙeesie veneR nesvee ÛeeefnS ~

keâefJekeâce& veneR keâjvee ve lees DeOece& nw Deewj ve ner JÙeeefOekeâejkeâ DeLeJee 
oC[oeÙekeâ~ hejvleg efveke=â° keâeJÙe DeLeJee meoes<e keâeJÙe keâer jÛevee keâefJe kesâ efueS mee#eeled 
ce=lÙeg kesâ meceeve nw - 

meJe&LeeheocecÙewkebâ   ve   efveieeÅeceÅeJeled ~
efJeue#ceCee efn keâeJÙesve ogŠmeglesvesJe efvevÅeles~~
veekeâefJelJeceOecee&Ùe  JÙeeOeÙes  oC[veeÙe Jee~

2
kegâkeâefJelJeb  hegveŠ mee#eevce=efleceengce&veeref<eCeŠ ~~

DeeÛeeÙe& oC[er DeeÛeeÙe& Yeecen mes Yeer keâ"esj Âef°iele nesles nQ Deewj Gvemes kegâÚ Deeies yeÌ{keâj 
keânles nw efkeâ oes<e jefnle SJeb iegCe Deuebkeâej mes Ùegòeâ keâeJÙe keâeceOesveg kesâ meceeve nw~ hejvleg 
oes<eÙegòeâ keâeJÙe lees keâefJe keâer cetKe&lee keâes Øekeâš keâjlee nw~ efpeme Øekeâej megvoj Mejerj hej Õesle 
kegâ° keâe oeie mechetCe& Mejerj keâes Demegvoj SJeb ieefn&le yevee [euelee nw Gmeer Øekeâej oes<eeW keâer 
GheefmLeefle kesâ keâejCe iegCeÙegòeâ SJeb Gòecekeâesefš kesâ keâeJÙe Yeer otef<ele nes peeles nQ - 

ieesieezŠ keâeceogOeemecÙekeâd ØeÙegòeâe mceÙe&les yegOewŠ ~
og<ØeÙeesòeâe hegveiee&shÙe ØeÙeesòegâŠ mewJe Mebmeefle ~~
leouheceefheveeshes#Ùeb keâeJÙes og°b keâLebÛeve ~

3mÙeeÉhegŠ megvojceefhe efÕe$eesvewkesâve ogYe&ieced ~~

DeeÛeeÙe& ®õš ves efveog&°lee keâes ØeOeevelee osles ngS Deuebkeâej jefnle efveog&° keâeJÙe keâes Yeer 
keâeJÙelJe Øeoeve keâjles ngS ceOÙece keâeJÙe keâer ßesCeer ceW jKee nw - 

keâeJÙeb YeJeefle leg og°b mebkeâerCeË ieefYe&leÁleeLe&Ãe~
4Ùelhegvejuebkeâejb efveoe&s<eb Ûesefle levceOÙececed ~~
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Fmeer Øekeâej kesâMeJeefceße oes<e keâes jme keâes neefvekeâejkeâ SJeb meJe&Lee lÙeepÙe ceeveles nQ~ Gvekeâe 
keâLeve nw efkeâ oes<e keâe lÙeeie keâeJÙe ceW meJe&Lee nesvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Jen jme kesâ efueS DelÙevle 

5neefvekeâejkeâ nw - oes<eŠ meJee&lcevee lÙeepÙees jmeneefvekeâjes efnbmeŠ ~

DeeÛeeÙe& JeeiedYeó oes<e keâes efJe<e keâer meb%ee osles ngS keâeJÙe ceW oes<eeYeeJe keâes mJeie& keâe 
meesheeve yeleueeles nQ~ GvneWves meJe&ØeLece oes<e keâes keâeJÙe kesâ efueS efJe<e ceevee nw~ leovlej Jes oes<e 
jefnle Øemlegefle keâes mJeie&cegKe kesâ meceeve ceeveles nQ Deheveer JeeiYešeuebkeâej veecekeâ ke=âefle ceW ~

Fmeer Øekeâej DevÙe keâeJÙeMeeŒeeW ceW oes<e keâer heefjYee<ee kesâ GhemLeehevee kesâ ›eâce ceW 
6Dehevee-Dehevee oes<e efJe<eÙekeâ cele GhemLeeefhele efkeâÙee nw~  

oes<e keâe mJe™he 

meeceevÙeleŠ  keâeJÙeemJeeo ceW yeeOekeâ DeLeJee keâeJÙeemJeeo kesâ efJeOeelekeâ lelJe keâes 
oes<e keâer meb%ee keâeJÙeMeeefŒeÙeeW kesâ Éeje oer peeleer nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ keâeJÙeemJeeo kesâ meceÙe 
efÛeòe ceW GlheVe nesves Jeeues GÅeesie keâes oes<e keâne peelee nw~ oes<e efve®heCe kesâ ›eâce ceW mebmke=âle 
keâeJÙeMeeefŒeÙeeW ves oes meeefjefCeÙeeW keâe DeJeuecyeve efkeâÙee nw~ OJeefveJeeoer DeeÛeeÙe& jmeehekeâ<e&keâ 
lelJeeW keâes oes<e keâer DeefYeOee Øeoeve keâjles nQ peyeefkeâ Gvekesâ hetJe&Jeleea DeeÛeeÙe& iegCe kesâ efJeheÙe&Ùe 
keâes oes<e ceeveles nQ~

DeeÛeeÙe& Yejle ves iegCe kesâ JeCe&ve kesâ ›eâce ceW oes<e keâes heefjYeeef<ele efkeâÙee nw Deewj mhe° 
efkeâÙee nw efkeâ iegCe oes<e keâe efJeheÙe&Ùe nw~ Gvekesâ Devegmeej - 

7Dele SJe efJeheÙee&mleeŠ iegCeeŠ keâeJÙes<eg keâerefle&leeŠ ~

iegCe keâes keâeJÙe keâer mecheefòe leLee oes<e keâes keâeJÙe keâer efJeheefòe yeleueeves Jeeues oC[er 
ves keâne nw efkeâ iegCeeW kesâ meefVeJesMe mes keâeJÙe kesâ meewvoÙe& keâer Je=efæ nesleer nw peyeefkeâ oes<e keâeJÙe 
kesâ meewvoÙe& keâes efJeefve° keâjles nQ - 

8
oes<eeŠ efJeheòeÙes le$e iegCeeŠ mecheòeÙes ÙeLee~

DeeÛeeÙe& Jeeceve ves Yejle mes "erkeâ efJehejerle oes<e keâes iegCe keâe efJeheÙeÙe& ceevee nw SJeb 
keâne nw - 

9iegCeefJeheÙÙee&meelceevees oes<eeŠ ~

DeefivehegjeCe ceW oes<e keâes keâeJÙe keâe GÉsiepevekeâ lelJe mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ 
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hegjeCekeâej kesâ Devegmeej keâeJÙeevevo ceW GÉsiepevekeâ efmeæ nesves Jeeuee leòJe oes<e keânueelee nw - 
10GÉsiepevekeâes oes<eŠ ~

jmeJeeoer DeeÛeeÙe& DeevevoJeæ&ve keâe oes<e efve®heCe hetCe&leŠ jmeeefßele nw~ GvneWves 
meJe&ØeLece oes<e keâes oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee nw - 

ßegefleog°eoÙees oes<ee DeefvelÙee Ùes Ûe oefMe&leeŠ ~
11OJevÙeelcevÙesJe ëe=bieejs les nsÙee FlÙegoeùleeŠ ~~

DeeÛeeÙe& cecceš DeevevoJeæ&ve kesâ efJeÛeej mes hetCe&leŠ ØeYeeefJele nw~ GvneWves keâne nw efkeâ efpememes 
cegKÙeeLe& keâe Dehekeâ<e&Ce nes Gmes oes<e keânles nQ Deewj keâeJÙe ceW cegKÙeeLe& lees jme ner neslee nw -

cegKÙeeLe&nefleoe&s<ees jme§ecegKÙemleoeßeÙeeÉeÛÙeŠ ~
12GYeÙeesheÙeesefieveŠ mÙegŠ MeyoeÅeemleves les<Jeefhe meŠ ~~

leelheÙe& Ùen nw efkeâ keâefJe keâe DeefYeØesce DeLe& ner cegKÙeeLe& neslee nw DeLee&led keâefJe efpeme 
DeefYeØeeÙe mes kegâÚ keânvee Ûeenlee nw Gmes cegKÙeeLe& keânles nQ~ Fme DeLe& ceW Ùeefo efkeâmeer 
keâejCeJeMe keâesF& yeeOee GlheVe nes peeÙe lees GlheVe nesves Jeeueer Jen yeeOee ner oes<e nw~ keâeJÙe keâe 
cegKÙeeLe& jme nw efkeâvleg keâYeer keâYeer Gmekeâe Deeefßele JeeÛÙeeLe& Yeer cegKÙe nes peelee nw~ DeLee&led 
veerjme keâeJÙe ceW Yeer oes<e neslee nw~ Ùeefo jme ceW efkeâmeer Øekeâej keâe DeveewefÛelÙe GheefmLele nes ieÙee 
lees JeneB oes<e keâer Glheefòe nesieer ~ veerjme keâeJÙe ceW Yeer JeekeäÙe DeLeJee DeLe& ceW yeeOee hengBÛeeves kesâ 
keâejCe oes<eIeele nesvee mJeeYeeefJekeâ nw~ Fmeer Øekeâej jme leLee JeeÛÙeeLe& Fve oesveeW kesâ GheÙeesie ceW 
Deeves Jeeues MeyoeW ceW Yeer oes<e neslee nw~ DeeÛeeÙe& cecceš ves keâeJÙeØekeâeMe kesâ mechetCe& meeleJeW 
Guueeme ceW efJemleejhetJe&keâ oes<eeW keâe efJeJesÛeve Øemlegle efkeâÙee nw~ Gvekesâ Devegmeej oes<e kesâ leerve 
efJeYeeie nQ - Meyo oes<e, DeLe& oes<e leLee jme oes<e~ 

Meyo oes<e Yeer heo oes<e, heoebMe oes<e leLee JeekeäÙe oes<e Yeso mes ef$eefJeOe neslee nw efkeâvleg 
keâeJÙe ceW jme keâes ØeOeevÙe ceevee peelee nw~ ÛetBefkeâ jme keâe yeesOe DeLe& kesâ Éeje neslee nw SJeb DeLe& 
keâe %eeve Meyoeefßele nw DeleŠ Meyo oes<e SJeb DeLe&oes<e jmeoes<e keâer Dehes#ee ieewCe nesles nw~ Meyo 
Yeer heo leLee JeekeäÙe kesâ ™he ceW GheefmLele nesskeâj DeLe& keâe Ghekeâejkeâ neslee nw~ heo kesâ efkeâmeer 
Yeer DebMe ceW oes<e mecYeJe nw efpemes heoebMe oes<e keâne peelee nw~ heâueleŠ oes<e kesâ kegâue heeBÛe Jeie& 
nes peeles nQ - heooes<e, heoebMeoes<e, JeekeäÙeoes<e, DeLe&oes<e leLee jmeoes<e~ cecceš kesâ Devegmeej 
oes<e keâer efmLeefle leerve Øekeâej mes mecYeJe nesleer nw - (1) keâeJÙeemJeeo ceW yeeOee mes (2) keâeJÙe 
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kesâ DeemJeeo cebs efJeuecyekeâejkeâ keâejCeeW keâer efmLeefle mes (3) keâeJÙe keâer Glke=â°lee kesâ 
efJeIeelekeâ efkeâmeer Jemleg kesâ ceOÙe ceW Deeieceve mes ~

DeeÛeeÙe& efJeÕeveeLe ves Yeer cecceš keâer meeefjCeer keâe DeJeuecyeve keâjles ngS keâne nw -

jmeehekeâ<ee&Š oes<eemles hegveŠ hebÛeOee mce=leeŠ~
13

heos leobMes JeekeäÙeeLe&s mebYeJeefvle jmesÓefhe Ùeled ~~

DeLee&led oes<e jme kesâ Dehekeâ<e&keâ nQ pees heo, heoebMe, keâeJÙe DeLe& SJeb jme ceW GlheVe nesles nQ~ 
DeeÛeeÙe& efJeÕeveeLe jmeelcekeâ JeekeäÙe keâes keâeJÙe keâer meb%ee mes efJeYetefòeâ keâjles nw~ heâueleŠ Gvekesâ 
Devegmeej jemehekeâ<e&keâ lelJeeW mes yeÌ{keâj keâesF& DevÙe oes<e veneR nes mekeâlee nw~ jmeehekeâ<e&keâ keâer 
leerve efmLeefleÙeeB mecYeeefJele nQ - jme keâer Øeleerefle keâe DeYeeJe, jme keâer efJeuecye mes Øeleerefle SJeb 
jme keâer Ûecelkeâej keâer vÙetvelee~ Dele keâeJÙe kesâ hejce nsÙe lelJe efveef§ele™hesCe jmeoes<e ner efmeæ 
nesles nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ jme DeevevoevegYetefle keâe meJe&ØeOeeve meeOeve nw~ DeleŠ jmeefvehleefle ceW 
efkeâmeer Øekeâej JÙeJeOeeve meùoÙe kesâ GÉsie keâe keâejCe yeve peelee nw~ heâuele oes<e keâer GheefmLeefle 
keâeJÙe ceW efkeâmeer Yeer ™he ceW jns, Jen meJe&Lee lÙeepÙe nw, keäÙeeWefkeâ oes<e jefnle keâeJÙe ner meùoÙe 
ùoÙee¥eokeâ neslee nw~ 

keâeJÙe oes<e Yeso - oes<e keâer heefjYee<ee kesâ efJeJesÛeve ›eâce ceW mhe° efkeâÙee pee Ûegkeâe nw 
efkeâ DeeÛeeÙe& cecceš SJeb DeeÛeeÙe& efJeÕeveeÚ ves efJemleejhetJe&keâ oes<e keâe meYeso efve®heCe efkeâÙee 
nw~ DeeÛeeÙe& cecceš ves oes<eeW kesâ kegâue meòej efJeYeeieeW keâe GuuesKe efkeâÙee nw Deewj FvnW cegKÙeleŠ 
Meyooes<e, DeLe&oes<e leLee jmeoes<e Fve leerve YeeieeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee nw, Meyo oes<eeW keâer kegâue 
mebKÙee meQleerme nw~ Fmeer Øekeâej DeLe&oes<e SJeb jmeoes<eeW keâer mebKÙee ›eâceMeŠ lesF&me SJeb ome 
yeleueeF& nw~

Meyooes<e - DeeÛeeÙe& cecceš ves Meyooes<e keâer he=Lekeâ mes heefjYee<ee ve oskeâj oes<e keâes 
heefjYeeef<ele keâjves kesâ he§eeled og° heo kesâ meesuen YesoeW keâe efJeJesÛeve keâjles ngS FveceW mes kegâÚ Yeer 
heoiele SJeb meceemeiele leLee kegâÚ keâes kesâJeue meceemeiele yeleueeÙee nw - 

og°b heob ßegeflekeâšg ÛÙeglemebmke=âlÙeØeÙegòeâcemeceLe&ced 
efJenleeLe&cevegefÛeleeLeË efvejLe&keâceJeeÛekebâ ef$eOeeÓMueerueced ~
mebefoiOeceØeleerleb «eecÙeb vesÙeeLe&ceveYeJesled efkeäue°ced 

14
DeefJece=° efJeOesÙeebMeb efJe®æceefleke=âled meceemeielecesJe ~~
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Fme mecyevOe ceW DeeÛeeÙe& efJeÕeveeLe ves MeyoYeso kesâ meeLe DeeÛeeÙe& cecceš kesâ Éeje Øeesòeâ YesoeW 
keâe ner efJeJesÛeve efkeâÙee nw -

ogßeJeef$eefJeOeeÓMueerueeÓvegefÛeleeLe&ÓØeÙegòeâleeŠ
«eecÙeeÓØeleerle mebefoiOe vesÙeeLe& efvenleeLe&leeŠ ~
DeeJeeÛekeâlJeb efkeäue°leJeb efJe®æceeflekeâeefjlee
DeefJece=°efJeOesÙeebMeceeJe§e heoJeekeäÙeÙeesŠ ~
oes<ee: kesâefÛeod YeJevlÙes<eg heoebMesÓefhe heos heos

15
efvejLe&keâeÓmeceLe&lJes ÛÙeglemebmkeâejlee leLee ~~

DeeÛeeÙe& cecceš leLee DeeÛeeÙe& efJeÕeveeLe ves Fve meYeer YesoeW keâe meesoenjCe efve®heCe Deheves 
Deheves ue#eCe «evhLeeW ceW efJemleejhetJe&keâ efkeâÙee nw~ hejvleg ØeyevOe kesâ efJemleej YeeÙeeled ÙeneB nce 
Gvekesâ efJeJesÛeveeW keâes Øemlegle veneR keâj mekesâies~ meb#eshe ceW Ùener keâne pee mekeâlee nw efkeâ keâeJÙe kesâ 
cegKÙeeLe& jmeeYeeme ceW yeeOekeâ Meyo mecyevOeer oes<e keânueeles nQ, efpevekeâer GheefmLeefle mechetCe& 
heo DeLeJee heoebMe ceW mecYeeefJele nw~ DeeÛeeÙe& cecceš kesâ Devegmeej Fme Øekeâej kesâ heo oes<eeW keâer 
kegâue mebKÙee meesuen nQ~ Fme oes<e kesâ Devleie&le Meyo ØeÙeesie ceW ogßeJelJe, ÛÙeglemebmkeâejlJe SJeb 
efvejLe&keâlJe Deeefo oes<eeW keâer ieCevee keâer ieF& nw efpemekesâ keâejCe meùoÙe meeceeefpekeâ keâes keâeJÙe 
kesâ cegKÙe GösMÙe jmeevegYetefle ceW yeeOee hengBÛeleer nw ~ 

DeLe&oes<e - peye keâeJÙe ceW efveefnle DeLe& kesâ Éeje FefÛÚle leelheÙe& keâer Øeleerle veneR nes 
lees JeneB DeLe&oes<e neslee nw~ DeeÛeeÙe& cecceš ves Fme Øekeâej kesâ oes<eeW keâer mebKÙee 23 yeleueeÙee 
nw~ Gvekesâ Devegmeej - 

DeLe& heg°Š keâ°es JÙeenle hegve®òeâ og<keâj«eecÙee
mebefoiOeesefven&slegŠ ØeefmeæefJeOeeefJe®æ§e ~
DeveJeerke=âleŠ meefveÙeceeefveÙeceefJeMes<eeefJeMes<eheefjJe=òeeŠ ~

16efJeOÙevegJeeoeÙegòeâlÙeòeâhegveŠ mJeerke=âleesÓMueerueŠ ~~

leelheÙe& Ùen nw efkeâ DeLe& GheÙeg&òeâ lesF&me Øekeâej mes otef<ele neslee nw heâueleŠ Ùen DeLe& oes<e cegKÙe 
leelheÙe& keâer Øeleerefle DeLee&led jmeemJeeove ceW yeeOekeâ yeve mekeâlee nw~ DeeÛeeÙe& efJeÕeveeLe ves DeLe& 
oes<eeW keâe efJeJesÛeve keâjles ngS efueKee nw - 
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Deheg°og<keâj«eecÙe  JÙeenleeÓMueeruekeâ°leeŠ
DeveJeerke=âòe efven&sleg ØekeâeefMeleeefJe®æleeŠ ~
mebefoiOe hegve®òeâlJes KÙeeefleefJeÅeeefJe™æles~
meekeâeb#elee   menÛejefYeVeleemLeeveÙegòeâlee 
DeefJeMes<es  efJeMes<e§eeefveÙeces  efJe<ecemleLee ~
leÙeesefJe&heÙe&Ùeew   efJeOÙevegJeeoeÙegòeâles   leLee 

17
efveceg&òebâ  hegve®òeâlJeceLe&oes<eeŠ  Øekeâerefle&leeŠ ~~

leelheÙe& Ùen nw efkeâ efkeâmeer heo ØeÙeesie keâer efmLeefle ceW Gmekesâ efyevee Yeer Ùeefo leelheÙee&Le& keâe yeesOe 
neslee nw lees Jewmes heo kesâ ØeÙeesie mes Deheg°eLe& oes<e mecYeJe neslee nw~ Fmeer Øekeâej DeLe& yeesOe ceW 
keâ° keâe DevegYeJe keâ°eLe& oes<e Skeâ ner Meyo leLee DeLe& keâer DeveskeâMeŠ DevegJe=efòe hegve®òeâeLe& 
oes<e leLee «eecÙeYee<eee keâe ØeÙeesie «eecÙeoes<e nw~ Fmeer lejn DevÙe DeLe& oes<eeW keâe Yeer efJemle=le 
efJeJesÛeve keâeJÙe ØekeâeMekeâej leLee meeefnlÙeohe&Cekeâej ves efJemleejhetJe&keâ SJeb meesoenjCe efkeâÙee 
nw~ 

jmeoes<e - jme mJeeo ceW yeeOee DeLeJee efJeIve GhemLeeefhele keâjves Jeeuee lelJe 
keâeJÙe%eeW kesâ Éeje jmeoes<e keâer meb%ee mes efJeYetef<ele efkeâÙee peelee nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Ùeefo 
jmeemJeeo ceW efkeâmeer Øekeâej keâe JÙeJeOeeve Dee ieÙee nes lees JeneB meeceeefpekeâ kesâ efueS 
GÉsiepevekeâ efmLeefle GlheVe nes peeleer nw~ yengle mes DeeÛeeÙeeËs ves Gmeer jmeehekeâ<e& keâes keâeJÙeoes<e 
ceevee nw~ Ùen efmLeefle efveef§ele ner keâeJÙe ceW jme keâer ØeOeevelee kesâ keâejCe DeeF& nw~ YeejleerÙe 
keâeJÙeMeeŒe ceW jme efJeIve Ùee meYebie keâe efJeJesÛeve œe=°e SJeb Yeesòeâe oesveeW ner Âef°ÙeeW mes ngDee 
nw~ DeeÛeeÙe& cecceš SJeb efJeÕeveeLe kesâ Deefleefjòeâ DeeÛeeÙe& DeevevoJeæ&ve ves jme oes<e keâe 
efJeJesÛeve hetCe&leŠ Jew%eeefvekeâ jerefle mes efkeâÙee nw~ DeeÛeeÙe& cecceš ves ome Øekeâej kesâ jme oes<eeW keâe 
efJeJesÛeve efkeâÙee nw - 

JÙeefYeÛeeefjjmemLeeefÙeYeeJeeveeb    MeyoJeeÛÙelee ~
keâ°keâuheveeÙee   JÙeefòeâjvegYeeJeeefJeYeeJeÙeesŠ ~
ØeefleketâueefJeYeeJeeefo«enes oerefhleŠ  hegveŠ  hegveŠ ~
DekeâeC[s ØeLeceÛÚsoew DebieemÙeehÙeefleefJemle=efleŠ ~
DebefieveesÓvevegmebOeeveb Øeke=âleerveeb efJeheÙe&ÙeŠ 
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DeveÁmÙeeefYeOeeveÃe jmes oes<eeŠ mÙegjerÂMeeŠ ~~

cecceš keâe Ùen jmeoes<e efJeJesÛeve OJevÙeeueeskeâ kesâ efvecveefueefKele jmeoes<e efJeJesÛeve 
hej Deeefßele nw - 

efJejesefOejmemecyevOeer    efJeYeeJeeefoheefj«enŠ ~
efJemlejsCeeefvJelemÙeeefhe JemlegveesÓvÙeÓmÙeJeCe&veced ~~
DekeâeC[ SJeb efJeefÛÚefòejkeâeC[s Ûe ØekeâeMeveced ~
heefjlees<eb   ielemÙeeefhe  heewveŠ  hegCÙesve  oerheveced ~

19jmemÙe   mÙeeefÉjesOeeÙe   Je=lÙeveewefÛelÙecesJe Ûe ~~

DeeÛeeÙe& efJeÕeveeLe ves ceccešesòeâ meYeer omejme oes<eeW keâes mJeerkeâej keâjles ngS Skeâ 
iÙeejnJeW DeveewefÛelÙeoes<e veecekeâ oes<e Yeso keâes yeÌ{eÙee nw -

20
DeveewefÛelÙecevÙeÛÛe oes<eŠ jmeieleeŠ celeŠ ~

Fme Øekeâej Ùeefo jme oes<e keâer meYeer efJeÛeejOeejeDeeW keâe mecevJeÙe efkeâÙee peeÙe lees 
efvecveefueefKele jmeoes<e efmeæ nesles nQ~ mJeÛÚvoJeeÛÙelee, efJeYeeJeevegYeeJe keâer keâ°keâuhelee, 
heefjhebefLejmeebieheefj«en, jme keâer hegveŠ oerefhle, Dekeâeb[ØeLeve, DevegmebOeeve, Øeke=âefleefJeheÙeÙe& 
Deveskeâ JeCe&ve leLee DeveewefÛelÙe ØeÙeesie ~  

mevoYe& 

1. vee.Mee. 17/42
2. keâeJÙeeuebkeâej 1/11-12
3. keâe.o. 1/6-7
4. keâeJÙeeuebkeâej 6/40
5. DeuebkeâejMesKej, he=. 1
6. JeeiYeóeuebkeâej 2/5,29
7. vee.Mee. 17/9
8. keâe.met.Je=. 1/9
9. keâe.met. 2/1
10. De.heg. 3/6
11. OJe. 2/11

18
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12. keâe.Øe. 7/49
13. mee.o. 7/1
14. keâe.Øe. 7/50-51
15. mee.o. 7/2-4
16. keâe.Øe. 7/55-56
17. mee.o. 7/9-12
18. keâe.Øe. 7/61-62
19. OJe. 3/18-19
20. mee.o. 7/15
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ye=nl$eÙeer keâer DekeOeejCee
mebmke=âle cenekeâekÙe keâer hejcheje cesb keâeef}oemeesòej-hejcheje kesâ heÇefleefveefOeYetle 

cenekeâekÙe$eÙeer keâes keâekÙecece&%eesb ves ‘ye=nl$eÙeer’ keâer cenveerÙe meb%ee mes ceefC[le efkeâÙee nw~ Fvecesb 
cenekeâefke Yeejefkeke=âle ‘efkeâjeleepe&gveerÙe’ cenekeâefke ceeIejefÛele ‘efMeMeghee}keOe’ leLee cenekeâefke 
ßeern<e&efkejefÛele ‘vew<eOeerÙeÛeefjle’ veecekeâ cenekeâekÙe$eÙeer keâe heefjieCeve efkeâÙee peelee nw~ Fmeer 
heÇkeâej keâefkekegâ}ieg® keâeef}oemeheÇCeerle - ‘kegâceejmecYeke’, ‘jIegkebMe’ leLee ‘cesIeotle’ keâes 
meeefnlÙe meceer#ekeâesb ves ‘}Ieg$eÙeer’ keâe DeefYeOeeve heÇoeve efkeâÙee nw~ mebmke=âle-meeefnlÙe 
mecee}esÛekeâesb cesb Fve Meyoesb keâe meke&heÇLece heÇÙeesie efkeâmeves efkeâÙee- Ùen lees DeodÙeekeefOe De%eele 
ner nw, efkeâvleg efveefMÛele ™he mes ‘ye=nl$eÙeer’ Skeb ‘}Ieg$eÙeer’ Meyoesb keâe heÇÙeesie meeefnlÙe-
mecee}esÛevee cesb cenekeâefke ßeern<e& kesâ vew<eOeerÙeÛeefjle cenekeâekÙe keâer jÛevee kesâ Devevlej ner 
ngDee, keäÙeesbefkeâ ‘ye=nl$eÙeer’ kesâ cenekeâefkeÙeesb cesb hejmhej Gòejesòej Glkeâ<e& keâer Yeekevee ye}keleer 
nes jner Leer leLee ‘vew<eOeerÙeÛeefjle’ keâes efkeÉeveesb keâer Deew<eefOe kesâ ™he cesb heÇefle…e heÇehle nes Ûegkeâer 
Leer~

cenekeâekÙeesb kesâ mevoYe& cesb ‘$eÙeer’ Fme veece keâes mLeeefhele Skeb heÇÛeef}le keâjves keâe 
heÇÙele> mecYekeleŠ kewefokeâ-kee*dceÙe leLee oMe&ve-meeefnlÙe kesâ heefjkesMe mes heÇYeeefkele heÇleerle neslee 
nw, keäÙeesbefkeâ YeejleerÙe meceepe cesb ‘keso$eÙeer’ ($e+ikeso, Ùepegke&so leLee meecekeso) Skeb 
‘heÇmLeeve$eÙeer’ (Gheefve<eod, ßeerceÆiekeûerlee Skeb yeÇåcemet$e) keâer ßes…lee, ceevÙelee leLee 
heÇefmeefæ hetke& mes ner mkeerke=âle Leer~ Fmeer DeeOeej hej meùoÙejefmekeâesb ves jme-Yeeke kesâ mkeeYeeefkekeâ 
Ùeesie mes megvoj leLee hejcheje cesb meceeÂle keâeef}oemeke=âle ‘keâekÙe-ef$eleÙe’ keâes ‘}Ieg$eÙeer’ leLee 

ye=nl$eÙeer keâe ÚvoesefkeOeeve efkeceMe& 

ßesÙeme ßeerOej keâesjevves
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De}*dke=âle Skeb efkeefÛe$e keâefkeceeie& keâer Ûecelke=âefle mes efkeÉod-ke=vo keâes Dee¥eefole keâjves kee}er 
‘keâekÙe$eÙeer’ keâes ‘ye=nl$eÙeer’ keâer meb%eeSB heÇoeve keâer~ mebmke=âle-cenekeâekÙeesb keâer Ùen ‘ye=nl$eÙeer’, 
cenef<e& keeuceerefkeâ Deewj cenef<e& kÙeeme kesâ Dee<e&keâekÙeesb Deewj leovevlej ef}Kes ieÙes keâeef}oeme, 
DeMkeIees<eeefo kesâ jmeheÇkeCe cenekeâekÙeesb mes Deeies Fme #es$e cesb Skeâ heÇieefleMeer} Ghe›eâce Lee Deewj 
%eele-hejcheje kesâ Devegmeej Fmekesâ heÇLece met$eOeej Yeejefke Les~ ‘efkeâjeleepe&gveerÙe’ mes meceejyOe 
Ùen De}*dke=âle keâekÙeheæefle Gllejesòej efkeâê<š leLee DeeÙeeme efmeæ nesleer ieF&, efkeâvleg Yeejefke, 
ceeIe leLee ßeern<e& keâer keâekÙe-keCe&ve Ûeelegjer ceeefce&keâlee leLee efkeÉodpeve mebkesodÙelee ves 
‘ye=nl$eÙeer’ kesâ cenekeâekÙeesb keâes Deleerke }eskeâefheÇÙe Yeer efmeæ efkeâÙee~
ye=nl$eÙeer keâe mke™he - 
efkeâjeleepe&gveerÙe - 

mebmke=âle cenekeâekÙeesb kesâ Fefleneme cesb cenekeâefke Yeejefke ‘efkeâjeleepe&gveerÙe’ kesâ heÇCeslee kesâ 
™he cesb efkeßegle nwb~ Fvnesbves cenekeâekÙe keâer De}*dke=âle Mew}er DeLekee efkeefÛe$e ceeie& keâe heÇkele&ve 
efkeâÙee~ keâ}ehe#e keâer yeng}lee leLee heeefC[lÙe heÇkeâ<e& Fme ceeie& keâer efkeMes<elee nw~ Fme keâejCe 
Yeejefke keâe mebmke=âle cenekeâefkeÙeesb cesb efke}#eCe mLeeve nw~ efkeÉeveesb ves Yeejefke keâe keâe} 550 F&. 
mes 620 F&. kesâ ceOÙe ceevee nw~ 

cenekeâefke YeejefkejefÛele ‘efkeâjeleepe&gveerÙe’ ceneYeejle kesâ keveheke& hej Deeefßele 
cenekeâekÙe nw~ Fmecesb keâewjkeesb hej efkepeÙe heÇeefhle kesâ efveefceòe cenecegefve kÙeeme kesâ DeeosMeevegmeej 
Depe&gve keâe efncee}Ùe heke&le hej peekeâj leheMÛeÙee& keâjves, efkeâjelekesMeOeejer efMeke mes Ùegæ leLee 
heÇmeve> efMeke Éeje heeMegheleeŒe keâer heÇeefhle keâe keCe&ve nw~ Fmecesb 18 meie& leLee 1030 heÅe nQ~ 
keerjjme heÇOeeve Ùen cenekeâekÙe Deheves DeLe&ieecYeerÙe& kesâ ef}Ùes heÇefmeæ nw leLee mebmke=âle 
cenekeâekÙeesb keâer ‘ye=nl$eÙeer’ cesb Fmekeâer meke&heÇLece ieCevee keâer peeleer nw~ Yeejefke keâer Yee<ee Mew}er, 
Meyo-ÛeÙeve, keCe&ve Mew}er, De}»ej efkevÙeeme leLee ÚvoesefkeefkeOelee keâer Âef<š mes Dehetke& nw~
efMeMeghee}keOe

mebmke=âle cenekeâekÙeesb keâer ye=nl$eÙeer cesb heefjieefCele ‘efMeMeghee}keOe’ cenekeâefke ceeIe keâer 
Skeâcee$e Ghe}yOe jÛevee nw~ Yeejefke Éeje heÇkeefle&le efkeefÛe$e ceeie& keâes ceeIe ves mecesefOele efkeâÙee~ 
efkeÉeveesb ves Gvekeâe meceÙe mehlece Meleer F&. keâe Gòejeæ& efmeæ efkeâÙee nw~

ceeIe cesb 20 meie& leLee 1650 heÅe nQ~ Fmecesb oskeef<e& veejo Éeje Fvõ keâe mevosMe 
}skeâj Éejkeâehegjer hengBÛevee, efMeMeghee} kesâ DelÙeeÛeejesb keâe GuuesKe, ßeerke=â<Ce mes Gme ogjeÛeejer 
kesâ mebnej keâer heÇeLe&vee, ÙegefOeef…j kesâ jepemetÙe Ùe%e cesb ßeerke=â<Ce keâe FvõheÇmLe hengBÛevee, 
efMeMeghee} keâe DeYeõ kÙekenej leLee ›eâgæ ßeerke=â<Ce Éeje Gmekeâe keOe keefCe&le nw~ Fmekeâe 
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keâLeevekeâ ceneYeejle kesâ meYeeheke& (DeOÙeeÙe 33 mes 45 heÙe&vle) leLee ßeerceÆeiekelehegjeCe 
hej Deeefßele nw~

efMeMeghee}keOe kesâ veeÙekeâ ßeerke=â<Ce nwb leLee De”erjme keerj nw~ ceeIe keâer Yee<ee Mew}er, 
Meyo-ÛeÙeve, keCe&ve Mew}er, De}¿ej efkevÙeeme leLee ÚvoesefkeefkeOelee keâer Âef<š mes Dehetke& nw~ 
vew<eOeerÙeÛeefjle

ßeern<e& kesâ vew<eOeerÙeÛeefjle keâer ieCevee Yeejefke leLee ceeIe keâer ke=âefleÙeesb kesâ meeLe 
mebmke=âle cenekeâekÙeesb keâer ‘ye=nl$eÙeer’ cesb nesleer nw~ Ùen ‘ye=nl$eÙeer’ keâer Deefvlece ke=âefle nw, efpemecesb 
De}*dke=âle leLee mejme oesveesb heæefleÙeesb keâe Gòece mecevkeÙe nw~ ßeern<e& Deheves keâuheveepevÙe 
keCe&ve-heÇeÛegÙe&, heo}eef}lÙe leLee jceCeerÙeeLe& heÇefleheeove cesb Yeejefke leLee ceeIe mes yeÌ{keâj nQ~ 
DeleŠ mebmke=âle-efkeÉeveesb cesb Ùen Gòeâ heÇefmeæ nw- ‘Gefoles vew<eOes keâekÙes keäke ceeIeŠ keäke Ûe 
YeejefkeŠ’~

cenekeâefke ßeern<e& heÇCeerle - vew<eOeerÙeÛeefjle Gvekeâer Skeâcee$e Ghe}yOe cenekeâekÙe 
ke=âefle nw~ Fmecesb ve}-oceÙevleer keâer keâLee keefCe&le nw pees efkeâ ceneYeejle kesâ keveheke& mes me¿ef}le 
nw~ ye=nl$eÙeer keâe Deekeâej keâer Âef<š mes Ùen ye=nòece cenekeâekÙe nw~ Fmecesb 22 meie& nwb, efpevecesb 
2830 heÅe nQ~ keâeef}oemeesòej keâ}ekeeoer keâefkeÙeesb cesb ßeern<e& mekee&slke=â<š nwb, efpevnesbves 
megkegâceej leLee efkeefÛe$eceeie& keâe Deveghece mecevkeÙe keâjles ngS Skeâ DeÆgle cenekeâekÙe keâer 
mepe&vee keâer~ cenekeâefke Yeejefke ves efpeme cenekeâekÙe heæefle keâe heÇkele&ve efkeâÙee Deewj ceeIe ves efpemes 
DeieÇsmeeefjle efkeâÙee Gmes DeebefMekeâ ™he cesb ner ßeern<e& ves mkeerkeâej efkeâÙee leLee Deheves keCe&ve 
kewheguÙe, YeekeefkevÙeeme, keâuheveeÛeelegÙe&, menpe De}¿ejefvekesMe, heo}eef}lÙe leLee 
megvojjmeheefjheekeâ leLee Deveghece ÚvoesÙeespevee kesâ ceeOÙece mes ‘vew<eOeerÙeÛeefjle’ keâes 
cenekeâekÙeesb keâe cegkegâšceefCe yeveeÙee~

Fmekeâe heÇOeeve jme ëe=”ej nw leLee De”jmeesb keâer ™he cesb ÙeLeemLeeve keâ®Ce, keerj, 
nemÙe, DeÆgle Deeefo jmeesb keâe Gòece efkevÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ 
ye=nl$eÙeer keâer ÚvoesÙeespevee 
efkeâjeleepe&gveerÙe keâer ÚvoesÙeespevee

cenekeâefke Yeejefke efkeefkeOe Úvoesb kesâ heÇÙeesie cesb o#e nwb~ Yeejefke ves 13 Úvoesb keâe heÇÙeesie 
efkeâjeleepe&gveerÙeced cesb efkeâÙee nw, efpevecesb meke&heÇcegKe Úvo ‘kebMemLe’ nw~ efkeâjelepe&gveerÙeced kesâ kegâ} 
1030 heÅeesb cesb mes 158 heÅe Yeejefke ves ‘kebMemLe’ cesb ner jÛes nwb~ DeleSke DeeÛeeÙe& #escesvõ ves 
‘megke=òeefle}keâ’ cesb Gvekesâ kebMemLe Úvo keâer heÇMebmee keâer nw-
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ke=òeÚ$emÙe mee keâeÓefhe kebMemLemÙe efkeMes<elee~
heÇefleYee YeejkesÙe&sve meÛÚeÙesveeefOekeâerke=âlee ~~

DeLe&eled Yeejefke ves kebMemLe Úvo kesâ Éeje kebMemLe iees}ekeâej Úeles mes ÚeÙee kesâ leguÙe 
Deheveer heÇefleYee keâe DeefOekeâ efkemleej efkeâÙee nw~ cenekeâefke Yeejefke ves ‘kebMemLe’ Úvo keâe heÇÙeesie 
heÇLece, ÛelegLe&, De<šce leLee Ûelego&Me - Fve meieeËs cesb cegKÙe Úvo kesâ ™he cesb efkeâÙee ~

cenekeâefke Yeejefke ves kebMemLe kesâ Deefleefjòeâ ‘FvõkepeÇe’, ‘GhesvõkepeÇe’, ‘kewlee}erÙe’, 
‘õgleefke}efcyele’, ‘heÇefcelee#eje’, ‘heÇnef<e&Ceer’, ‘mkeeielee’, ‘Gûlee’, ‘hegef<leeieÇe’ Úvoesb keâe 
heÇcegKelee mes heÇÙeesie efkeâÙee nw leLee DevÙe keâF& og}&Ye Úvoesb ‘Ûeefvõkeâe’, ‘ceòeceÙetj’ leLee 
‘pe}esÉleieefle’ Deeefo keâe Yeer Glke=â<š heÇÙeesie efkeâÙee nw~ cenekeâefke ves meiee&vle Mueeskeâesb cesb 
heÇcegKeleÙee ‘ceeef}veer’ Skeb ‘kemevleefle}keâe’ keâe heÇÙeesie efkeâÙee nw~ Fmemes Gvekesâ 8 keCe& mes 
}skeâj 13 keCe& lekeâ kesâ Úvoesb hej hetCee&efOekeâej keâe mhe<š heefj%eeve neslee nw~ Yeejefke ves 
efkeâjeleepe&gveerÙe kesâ he_Ûece meie& cesb Deheves efkeefkeOe-ke=òe-heÇÙeesie-hešglee keâe DeefÉleerÙe heÇoMe&ve 
efkeâÙee nw~ Gvnesbves efncee}Ùe kesâ efkeheg} vewmeefie&keâ kewYeke keâes oMee&ves nsleg - ‘õgleefke}efcyele’, 
‘DeewheÚvoefmekeâ’, ‘#ecee’, ‘heÇefcelee#eje’, ‘heÇYee’, ‘jLeesælee’, ‘pe}Oejcee}e’, ‘heÇnef<e&Ceer’, 
‘pe}esæleieefle’, ‘kemevleefle}keâe’, ‘hegef<heleeieÇe’, ‘Meeef}veer’, ‘ceeef}veer’ Deeefo Deveskeâ Úvoesb 
keâe Deveghece heÇÙeesie efkeâÙee nw~ Fmeer heÇkeâej De<šeoMe meie& cesb Yeer Gvnesbves Deveskeâ Úvoesb keâe 
heÇÙeesie efkeâÙee nw~ Úvoesb keâer efkeefkeOelee keâe heÇoMe&ve mebmke=âle keâefkeÙeesb cesb meke&heÇLece Yeejefke ves ner 
Fme heefjceeCe cesb efkeâÙee nw~

cegKÙe Úvo kesâ ™he cesb Gvnesbves ‘efkeÙeesefieveer’ (meie&-2), ‘Ghepeeefle’ (meie&- 3, 16, 
17), ‘heÇefcelee#eje’ (meie&-6), ‘heÇnef<e&Ceer’ (meie&-7), ‘mkeeielee’ (meie&-9), ‘hegef<heleeieÇe’ 
(meie&-10), ‘Deveg<šghe’ (meie&-11 leLee 15), ‘Gûlee’ (meie&-12), ‘DeewheÚvoefmekeâ’ 

1(meie&-13 cesb 34 kesb heÅe lekeâ, 35 mes 70 lekeâ jLeesælee) keâe heÇÙeesie efkeâÙee~  
Fve Úvoesb keâer me“dÙee keâer Âef<š mes heÇÙeesie keâer ÛeÛee& keâjsb lees ‘kebMemLe’ keâe heÇÙeesie 

158 yeej, ‘Ghepeeefle’ keâe heÇÙeesie 145 yeej, ‘Deveg<šghed’ keâe heÇÙeesie 126 yeej, ‘mkeeielee’ keâe 
101 yeej, ‘GhesvõkepeÇe’ keâe heÇÙeesie 75 yeej, ‘hegef<heleeieÇe’ keâe 68 yeej, ‘}ef}lee’ keâe 56 
yeej, ‘pe}Oejcee}e’ keâe 48 yeej, ‘kemevleefle}keâe’ keâe 27 yeej leLee ‘ceeef}veer’ keâe 13 yeej 

2heÇÙeesie Yeejefke ves efkeâÙee nw~  Ùen Gvekesâ efkeefÛe$e ceeie& kesâ heÇkele&ve keâe heefjÛeeÙekeâ nw~
efMeMeghee}keOe keâer ÚvoesÙeespevee

ceeIe ves ÚvoesbÙeespevee cesb Yeer Yeejefke keâer heÇeflemheOe&e keâer nw~ Gvekeâe ÚvoesefkeOeeve 
kewefkeOÙehetCe& nw~ ceeIe ves kegâ} 41 heÇkeâej kesâ Úvoesb keâe heÇÙeesie efkeâÙee nw, peyeefkeâ Yeejefke Éeje 
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kegâ} heÇÙegòeâ Úvoesb keâer me“dÙee 24 nw~  ceeIe cesb meke&$e Yeekeesb kesâ Deveg™he Úvoesb keâe heÇÙeesie 
ngDee nw~ MeeŒeevegkeât} meYeer meieeËs kesâ cegKÙe Úvo Gvnesbves he=Lekeâdä-he=Lekeâd jKes nwb~ ceeIe ves 
Úvoesb kesâ ÛeÙeve cesb hešglee heÇoefMe&le keâer nw~ mej}lee, mejmelee leLee YeekeiecYeerjlee kesâ keâejCe 
ner Gvnesbves kesâke} ‘Deveg<šgh’ keâe heÇÙeesie oes meieeËs cesb (2 leLee 19) efkeâÙee nw~ meie& 19 cesb 
efÛe$ee}¿ejesb kesâ heÇÙeesie nsleg ‘Deveg<šgh’ hetCe&leÙee GefÛele efmeæ ngDee~ DevÙe meie&esb cesb ‘kebMemLe’ 
(meie&-1), ‘Ghepeeefle’ (meie&-3), ‘kemevleefle}keâe’ Deeefo 22 Úvo (meie&-4), 
‘kemevleefle}keâe’ (meie&-5), ‘õgleefke}efcyele’ Úvo (meie&-7), ‘heÇnef<e&Ceer’ (meie&-8), 
‘heÇefcelee#eje’ (meie&-9), ‘mkeeielee’ (meie&-10), ‘ceeef}veer’ (meie&-11), ‘kebMemLe’ leLee 
‘FvõkebMee’ keâer ‘Ghepeeefle’ (meie&-12), ‘ce_pegYeeef<eCeer’ (meie&-13), ‘jLeesÉlee’ (meie&-
14), ‘Gûlee’ (meie&-15), ‘kewlee}erÙe’ (meie&-16), ‘®efÛeje’ (meie&-17), ‘Meeef}veer’ 
(meie&-18), ‘DeewheÛÚvoefmekeâ’ (meie&-20) - Ùes he=Lekeâd-he=Lekeâd cegKÙe Úvo nwb~ 

Fvekesâ Deefleefjòeâ meiee&vle heÅeesb, ÛelegLe& Deeefo meiee&W cesb efpeve efkeefkeOe Úvoesb keâe heÇÙeesie 
ngDee nw, kes nwb- ‘DeeÙee&’ keâesefš keâe ‘ieerefleÚvo’ oes yeej Deelee nw, peyeefkeâ ‘Glmej’, ‘keâ}nbme’, 
‘efÛe$e}sKee’, ‘pe}Oejcee}e’, ‘pe}esæleieefle’, ‘leesškeâ’, ‘oesOekeâ’, ‘Oe=leßeer’, ‘he=Lkeer’, 
‘heÇYee’, ‘heÇceoe’, ‘YeÇcejefke}efmele’, ‘ce_pejer’, ‘ceneceeef}keâe’, ‘kebMehe$eheeflele’, ‘kewMkeoskeer’, 
‘efMeKeefjCeer’, ‘ŒeiOeje’, ‘ŒeefikeCeer’ Deewj ‘nefjCeer’ cesb mes heÇlÙeskeâ Úvo keâe kesâke} Skeâ ner heÅe 
nw~ ‘ceòeceÙetj’, ‘cevoe›eâevlee’ Deewj ‘Meeo&t}efke›eâeref[le’ kesâ ›eâceMeŠ oes, leerve leLee Ûeej heÅe 
nQ~ 

kemlegleŠ ceeIe kesâ DeefleefheÇÙe 16 Úvo nwb, efpevecesb Gvnesbves Deheves kewefMe<šdÙe keâe 
heÇoMe&ve efkeâÙee nw~  Fme heÇkeâej ÚvoesefkeOeeve hej efkeÛeej keâjves mes %eele neslee nw efkeâ Úvoesb keâer 
efkeefkeOelee keâe heÇÙeesie ›eâceMeŠ ke=efæieble nes jne Lee~
vew<eOeerÙeÛeefjle keâer ÚvoesÙeespevee 

cenekeâefke ßeern<e& ves kesâke} 19 }eskeâefheÇÙe Úvoesb keâe heÇÙeesie efkeâÙee nw~ ye=nl$eÙeer kesâ 
hetke&keleer& keâefkeÙeesb Yeejefke leLee ceeIe keâer Dehes#ee ßeern<e& ves Úvoesb kesâ kewefkeOÙe keâes Dehes#eeke=âle 
vÙetve efkeâvleg meie&esb cesb Deheveer Âef<š mes Gvekeâes heÇOeevelee heÇoeve keâer nw~ Gvekeâer ÚvoesÙeespevee mes 
%eele neslee nw efkeâ Úesšs Úvoesb kesâ leguÙe ner ‘nefjCeer’, ‘cevõe›eâevlee’, ‘Meeo&t}efke›eâeref[le’, 
‘ŒeiOeje’ Deeefo yeÌ[s Úvoesb keâe Yeer Gvnesbves efkeMes<e o#elee mes heÇÙeesie efkeâÙee nw~ Gvekesâ Éeje 
heÇÙegòeâ Úvoesb cesb 7 meie&esb cesb ‘Ghepeeefle’ Úvo nw, DeleŠ Ghepeeefle Gvekeâe meke&efheÇÙe Úvo %eelee 
neslee nw~ 4 meie&esb cesb ‘kebMemLe’ keâe kÙeehekeâleÙee heÇÙeesie ngDee nw leLee 12kesb meie& keâe Yeer kener 
Úvo nw~ ‘Deveg<šghed’, ‘kemevleefle}keâe’ leLee ‘mkeeielee’ Fve Úvoesb keâe cegKÙe Úvo kesâ ™he cesb 

3
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oes-oes meieeËs cesb heÇÙeesie ngDee nwb Skeâ-Skeâ meie& cesb ‘õgleefke}efcyele’, ‘jLeesælee’ leLee 
‘kewlee}erÙe’ Úvoesb heÇÙeesie ngDee nw~ ‘DeÛe}Oe=efle’, ‘$eesškeâ’, ‘oesOekeâ’ leLee ‘he=efLekeer’ - Fve 
Ûeej Úvoesb cesb kesâke} Skeâ-Skeâ heÅe, ‘cevoe›eâevlee’ kesâ hee@bÛe heÅe leLee ‘Meeo&t}efke›eâeref[le’ kesâ 
heÇlÙeskeâ meie& kesâ Deefvlece heÅe mechetCe& cenekeâekÙe cesb heeÙes peeles nwb~ Fmeer heÇkeâej ‘hegef<heleeieÇe’, 
‘ceeef}veer’, ‘efMeKeefjCeer’ Deewj ‘ŒeiOeje’ Fve Úvoesb keâe vÙetveeefOekeâ ™he mes vew<eOe cesb heÇÙeesie 
ngDee nw~ 
mevoYe&
1.  mebmke=âle meeefnlÙe keâe Fefleneme - [e@. GceeMe¿j Mecee& ‘$e+ef<e’, he=. 248
2. mebmke=âle meeefnlÙe keâe DeefYeveke Fefleneme - [e@. jeOeekeuueYe ef$ehee"er, he=. 236
3. mebmke=âle meeefnlÙe keâe DeefYeveke Fefleneme - [e@. jeOeekeuueYe ef$ehee"er, he=. 256
4. mebmke=âle meeefnlÙe keâe meceer#eelcekeâ Fefleneme - [e@. keâefhe}oske efÉkesoer, he=. 215
5. mebmke=âle meeefnlÙe keâe Fefleneme - [e@. S. yeer. keâerLe, he=. 160-162
6. mebmke=âle cenekeâekÙe keâer hejcheje - [e@. kesâMekejeke cegme}ieeBkekeâj, he=. 402
7.  mebmke=âle meeefnlÙe keâe Fefleneme - [e@. S. yeer. keâerLe, he=. 176
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DeeOegefvekeâ mebmke=âle meeefnlÙe cesW veejer Ûeslevee
peevekeâerpeerJeveced kesâ meboYe& ceW

Debpegce Deeje

meeefnlÙe keâes meceepe keâe ohe&Ce ceevee ieÙee nw~ pees kegâÚ meceepe ceW Ieefšle neslee nw, 
JeneR meye meeefnlÙe ceW osKeves keâes efceuelee nw~ veejer peerJeve kesâ mevoYe& ceW Yeer meÛÛeer DeJeOeejCee 
lelkeâeefuekeâ meeefnlÙe kesâ ceeOÙece mes ner mecYeJe nw~ mebmke=âle meeefnlÙe ceW Yeer Jewefokeâ keâeue mes 
ueskeâj Jele&ceeve keâeue lekeâ veejer keâer efmLeefle kesâ yeejs cesW yengle kegâÚ efueKee ieÙee nw~ meeefnlÙe 
heÌ{ves mes ner nceW Gme meceÙe ceW veejer keâer efmLeefle kesâ yeejs ceW helee ueielee nw~ 

efkeâmeer Yeer osMe kesâ efJekeâeme ceW veejer keâe Ùeesieoeve cenlJehetCe& neslee nw ~ ceeveJe peerJeve 
keâe ØelÙeskeâ #es$e veejer kesâ DeYeeJe ceW DehetCe& nw~ me=ef° keâer keâuhevee Yeer veejer kesâ efyevee DeOetjer nw~ 
veejer ie=nmLe peerJeve keâe lees kesâvõ efyevog nw ner, meceepe keâe Yeer cenòJehetCe& Debie nw~ veejer kesâ 
JÙeefòeâlJe ves meeefnlÙe keâes nj Ùegie ceW ØeYeeefJele efkeâÙee nw~

veejer kesâ Fme ceneved mJe™he keâe oMe&ve Jewefokeâ keâeue mes efoKeeÙeer oslee nw~ efJeÕe 
meeefnlÙe keâer ØeeÛeerveleced ke=âefle $e+iJeso ceW keâne ieÙee nw efkeâ - ‘‘efhelee, heg$e Deewj heg$eer kesâ meeLe 
mechetCe& DeeÙeg JÙeleerle keâjlee ngDee megKe keâe DevegYeJe keâjlee nw, oesveeW ner Gmekesâ efueS 
megJeCe&Jeled nw~’’

1hegef$eCee Jee kegâceeefjCee efJeÕeceeÙegJÙe&MvegleŠ~

yeÇeÿeCe meeefnlÙe ceW Yeer veejer keâer ceefncee ceefC[le keâer ieF& nw~ lewefòejerÙe yeÇeÿeCe ceW 
keâne ieÙee nw efkeâ -

DeLees Deæe&s Jee S<e DeelceveŠ Ùelhelveer~
2

DeÙe%ees Jee S<e ÙeesÓhelveerkeâŠ ~~
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DeLee&led  Jen JÙeefòeâ DeOetje nw pees DeefJeJeeefnle jnlee nw~

Fleves ieewjJe kesâ yeeo Yeer veejer keâer meeceeefpekeâ efmLeefle Oeerjs-Oeerjs #eerCe nesleer ieÙeer ~ 
veejer keâer hetCe& mJeleb$elee keâe DeYeeJe mee ner efoKeeF& efoÙee Deewj Ùener meye kegâÚ meeefnlÙe ceW 
efoKeeÙeer efoÙee~ meJe&ØeLece DeeefokeâeJÙe Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe ceW veejer keâes Deyeuee JeefCe&le 
efkeâÙee ieÙee~ ÙeneB jece kesâ Ûeefj$e keâes ØeOeevelee osles ngS meerlee keâes heefle keâer Devegieeefceveer yeleeÙee 
ieÙee~ meerlee ves heefle kesâ efueS 14 Je<e& Jeve ceW efyeleeÙes efHeâj Yeer Deble ceW Gvekeâes Ûeefj$e keâer Megefæ 
kesâ efueS Deefive hejer#ee osveer heÌ[er Deewj Deefive hejer#ee osves kesâ yeeo Yeer ueeskeâeheJeeo kesâ keâejCe 
ie=n lÙeeie keâjvee heÌ[e~ ßeerjece ves meerlee keâes yeesueves keâe Skeâ Yeer ceewkeâe veneR efoÙee Deewj keâerefle& 
keâer j#ee kesâ efueS meerlee keâes Jeve ceW ÚesÌ[ osves keâe DeeosMe os efoÙee - 

ÕemlJeb ØeYeeles meewefce$es megcev$eeefOeef‰leb mLeced 
Dee™¢e meerleeceejeshÙe efJe<eÙeevles meceglme=pe ~
MeerIeÇceeieÛÚ meewefce$es kegâ™<Je JeÛeveb cece 

3
ve Ûeeefmce ØeefleJeòeâJÙeŠ meerleeb Øeefle keâLebÛeve ~~

peye ßeerjece keâes ueJekegâMe keâe mJeÙeb kesâ heg$e nesves keâe helee ueielee nw leye Jes meerleepeer 
keâes meYee ceW Deekeâj Deheveer Megælee ØeceeefCele keâjves keâe mevosMe Yespeles nQ~ leye meYee ceW jece 
peevekeâer mes keânles nQ efkeâ - 

peeveefce Ûesceew heg$eew ces Ùecepeeleew kegâMeerueJeew~
4MegæeÙeeb peielees ceOÙes cewefLeuÙeeb Øeereflejmleg ces~~

meerleepeer mechetCe& peerJeve heefle keâer Dee%ee keâe DevegmejCe keâjleer ngÙeer Deble ceW Oejleer 
keâer ieeso ceW mecee peeleer nw~ 

Fmeer Øekeâej ceneYeejle ceW õewheoer keâe ÛeerjnjCe neslee nw~ JeneB Yeer Yejer meYee ceW Œeer 
kesâ Deheceeve keâes meYeer ves cetkeâoMe&keâ keâer lejn osKee efkeâvleg efkeâmeer ves Yeer DeeJeepe veneR G"eF&~

hejvleg Oeerjs-Oeerjs veejer keâer efmLeefle ceW heefjJele&ve nesves ueiee Deewj pewmes-pewmes heefjJele&ve 
ngDee Gmekeâer Úehe lelkeâeefuekeâ meeefnlÙe ceW efoKeeÙeer oer ~ Jele&ceeve ceW veejer keâer efmLeefle ceW yengle 
heefjJele&ve osKeves keâes efceuelee nw~ Deye veejer mJeleb$e ™he mes Dehevee he#e jKeves ceW me#ece nw Deewj 
FmeerefueS DeeOegefvekeâ meeefnlÙe ceW veejer keâes Gmeer ™he ceW JeefCe&le efkeâÙee peeves ueiee ~

DeeOegefvekeâ keâefJeÙeeW ceW ner Øees. DeefYejepe jepesvõ efceße Éeje jefÛele 

~134~

heeefCeveerÙee, De¿Š 24 ceF&-pegueeF& 2019



‘peevekeâerpeerJeveced’ cenekeâeJÙe cenlJehetCe& nw~ peevekeâerpeerJeveced keâe cetue Glme ‘jeceeÙeCe’ nesles 
ngS Yeer keâF& ceewefuekeâ GodYeeJeveeDeeW kesâ keâejCe Ùen keâeJÙe veÙee Øeleerle neslee nw~ meyemes ØecegKe 
efJeMes<elee Fme keâeJÙe ceW veejer keâer he#eOejlee ner nw~ FmeceW meerlee keâes ØeOeeve jKee ieÙee nw~ 
efceßepeer ves Deheves keâeJÙe ceW meerlee efveJee&meve keâes GefÛele veneR ceevee nw~

Deefheleg ieg® JeefMe‰ kesâ Éeje Skeâ Oece&meYee keâe DeeÙeespeve keâj mecemle ØeÙeespeveeW kesâ 
meeceves peevekeâer peer keâer cenevelee keâes ØeoefMe&le efkeâÙee~ mJeÙeb jpekeâ Deelceiueeefve Deewj 
he§eeleehe mes hetefjle neskeâj ßeerjece kesâ ÛejCeeW ceW efiejkeâj #eceeÙeeÛevee keâjlee nw~ ieg® JeefMe‰ 
meYee ceW peevekeâer kesâ efJe<eÙe ceW keânles nw efkeâ - 

Øeoerhle JewÕeevejJesefokeâeÙeeb efmLeleeÓefhe Ùee keâeÃeveleeceJeehe ~
5

leeb osJeJevÅeeceefhe cewefLeueeR lJeb peeveeefme melÙeb ÛeefjleeJeueer{eced ~~

efceße peer ves Deheves keâeJÙe ceW Skeâ lejheâ meerlee peer keâes megvojlee, ØesceceÙeer helveer, heg$eer 
Deewj ceeB kesâ ™he ceW efÛeef$ele efkeâÙee nw lees otmejer lejheâ Gvekesâ mJeeefYeceeveer JÙeefòeâleJe hej Yeer 
Deheveer uesKeveer ÛeueeF& nw~ ÙeLee - peye jeIeJe Deheveer Deesj Deeleer ngÙeer peevekeâer peer keâes keâ"esj 
JeÛeve keânles nQ leye mJeeefYeceeveer meerlee kesâ efueS jece kesâ Ùes yeeleW DemenveerÙe nes peeleer nw Deewj 
Jen jece mes keânleer nw efkeâ - 

le=CeeÙe celJee efJeYeJeeved men lJeÙee Jeveb ceÙee mJeerke=âleceeefle&me¿Ïueced ~
6

ceveesÓjeflece&s heefjueef#eleeleoe MejerjMegefæ hegjveÅe ue#Ùeles ?~~

DeLee&led jepecenueeW ces SsÕeÙe& JewYeJe keâes eflevekeâe mecePekeâj ceQves Deehekesâ meeLe efJeheefòeÙeeW mes 
DeesleØeesle Jeve ceW jnvee mJeerkeâej efkeâÙee ~ leye lees Deeheves cesjs Øesce keâes cenveerÙe mecePee Deewj 
Deepe Deehe cesjs Mejerj keâer heefJe$elee hej efJeÛeej keâj jns nQ ?

lJeoefØeÙee lJeÅeMemeeb keâueef*dveer efpepeerefJe<eeefce mÙecesJe vees #eCeced ~
7

leoÅe ØelÙe#eefceceeb efJeosnpeeb pegnesefce les És<e ke=âMeevegmeÃeÙes ~~
DeLee&led Deehekeâer DeefØeÙe yevekeâj, Deehekesâ OeJeue Ùe%e keâer keâuebefkeâveer yevekeâj, ceQ mJeÙeb Skeâ 
Yeer #eCe peervee veneR Ûeenleer FmeerefueS Deepe ner, Deehekeâer DeeBKeeW kesâ mece#e, Fme meerlee keâes 
Deehekeâer És<eeefive ceW Yemce efkeâÙes osleer ntB~

DeeOegefvekeâ keâeue ceW Yeer yengle mes keâefJe hegjeveer hejcheje hej ner Ûeues nQ~ GvneWves JeneR 
veejer keâes mebmkeâejer efÛeef$ele efkeâÙee nw pewmes ßeer jsJeeØemeeo efÉJesoer peer ves Deheves keâeJÙe 
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‘GòejmeerleeÛeefjleced’ ceW meerlee keâes meYee ceW yeesueves keâe ceewkeâe lees efoÙee hejvleg Gvekeâes 
heefleÛejCeevegjeefieveer kesâ ™he ceW efÛeef$ele efkeâÙee nw~ JeneB meYee ceW meerlee keânleer nw efkeâ - 

efkeâvleg osJe ! Ùeefo meewKÙeJeeefjefYeŠ Meerleceefmle leJe jepÙece#eÙeced ~
8

lesve ceeÂMe-efJeieerle-Je=efòevee pevlegvee efkeâefcen leehekeâeefjCee~~
DeLee&led efkeâvleg, ns osJe Ùeefo Deehekeâe De#eÙe jepÙe megKeMeeefvle kesâ peue mes Meerleue nw lees GmeceW 
mebheele hewoe keâjves Jeeueer cegPe pewmeer efveefvole JÙeefòeâ keâe ØeÙeespeve ner keäÙee ?

Fmeer Øekeâej ßeer jceeMebkeâj efleJeejer Éeje jefÛele ‘Jesos¢eeleerleeJeueeskeâveced’ ceW meerlee peer 
keâe efveJee&meve ngDee Deewj yeeo ceW meerlee efJeÛeej keâjles ngS efOekeäkeâejleer nw efkeâ efkeâme lejn Gvekeâes 
Dehevee he#e jKeves keâe ceewkeâe veneR efoÙee ieÙee ~ 

Fme Øekeâej heefjheešer mes nškeâj efceße peer ves Deheves keâeJÙe peevekeâerpeerJeveced ceW 
peevekeâer peer keâe peerJeve megKeceÙe JÙeleerle ngDee oMee&Ùee nw~ peevekeâerpeerJeveced ceW peevekeâer heefle 
keâer menÛejer yevekeâj oechelÙe peerJeve kesâ ceOegj heueeW keâes peerleer ngÙeer heóceefn<eer heo hej 
megMeesefYele nesleer nw~ 

efve<keâ<e&leŠ DeeOegefvekeâ mebmke=âle meeefnlÙe ceW veejer Ûeslevee keâe heg<he heuueefJele nes jne 
nw~

mevoYe& 

1. $e+iJeso 8.31.8
2. lewyeÇe. ~~~ 3.35, 112.2.6
3. Jee.je. GòejkeâeC[ 45/16,19, he=. 798
4. Jee.je. GòejkeâeC[ 97/5, he=. 898
5. pee.peer. 18/53, he=. 293
6. pee.peer. 15/41, he=. 241
7. pee.peer. 15/62, he=. 245
8. GòejmeerleeÛeefjleced 3/8, he=. 46
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hele>erb ceveesjceeb osefn ceveeske=lleevegmeeefjCeerced~ 
leeefjCeerb ogie&mebmeejmeeiejmÙe kegâ}esÆkeeced ~~

hejceelcee ves ceevekeerÙe me=ef<š kesâ oes ™he yeveeÙes nQ, Œeer Skeb heg™<e~ Œeer Deewj heg™<e kesâ 
Debieesb cesb meceevelee Skeb Demeceevelee oesveesb kÙeehle nesleer nwb~ Œeer kesâ Debieesb cesb efkeYeefòeâ keâe cegKÙe keâejCe 
Œeer cesb heÇpeveve keâer #ecelee nesleer nwb~ efpeme heÇkeâej Skeâ efkeâmeeve Yetefce cesb yeerpe keâe jesheCe keâjlee nQ 
Deewj heÇke=âefle mke™hee Yetefce Gmekeâe hee}ve keâj Debkegâefjle keâj yeÌ[e keâjleer nw Deewj efHeâj ken Heâ}-
Heât} heÇoeve keâjlee nQ, Gmeer heÇkeâej Œeer Deewj heg™<e efce}keâj mevleeve ™heer heewOes keâe efvece&eCe keâjles nQ, 
yeerpe jesheCe kesâ heMÛeele Gmekeâe hee}ve keâjvee ieYee&MeÙe cesb veew ceen Gmes Mejerj ™he heÇoeve keâjvee Ùener 
Œeer keâe keâeÙe& neslee nw-

Œeerb<eg heÇerefleefkeMes<esCe Œeer<k helÙeb heÇefleef…leced~ 
1

Oecee&Leez Œeer<eg }#ceerMÛe meke&s }eskeâe: heÇefleef…lee:~~
mechetjCe& Œeer peerkeve keâes osKeles ngS nce Ùen keân mekeâle nw keâer efŒeÙeesb kesâ Mejerj cesb 

yeeuÙeheve mes }skeâj ce=lÙeg-heÙe&vle Ssmeer IešveeÙes Skeb heÇeke=âeflekeâ heefjkele&ve nesles jne nQ, efpemekeâe 
Demej Gvekesâ Meejerefjkeâ ceeveefmekeâ efkekeâeme hej heÌ[lee nw Deewj Ùen heefjkele&ve DeefvekeeÙe& Yeer nesles nwb~ 

yees}Ûee} keâer Yee<ee cesb Ssmeer efŒeÙeesb keâes, efpevnsb keâesF& mevleefeve venerb nesleer yevÙee Ùee yee@bPe 
keâne peelee nwb~ yee@bPeheve oes heÇkeâej keâe neslee nQ heÇcegKe leLee efpeme Œeer keâes keâYeer ieYe&eOeeve ngDee ner ve 
nes Gmekeâer efkeke=âefle keâes heÇcegKe Ùee hetCe& nQ Deewj efpemes ieYee&Oeeve nesves kesâ yeeo ieYe&heele nes peelee nes Ùee 
Skeâ mevleeve nesves kesâ heMÛeele ken MeerIeÇ ner cej ieÙeer nes DeLekee Skeâ mevleeve kesâ yeele hegve: mevleeve vee 
nes Gme efkeke=âefle keâes ieewCe keâne peelee nw~ DeeÙegke&so cesb heÇcegKe keâes Deeefo yevOÙee Deewj ieewCe keâes 

2
keâekeâyevOÙee keâne peelee nwb~

pÙeesefle<e MeeŒe keâer Âef<š mes yevOÙee Skeb efve:mebleefle Ùeesie

efkeveerlee veeiej
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heefjhetCe& keerÙe& keâer DeeÙeg Skeb $e+legÛe›eâ kesâ mecegefÛele keâe} cesb keâce mes keâce Skeâ ke<e& lekeâ 
meeceevÙe oechelÙe peerkeve-efveke&en kesâ Ghejevle Yeer ieYe& keâer DeeheÇeefhle yevOÙeelJe nQ~ Ùen ocheefle cesb mes 
efkeâmeer Skeâ (heefle DeLekee heeflve) DeLekee oesveesb cesb ner efkekeâej Glheve> nesves kesâ keâejCe nes mekeâlee nQ~ 
Deefleyee}e, ke=æe, oerIe&keâe}erve jesie mes heerefÌ[le, MegOee, Meeskeâ Deeefo ceeveefmekeâ kÙeeefLeÙeesb mes Dee›eâevled 
Œeer Yeer ieYe& OeejCe venerb keâj heeleer nwb~ cenef<e& Ûejkeâ, nefjle, Yes}, keâeMÙee he Deeefo ves Œeer yevOÙeelJe  
kesâ efke<eÙe cesb Fvnerb keâejCeesb keâe GuuesKe efkeâÙee nw~ ieghle Debieesb cesb nesves kee}s jesie Yeer cenef<e& Yes} kesâ 

3Devegmeej yevOÙee keâe keâejCe yeveles nQ~ Ùen DeeÙegke&so MeeŒe cesb heÇeÛeerve keâe} mes efkeOÙecee jesie nw~
DebieÇspeer cesb Fme mevoYe& cesb heÇeÙe: oes heoesb keâe kÙeJenej efkeâÙee peelee nw Infertility leLee 

sterility efnvoer cesb ›eâceMe: heÇpeveve DeMeefòeâ Deewj veerpeer&keeCegkeâlee keâes Fvekesâ heÙe&eÙe kesâ ™he cesb 
kÙekenej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ (Deej.peer. Deej (cesef[keâ} keâe@}spe kesâ) Éeje efkeâÙes ieÙes Skeâ 
meke&s#eCe kesâ Devegmeej efkekeeefnle Ùegiceesb cesb mes }ieYeie kegâÚ heÇefleMele mkeeYeeefkekeâ ™he mes 
mevleeveeslheeove cesb De#ece nesles nw~) oes<e oesveesb cesb mes efkeâmeer cesb Yeer nes mekeâlee nw, hejvleg heg™<e heÇOeeve 
meceepe nesves kesâ keâejCe Fmekeâe oes<e Œeer hej }ieeÙee peelee nw Deewj Fmekesâ keâejCe œeer keâes heÇleeefÌ[le 

4efkeâÙee peelee nw~
pÙeesefle<eMeeŒe kesâ Devegmeej kej keâvÙee keâer kegâC[}er efce}eve kesâ meceÙe Gvekesâ pevce 

kegâC[}er cesb heÃece Yeeke keâes osKee peelee nw heÃece Yeeke mevleeve mes meefcyeefvOele neslee nw Fme 
Yeekeevegmeej efkekeen kesâ heMÛeele mevleeve megKe keâer heÇeefhle osKeer peeleer nQ~ Œeer keâer pevce kegâC[}er cesb 
Gmekesâ jesie Yeeke (<e… Yeeke), he_Ûece Yeeke (mevleeve Yeeke) Deeefo keâe ye}keeve nesvee DeefvekeeÙe& nw 
kenerb heg®<e keâer kegâC[ueer cesb Gme heg®<eleòkeesb keâes osKee peelee nw, kegâÚ ieÇn vehegbmekeâ nesles nw, pewmes yegOe, 
Meefve, heg®<e keâer kegâC[}er cesb mevleevenervelee heÇoeve keâjles nQ ~ kener heÃece Yeeke hej heeheer ieÇnesb keâe Yeeke 
Yeer Fme Deesj mebkesâle keâjlee nw~ DeeÙegke&so Devegmeej Œeer cesb nesves kee}s jesie DekemLe Deeefo Yeer yevOÙelke 
keâe keâejCe yeveles nw~ kener pÙeesefle<eMeeŒeevegmeej ieÇnesb keâer DekemLee, Âef<š, DebMe Me$eglee Deeefo 
mevleevenervelee keâe keâejCe yeveles nQ~ keâce&MeeŒeevegmeej ceveg<Ùe, kesâ hetke& pevce  kesâ heehe keâceeËs kesâ 
Heâ}mkeke™he mevleeve Glheefòe Ùee keâns keâer kebMe veneR nes heeleer nw~

heg™<e keâer kegâC[}er cesb pees Ùeesie vehegmebkeâlee kesâ metÛekeâ nesles nw, kener Ùeesie Œeer keâer kegâC[}er 
cesb yeePeheve kesâ metÛekeâ ceeves ieÙesb nw~ Gve Ùeesieesb keâe keCe&ve Fme heÇkeâej mes nw - 
1. De<šce mLeeve cesb yegOe nes~ 
2. De<šce mLeeve cesb metÙe& Skeb Meefve oesveesb nesb~ 
3. }ie> cesb Ûevõcee Skeb Meg›eâ Deeefo Meefve Ùee ce”} kesâ meeLe nes leLee heÃece mLeeve heeheieÇnesb mes 

Â<š Ùee Ùegle nes~ 
4. De<šce mLeeve cesb keâkeâ& Ùee efmebn jeefMe cesb metÙe& Skeb Ûevõcee nes~ 
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5.  De<šce mLeeve cesb efceLegve, keâkeâ& Ùee keâvÙee jeefMe cesb Ûevõcee Skeb yegOe nes lees Œeer keâekeâ yevOÙee  
nesleer nw~ 

6. }ie> cesb ces<e, ke=efMÛekeâ, cekeâj Ùee kegâcYe jeefMe cesb Ûevõcee Skeb Meg›eâ nes leLee Gve hej heehe ieÇnesb 
keâer Âef<š nes~ 

heg™<e cesb mevleeveeslheeove keâer De#ecelee kesâ keâejCe Œeer yevOÙeelke keâe keâejCe yeveleer nw Deewj 
pÙeessefle<eMeeŒeevegmeej efvece> Ùeesie pees Fme heÇkeâej mes nw~ 
1. Meg›eâ kesâ meeLe Meefve oMece mLeeve cesb nes~ 
2. Meg›eâ mes <e… Ùee kÙeÙe mLeeve cesb Meefve nes~ 
3. metÙe&, yegOe Skeb Meefve Skeâ meeLe nes~ 
4. De<šce mLeeve cesb Meg›eâ Skeb Meefve nes leLee Gve hej MegYeieÇn keâer Âef<š ve nes~
5. Meg›eâ mes 12kesb mLeeve Me$egjeefMe cesb Meefve nes~ 
6. kedÙeÙesMe }ie>s cesb nes~ 

Fve oes<eesb keâes heg™<e keâer kegâC[}er cesb osKee pee mekeâlee nw~ Fve ieÇn oes<eesb mes mevleeve megKe 
5

keâer heÇeefhle venerb nesleer nwb~
}ie>emlekÙeÙeies<eg heehe™Ûejsef<kevoew megles ogye&}s~

6
yevOÙee Œeer heeflejske peelecevegpees peeÙeeefkenerveesÓLekee~~    

DeLe&eled :- }ieb mehlece Deewj ÉeoMe cesb heeheieÇn nes efveye&} Ûevõcee heÃece Yeeke cesb nes lees peelekeâ 
yevOÙee ~ nerb Œeer keâe heefle neskesb, Ùee Œeer mes jefnle neskesb~ 
keerjefmebnke}eskeâ: ieÇvLeevegmeej DeOeesef}efKele keâLeve õ<škÙed nw-

keâe}sÓ›eâkeâesCeer efkeâcegjepekeâesCeew keâesCeejYeeÓieesheieleew ceeflemÙes ~
7

DemeefÉn” Ùegkeefleke&Mee%es keâe}esheies keâekeâkeMee heÇpeelee~~
DeLe&eled :- De<š}cemLee cesb metÙe& leLee Meefve keâer Ùegefle nesb DeLekee }ivemLeeve cesb ce”} keâer jeefMe 
(1/8) cesb Meefve, Meg›eâ Skeb Ûevõ cee yew"s nesb leLee heÃecemLeeve cesb keâesF& Yeer heeheieÇn efmLele nesb lees Œeer 
yevOÙee  nesleer nw~ Ùeefo De<šce mLeeve cesb yegOe nes lees Œeer keâekeâyevOÙee  nesleer nw~ 
DeeÛeeÙe& ceeOeke hee"keâ kesâ Devegmeej Ùeefo mehlece mLeeve cesb heehe jeefMe nes Deewj ken efkeâmeer heeheieÇn mes 
Â<š nes lees Œeer yevOÙee nesleer nw~ Ùeefo De<šce mLeeve cesb Meg›eâ Ùee ieg® efmLele nes lees ve<š ieYee& DeLekee 
yevOÙee nesleer nw~ Ùeefo De<šce mLeeve cesb yegOe efmLele nes lees keâekeâyevOÙee nesleer nw~ Ùeefo De<šce mLeeve 

8
cesb Meefve Deewj metÙe& Ùegefle nes lees Œeer yevOÙee nesleer nw~
mevoYee& :-
1. m$eer jesie, heÇmetefle Skeb yee}jesie efÛeefkeâlmee, yeÇÿekeÛe&me, De.1. he=. 1
2. DeefYeveke Œeer jesie efke%eeve, [e@. DeÙeesOÙeeÙe heÇmeeo ‘DeÛe}’, DeOÙeeÙe 9 he=. 145
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3. DeefYeveke Œeer jesie efke%eeve, [e@. DeÙeesOÙeeÙe heÇmeeo ‘DeÛe}’, DeOÙeeÙe 26 he=. 147,418
4. DeeÙegke&sefokeâ lev$e Skeb Œeer jesie heÇscekeleer eflekeejer, DeOÙeeÙe 5 he=. 272
5. pÙeesefle<eMeeŒe  cesb jesie efkeÛeej, [e@. Megkeâoske Ûelegke&soer, DeOÙeeÙe 5 he=. 103 
6. peelekeâheeefjpeele, heb. keâefhe}sMkej ÛeewOejer Skeb heb. ceele=heÇmeeo ceeC[sOeÙe, DeOÙeeÙe he=. 421
7. keerjefmebneke}eskeâ, keerjefmebn leescej, jeOeeke=â<Cej heejeMej, De. 5 yevOeeÙee jesieeefOekeâej           

he=.  706 
8. keerjefmebneke}eskeâ, keerjefmebn leescej, jeOeeke=â<Ce heejeMej, De. 5 yevOeeÙee jesieeefOekeâej,            

he=.  707 
9. meejekepeer, [e@. megjkeâevele Pee, De. 34 he=. 434
10. Œeerpeelekeâ, Kescejepe ßeerke=â<Cee oeme De. 5. he=. 71
11. peelekeâ lelkeced , [e@. megjsMeÛevõ efceße De. 4. he=. 335
12. Heâ} oerefhekeâe , [e@. megjsMeÛevõ efceße De. 10 he=.112,113
13. Heâ} oerefhekeâe , [e@. megjsMeÛevõ efceße De. 12 he=.12
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ßeerceÆeiekele cesb Deveskeâ Gòece veeefjÙeesb keâe keCe&ve nw, Gvecesb mes oskentefle keâe efkeefMe<š mLeeve 
nw ~ oskentefle keâer ceelee keâe veece Mele™hee Lee ~ kes yeefn&<ceefle hegjer kesâ efvekeemeer Yeiekeeve mkeÙebYetke ceveg 
keâer heg$eer Skeb $e+ef<e keâo&ce keâer hele>er, efheÇÙekeÇle ke Gòeeveheeo keâer yeefnve Leer ~ 

me Yekeevogefnle=me>snheefjefkeäue<šelcevees cece ~ 
1 

‘‘ßeeslegcen&efme oervemÙe ßeeefkeleb ke=âheÙee cegves ~~
efheÇÙekeÇleesòeeveheoesŠ mkemesÙeb ogefnlee cece~

2DeefvkeÛÚefle heefleb Ùegòeâb keÙeŠ Meer}iegCeeefoefYeŠ ~~
ceveg cenejepe ves $e+ef<e keâo&ce mes efvekesove efkeâÙee efkeâ peye mes efoefle ves Deehekesâ Meer}iegCeesb keâe 

keCe&ve ßeerveejopeer kesâ cegKe mes megvee nw, leYeer mes Ùes Deehekeâes Dehevee heefle yeveeves keâe efveMÛeÙe keâj 
Ûegkeâer nw ~ 

‘‘Ùeoe leg YekeleŠ Meer}ßegle™hekeÙeesiegCeeved ~
3Deße=Ceesve>ejoeos<ee lÙeÙÙeemeerlke=âleefveMÛeÙee ~~

cevegcenejepe ßeer keâo&cecegefve mes oskentefle keâer heÇMebmee keâjles ngS Ùen Yeer keânles nwb efkeâ 
oskentefle ie=nkeâeÙeeËs cesb Yeer efvehegCe nw Deewj Fme heÇkeâej Deheveer keâvÙee keâes mkeerkeâej keâjves keâe DeeieÇn 
keâjles nwb ~ leye $e+ef<e keâo&ce Skeâ Mele& kesâ meeLe efkekeen keâjvee mkeerkeâej keâjles nwb ~ kes keânles nwb efkeâ cewb 
Deehekeâer Fme meeOkeer keâvÙee keâes DekeMÙe mkeerkeâej keâ™biee, efkeâvleg peye lekeâ oskentefle keâes mevleeve vener 
nesieer leye lekeâ ~ peye mevleeve heÇeefhle nes peeSieer leye Yeiekeeve kesâ yeleeS ngS mevÙeeme heÇOeeve 
efnbmeejefnle Meceoceeefo OeceeËs keâes ner DeefOekeâ cenlke otbiee ~ leye keâo&cepeer kesâ nemÙeÙegòeâ cegKekeâce} 
keâes osKekeâj oskentefle keâe efÛeòe }gYee ieÙee ~ leye cevegpeer ves osKee efkeâ cenejeveer Mele™hee Deewj 

ßeerceÆeiekele cesb veejerhee$e oskentefle Skeâ DevegMeer}ve

megßeer ke<ee& ceC[}esF& 
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jepekegâceejer oskentefle keâer mhe<š Devegceefle nw, DeleŠ Gvnesves Deveskeâ iegCeesb mes mecheVe keâo&cepeer keâes Gvner 
kesâ meceeve iegCekeleer keâvÙee keâe heÇmeve>leehetke&keâ oeve keâj efoÙee ~

meesÓveg%eelkee kÙekeefmeleb ceefn<Ùee ogefnlegŠ mHeâgšced ~ 
4lemcew iegCeieCee{dÙeeÙe ooew leguÙeeb heÇnef<e&leŠ ~~

leye  keâo&cepeer ves keâne efkeâ Deehekeâer Fme keâvÙee kesâ meeLe efkekeen nesvee GefÛele ner nesiee ~ kes 
keânles nwb kesoesòeâ efkekeen efkeefOe cesb heÇefmeæ pees ‘ie=YCeeefce les’ FlÙeeefo cev$eesb cesb yeleeÙee ieÙee 
mevleeveesheeove ceveesjLe nw, pees hetCe& nesiee ~ $e+ef<e keâo&ce keânles nQ efkeâ Deehekeâer keâvÙee mes keâewve efkekeen 
keâjvee veneR Ûeensiee ~ 

oskentefle DelÙevle megvoj keâvÙee Leer, yeÛeheve cesb kes iesbo Kes} jner Leer leye Fvekeâer heeÙe} keâer 
Pevekeâej keâjleer Leer, kenerb mes efkeMkeekemeg ievOeke& Fvnsb osKekeâj Deheves efkeceeve mes DeÛesle neskeâj efiej heÌ[s 
Les ~ 
     Ùeeb ncÙe&he=…s keäkeCeobefIeÇMeesYeeb  ~

5  efke›eâer[leerb keâvogkeâefke£}e#eerced ~~
efkeMkeekemegvÙe&helelmkeeefoceevee ~
efÉ}eskeäÙe mecceesnefkecet{ÛesleeŠ ~~

oskenteflepeer kesâ iegCeesb keâe keCe&ve keâjles ngS ßeer keâo&ce cegefve keânles nwb efkeâ ‘‘peye ken mkeÙeb 
efkekeen kesâ ef}S heÇeLe&vee keâj jner nw, pees Gòeeveheeo keâer yeefnve Deewj jceefCeÙeesb cesb jlve kesâ meceeve 
nw,Gvnsb lees Fvekeâe oMe&ve Yeer veneR nes mekeâlee, DeleŠ ceQ Deehekeâer Fme meeOkeer keâvÙee keâes DekeMÙe 
mkeerkeâej keâ™biee~

leeb heÇeLe&Ùevleerb }}vee}}ececemesefkeleßeerÛejCewjÂ<šeced ~
6kelmeeb cevees®ÛÛeheoŠ mkemeejb, keâes veevegcevÙesle yegOeesÓefYeÙeeleeced ~~

cegefve keâo&ce kesâ Fme heÇkeâej kesâ efkeÛeej peevekeâj ceveg cenejepe yengle heÇmeve> ngS Skeb megÙeesiÙe 
kej keâes Deheveer keâvÙee oskeâj efveefMÛevle nes ieS ~ Gvnsb ie=nesefÛele keŒe DeeYet<eCe efoS, efHeâj $e+ef<e 
keâo&ce mes Dee%ee }skeâj Deheveer jepeOeeveer Ûe}s ieS ~ ceelee-efhelee kesâ Ûe}s peeves kesâ heMÛeele oskentefle 
hetCe& ceveesYeeke mes Deheves heefle keâo&ce keâer meskee-megßeg<ee keâjves }ieer ~ oskentefle keâece-keemevee, 
És<e,}esYe,ceo lÙeeiekeâj meekeOeeveer mes meskee keâjves }ieer ~ Deheveer ceOegj keeCeer mes Gmeves Deheves heefle 
keâes mevleg<š keâj ef}Ùee ~ Fme heÇkeâej yengle efoveesb lekeâ heefle keâer meskee keâjves mes oskentefle DelÙevle ogye&} 
nes ieF& ~

oskentefle keâer meskee mes $e+ef<e keâo&ce DelÙevle heÇmeve> nes ieS, Gvnesbves keâne efkeâ legceves cesjer 
meskee keâjkesâ Deheves Mejerj keâes DelÙevle #eerCe keâj ef}Ùee nw Deewj Deheveer hejkeen Yeer veneR keâer nw, DeleŠ 
Deheves Oece& keâe hee}ve keâjles jnves mes cegPes lehe, meceeefOe, Gheemevee Deewj Ùeesie kesâ Éeje pees 
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YeÙe,Meeskeâjefnle YeiekeleheÇmeeomke™he efkeYetefleÙeeB heÇehle ngF& nwb, Gve hej cesjer meskee kesâ heÇYeeke mes Deye 
legcneje Yeer DeefOekeâej nes ieÙee nw ~ 

keâo&ce $e+ef<e oskentefle keâes efokÙe Âef<š heÇoeve keâjles ngS keânles nQ efkeâ mebmeej keâe meeje kewYeke 
heeflekeÇle Oece& hee}ve keâjves mes legcnsb heÇoeve keâjlee ntb ~ 

Ùes ces mkeOece&efvejlemÙe leheŠ meceeefOe 
7efkeodÙeelceÙeesieefkeefpelee YeiekelheÇmeeoeŠ ~~

leeveske les ceovegmeskeveÙeeke®æeved ~
                    Âef<šb heÇheMÙe efkelejecÙeYeÙeeveMeeskeâeved ~~

heefle kesâ Fme heÇkeâej kesâ keÛeveesb keâes megvekeâj oskentefle Gvekeâes efoS ieS keÛeve keâe mcejCe 
keâjkeeleer nw Deewj keânleer nw efkeâ Gmekeâer hetefle& nesveer ÛeeefnS ~ $e+ef<e keâo&ce ves Deheveer hele>er oskentefle keâer 
keâecevee keâes hetCe& keâjves kesâ ef}S meke& SwMkeÙe&mecheve> Skeâ cen} keâer jÛevee keâer, Skeâ efokÙe efkeceeve Yeer 
efveefce&le efkeâÙee~ 

oskentefle keâes hegveŠ ÙegkeekemLee heÇoeve keâer Deewj oerIe&keâe} lekeâ oesveesb ves kegâyesjpeer kesâ meceeve 
ces™heke&le keâer IeeefšÙeesb cesb efkenej efkeâÙee ~

Deelce%eeveer keâo&cepeer meye heÇkeâej kesâ mebkeâuheesb keâes peeveles Les, DeleŠ oskentefle keâes 
mevleeveheÇeefhle nsleg Glmegkeâ osKe oskentefle keâes veew keâvÙeeDeesb keâer ceelee nesves keâe meewYeeiÙe heÇoeve efkeâÙee~ 

efheÇÙeeÙeeŠ efheÇÙeceefvkeÛÚved keâo&cees ÙeesieceeefmLeleŠ ~
8efkeceeveb keâeceieb #eòemlenÙe&skeeefkejÛeerkeâjled ~~  

efHeâj Yeer ken Deheveer keâvÙeeDeesb efkeâ ef}S ÙeesiÙe kej kesâ Devkes<eCe nsleg $e+ef<e keâo&ce mes 
heÇeLe&vee keâjleer nwb Deewj keânleer nwb efkeâ Deehekesâ peeves kesâ yeeo Yeer cesje pevce-cejCe keâe Meeskeâ otj keâjves 
kesâ ef}S keâesF& nesvee ÛeeefnS ~ oskentefle keâer Fme heÇkeâej kewjeiÙeÙegòeâ yeelesb megvekeâj keâo&cepeer keâes 
Yeiekeeve efke<Ceg kesâ keâLeve keâe mcejCe ngDee Deewj Gvnesves oskentefle mes keâne-‘legcnejs ieYe& cesb DeefkeveeMeer 
Yeiekeeve efke<Ceg MeerIeÇ ner heOeejsbies ~ legceves yengle keÇle efkeâS nwb Deye legce ogŠKeer cele nesDees ~ Deye 
legcneje keâuÙeeCe nesiee ~  

cee efKeoes jepeheg$eerlLeceelceeveb heÇlÙeefveefvoles ~
9YeiekeebmlesÓ#ejes ieYe&ceotjelmecheÇhelmÙeles ~~

keâo&cepeer ves oskentefle keâes mebÙece efveÙece mes leheeefo keâjles ngS Yeiekeeve keâe Yepeve keâjves keâer 
Dee%ee oer ~ meeOkeer oskentefle ves Yeer heefle kesâ keÛeveesb hej hetCe& efkeMkeeme efkeâÙee Deewj efveefke&keâej Yeiekeeve 
heg™<eesòece keâer DeejeOevee keâjves }ieer ~ 

peye yeÇÿeepeer keâes %eele ngDee efkeâ mee#eele hejyeÇåce Yeiekeeve efke<Ceg meebKÙeMeeŒe keâe GheosMe 
keâjves kesâ ef}S Deheves lelkeceme DebMe mes DekeleerCe& ngS nwb lees mkeÙeb keâo&cepeer kesâ Deeßece peekeâj keânves 
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}ies efkeâ legceves pees cesje mecceeve efkeâÙee nw, legcnejer efve<keâheš Yeeke mes cesjer meskee mecheve> ngF& nw, Deewj 
Gvekeâer keâvÙeeDeesb keâes Gvekesâ mkeYeeke kesâ Devegmeej cejerefÛe Deeefo mes efkekeen keâjves keâe DeeosMe efoÙee ~ 
lelheMÛeeled oskentefle mes Yeiekeeve efke<Ceg keâer Glheefòe kesâ efke<eÙe cesb yeleeÙee efkeâ Gvekeâe pevce ceesn keâer 
ieÇefvLeÙeesb keâes meceehle keâjves kesâ ef}S ngDee nw ~

S<e  ceeveefke  les  ieYe&b  heÇefke<šŠ  keâwšYeeo&veŠ ~
10

DeefkeodÙeemebMeÙeieÇefvLeb efÚòkee ieeb efkeÛeefj<Ùeefle ~~
keâo&cepeer kesâ keve Ûe}s peeves kesâ yeeo yeÇåceepeer kesâ keÛeveesb keâes mcejCe keâj oskentefle ves 

keâefhe}peer mes keâne efkeâ Deehe Fme mebmeej kesâ De%eeve DebOekeâej mes heej }ieeves kesâ ef}S megvoj ves$e ™he 
Deehe heÇehle ngS nes ,Deehe cesjs Fme ceneceesn keâes otj keâerefpeS ~

DeLe  ces oske  mecceesncehee›eâ<šgb  lkecen&efme ~
11 

ÙeesÓkeieÇnesÓnb cecesleerlÙesleefmceved ÙeesefpelemlkeÙee ~~
kes keânves }ieer efkeâ Deehe mebmeej ™heer ke=#e kesâ ef}S kegâ"ej kesâ meceeve nes ,cewb Deehekeâer MejCe 

cesb DeeF& ntb Deewj Deehekeâes heÇCeece keâjleer ntb ~ oskentefle Yeiekeeve keâefhe}peer mes Yeefòeâ kesâ mke™he kesâ 
efke<eÙe cesb hetÚleer nw Deewj mkeÙeb keâes keâwmeer Yeefòeâ keâjveer ÛeeefnS efpememes efveke&eCe heo keâer heÇeefhle nes, 
FlÙeeefo heÇMe> keâjves }ieer ~ leye Yeiekeeve ves oskentefle keâer mecemle efpe%eemeeDeesb keâes Meeble keâjles ngS 
YeefòeâÙeesie keâe GheosMe efoÙee ~ 

Sleekeeveske}eskesâÓefmceved hegbmeeb efveŠßesÙemeesoÙeŠ ~
12 leerkesÇCe YeefòeâÙeesiesve cevees ceÙÙeefhe&leb efmLejced ~~

keâefhe} Yeiekeeve kesâ keÛeve megvekeâj oskentefle kesâ ceesn keâe heoe& Heâš ieÙee Deewj kes 
lelkeheÇefleheeokeâ meebKÙeMeeŒe kesâ %eeve keâer DeeOeejYetefce Yeiekeeve keâefhe} cegefve keâes heÇCeece keâjkesâ 
Gvekeâer mlegefle keâjves }ieer ~ 

lkeb osnlev$eŠ heÇMeceeÙe heehceveeb 
13 efveosMeYeepeeb Ûe efkeYees efkeYetleÙes ~~

ÙeLeekeleejemleke metkeâjeoÙe ~
mleLeeÙecehÙeelceheLeeshe}yOeÙes ~~

Fme heÇkeâej oskentefle ves keâefhe}oske kesâ yeleeS ngS ceeie& Éeje LeesÌ[s meceÙe cesb efvelÙe cegòeâ 
hejceelcemke®he keâes heÇehle keâj ef}Ùee efpeme mLeeve hej Gvekeâes efmeefæ efce}er ken hejce heefke$e #es$e 
ef$e}eskeâer cesb ‘efmeæ heo’ veece mes efkeKÙeele ngDee ~

leÉerjemeerlhegCÙeleceb #es$eb $ew}eskeäÙeefkeßegleced ~
14 veece>e efmeæheob Ùe$e mee mebefmeefæceghesÙeg<eer ~~
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efve<keâ<e&-
efve<keâ<e& ™he cesb osKee peeS lees ceelee oskentefle Skeâ hejcemeeOkeer Meer}iegCemecheve> ceneve 

veejer kesâ ™he cesb nceejs mece#e heÇmlegle ngF& nwb ~ Deehe cesb keâF& efkeMes<eleeSb nwb  meewvoÙe& keâer Âef<š mes osKee 
peeS lees yeÛeheve cesb ner efkeMkeekemeg ievOeke& Gvekesâ meewvoÙe& keâes osKekeâj efkeceeve mes cetefÛÚ&le neskeâj efiej 
ieS Les ~ kes $e+ef<e keâo&ce kesâ iegCeesb keâes peye veejopeer Éeje megveleer nwb lees Gvnsb Dehevee heefle yeveeves keâer 
keâecevee ceve cesb keâjleer nQ, efkeâvleg heÇlÙe#e ™he mes keâYeer Gvnesves vener keâne ~ peye efhelee ves Dee%ee oer 
leYeer Gvekeâe efkekeen keâo&cecegefve kesâ meeLe mecheve> keâjkeeÙee ieÙee ~ Ùen iegCe kele&ceeve heefjheÇs#Ùe cesb 
efŒeÙeesb kesâ ef}S DevegkeâjCeerÙe nw ~ otmeje cenlkehetCe& leLÙe Ùen nw efkeâ efpeme heÇkeâej Gvnesbves heefle keâer 
meskee-megßeg<ee keâjkesâ menpe cesb ner $e+ef<e keâo&ce keâer lehemÙee keâe DeeOee hegCÙe heÇehle keâj ef}Ùee Lee~  
Fmeer heÇkeâej Deiej meeceevÙe efŒeÙeeb Yeer Dehevee keâle&kÙe efveke&en keâjkesâ oskentefle kesâ Ûeefj$e mes heÇsjCee }sb 
lees kes Deheves peerkeve keâes GÛÛe keâesefš keâe yevee mekeâleer nwb ~ 
mevoYe&
1. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/22/8 Mueeskeâ
2. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/22/9 Mueeskeâ
3. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/22/10 Mueeskeâ
4. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/22/22 Mueeskeâ
5. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/22/17 Mueeskeâ
6. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/22/18 Mueeskeâ
7. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/23/7 Mueeskeâ
8. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/23/12 Mueeskeâ
9. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/24/2 Mueeskeâ
10. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/24/18 Mueeskeâ
11. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/25/10 Mueeskeâ
12. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/25/44 Mueeskeâ
13. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/33/5 Mueeskeâ
14. ßeerceÆeiekelecenehegjeCe 3/33/31 Mueeskeâ
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ØemleeJevee
ÙeÅeefhe YeejleJe<e& ceW hee§eelÙe mebmke=âefle Je efJeosMeer efMe#ee heæefle ves YeejleerÙe mebmke=âefle keâes 

heLeYeü° keâj efoÙee nw ~ meefoÙeeW mes oemelee kesâ obMe keâes Pesueves Jeeues Yeejle osMe ceW Jele&ceeve ceW 
Deb«espeerÙele keâe mhe° ØeYeeJe Peuekeâlee nw ~ efpememes YeejleerÙe ÙegJeeDeeW ceW ØeeÛeerve cetuÙeeW Oece& Je 
mebmke=âefle kesâ Øeefle DeemLee keâe heleve ngDee nw ~ Jele&ceeve meceÙe ceW efpeve JÙeefòeâÙeeW kesâ ùoÙeeW ceW Oece& kesâ 
Øeefle DeemLee efoKeeF&  osleer nw~ De%eevelee JeMe {eWie Dee[cyej Je DeJeleejJeeo keâer ßes‰lee ceW efuehle 
nQ~ Jes ueesie Deheves ieg® veyeer Je leerLeËkeâj Deeefo Éeje keâner GefÛele DevegefÛele yeeleeW keâe DevegmejCe keâjles 
ngS, Jewefokeâ Oece& ceW efveefnle %eeve efJe%eeve kesâ efmeæevle Dee[cyej efJenerve Oece& ceeveJeerÙe DeeÛeej melÙe 
meveeleve j#eeLe& leLee mecegVele meceepe keâes keâle&JÙeefve‰ yeveeves Jeeueer JesoJeeCeer mes otj nesles pee jns nQ~

DeleŠ Fvekesâ ùoÙeeW mes De%eeve DeefJeÅee Dee[cyej DeJeleejJeeo keâes OJemle keâjves nsleg, meJe& 
keâuÙeeCeceÙeer, JesoeW keâer JeeCeer mJe™hee, yeÇÿeeŒe ÚesÌ[vee Jele&ceeve meceÙe keâer cenleer DeeJeMÙekeâlee 
efmeæ nesleer nw~ Fmeer leLÙe keâes OÙeeve ceW jKeles ngS, ™he efkeâMeesj MeeŒeer ves Deheveer hegmlekeâ Oece& oMe&ve 
Deewj mebmke=âefle ceW YeejleerÙe Jewefokeâ meeefnlÙeeW ceW JÙeehle Oeeefce&keâ Je meeceeefpekeâ efmeæevleeW keâe JeCe&ve 
efkeâÙee ~ leeefkeâ YeejleerÙe meceepe ceW Jewefokeâ Oece& oMe&ve mebmke=âefle keâe ØeÛeej-Øemeej efkeâÙee pee mekesâ ~ 
21JeeR meoer ceW vee efmehe&â YeejleerÙe meceepe Deefheleg mechetCe& efJeÕe keâes DebOekeâej Ùegòeâ ienjs iele& mes 
yeenj efvekeâeue keâj, Jewefokeâ Oece& oMe&ve mebmke=âefle mes nje-Yeje Je mecegVele meg<ecee mecheVe GÅeeve keâe 
efvecee&Ce efkeâÙee pee mekesâ Deewj Yeejle keâe KeesÙee ngDee ieewjJe hegvemLee&efhele keâj efJeÕe ieg® keâe 
ØeefleefveefOelJe keâj mekesâ ~ Fmekesâ efueS Jewefokeâ %eeve keâes GodIeeefšle keâjvee nesiee ~ ueIeg MeesOe 
ØemleeefJele nQ -

Oece&-oMe&ve mebmke=âefleŠ ceewefuekeâ efmeæevleeW keâe DeOÙeÙeve

Øesceuelee Úeheesuee
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1. Oeeefce&keâ efmeæevleeW keâe heefjÛeÙe
Oece&-oMe&ve, mebmke=âefle kesâ cegKÙe ØeefleheeÅe efmeæevleeW ceW F&Õej, Øeke=âefle, peerJe, pevce cejCe, 

keâce& keâe heâue, Oece& DeOece&, ßeæe, cees#e Ùee cegefòeâ keâe efmeæevle efÛejkeâeue mes JÙeefòeâ keâes DeOÙeelce 
mes peesÌ[s jKeves ceW meneÙekeâ leLeee Oeeefce&keâ DeemLee kesâ Øeefle peeie=efle GlheVe keâjves ceW me#ece nQ ~ Ùes 
efmeæevle leke&â-efJeleke&â Deewj yegefæcelee keâer keâmeewšer hej Kejs Glejles nQ ~

F&Õej (hejceelceelJe)
DeefJeveeMeer leg leodefJeodefOe Ùesve meJe&efceob leleced ~
efJeveeMeceJÙeÙemÙeemÙe ve keâef§elkeâleg&cen&efle ~~17

hejcee lelJe Ùee F&Õej mes heefjÛeÙe keâjeles ngS ßeer ke=â<Ce Depeg&ve mes keânles nQ efkeâ ‘‘Ùen pees 
ÂMÙe ceeve peiele nw Deewj leerve lelJeeW mes yevee nw Jen veeMeJeeve nw hejvleg Ùen mechetCe& peiele efpeme ceW 
JÙeehle nw Jen hejceelcee lelJe Decej DeefJeveeMeer nw ~’’1

Ùe$e ve ØeeefCeefle Ùesve ØeeCeŠ ØeCeerÙeles ~
leosJe yeÇÿe lJeb efJeodefOe vesob Ùeefoocegheemeles ~~8~~

kesâveesheefve<eo ceW F&Õej keâer JÙeeKÙee keâjles ngS ceveer<eer keânles nQ efkeâ ‘‘mebmeej ceW yeÇÿe Meefòeâ 
ØeeCe mes veneR Ûeueleer Deefheleg ØeeCeJeeÙeg keâe mebÛejCe Gmeer efvejekeâej yeÇÿee kesâ Éeje neslee nw ~’’2

Fmeer Øekeâej F&MeeJeemÙeesheefve<eo ceW ‘‘DeefJeveeMeer hejceelcee lelJe keâes mechetCe& peiele ceW leLee 
Fme peiele ceW pees kegâÚ Yeer nw Jen meye F&Õej ceW JÙeehle yeleeÙee nw ~’’3
pevce-cejCe keâe efmeæevle

ieerlee kesâ efÉleerÙe DeOÙeeÙe ceW ßeer ke=â<Ce Depeg&ve mes keânles nQ efkeâ ‘‘pees pevce uesles nQ Gvekeâer 
ce=lÙeg efveef§ele nw keâens Depeg&ve legce DeeJeeieceve kesâ efueS Meeskeâ cele keâjes ~’’4
mJeie& veke&â keâe efmeæevle

mJeCe& hegCes leLee vejkeâ heehe keâe Åeeslekeâ nw Fmekeâer keâuhevee meYeer celeeve le®Ce keâer nw 
Jele&ceeve meceÙe ceW megKe efJeMes<e keâe veece mJeie& leLee ogKe efJeMes<e keâe veece veke&â nw ~
Oece& DeOece& keâe efmeæevle 

cevegmce=efle kesâ Devegmeej cenejepe ceveg ves Oece& kesâ 10 ue#eCe yeleeS nQ Fvekesâ efJe®æ keâce& 
DeOece& keânueeles nQ ~

MejefleŠ #ecee oceesÓmlesÙeb MeewÛeefceefvõÙeefve«enŠ ~
Oeer efJeÅee melÙe keâes<e oMekebâ Oece& ue#eCeced ~~(ceveg. 06/92)

OewÙe& jKevee, #ecee keâjvee, DehejeOeer keâes oC[ efoueevee, mebÙece jKevee, Ûeesjer vee keâjvee, 
ceveJeeCeer keâce& mes heefJe$e jnvee, FefvõÙeeW hej efveÙeb$eCe jKevee, efJeJeskeâMeerue nesvee - %eeve Depe&ve 
keâjvee, meowJe melÙe, yeesuevee ›eâesOe ve keâjvee kesâ 10 ue#eCe keâns ieS nQ ~

~147~

heeefCeveerÙee, De¿Š 24 ceF&-pegueeF& 2019



keâce&  Je hegvepe&vce keâe efmeæevle
Jewefokeâ Oece& Devegmeej keâce& kesâ ØeYeeJe mes ner JÙeefòeâ megKe-ogKe, peÙe-hejepeÙe, ueeYe-

neefve keâes Yeesielee nw leLee Gmekesâ ØeejyOe keâce& kesâ Devegmeej ner Ùeesefve Øeehle keâjlee nw ~ DeLee&led Mejerj 
cejlee nw~ Deelcee keâYeer veneR  cejleer Jen hegvepe&vce uesleer nw ~
‘efce$eJele’ ‘meceYeeJe’ Âef° leLee ‘ßeæe’ efmeæevle

Yeefòeâ YeeJe Je ßeæe mes keâer ieF& ØeeLe&vee keâYeer efve<heâue veneR nesleer Jewefokeâ Oece& keâer Âef° ceW 
mechetCe& peieled  Skeâ kegâšgcye keâer Yeebefle nw mecemle YesoeW Je celeevlejeW keâes efceše keâj me=ef° kesâ mecemle 
ØeeefCeÙeeW keâes efce$eJele Âef° mes osKevee ÛeeefnS ~
cees#e keâe efmeæevle

Gòeâ meYeer efmeæevleeW hej Ûeueves Jeeuee ßes‰ keâceeËs mes Ùegòeâ JÙeefòeâ Deelce lelJe keâes peeie=le 
keâjlee ngDee, hejceelce lelJe keâes mecePeles ngS Gme keâer Deesj De«emej neslee nw Deewj ‘Deelcee’ keâe 
‘hejceelcee’ mes efceueve ner cees#e (cegefòeâ) neslee nw ~ 
2. meeceeefpekeâ efmeæevleeW keâe heefjÛeÙe 

Jewefokeâ meeefnlÙe ceW Oece& oMe&ve mebmke=âefle hej meeceeefpekeâ efmeæevleeW ceW mebmkeâej, JeCe& 
JÙeJemLee, Deeßece JÙeJemLee, ceeveJeerÙe DeeOeej nsleg hebÛe ceneÙe%e, oeve metòeâ, meecebvepemÙe metòeâ, 
mebie"ve metòeâ efmeæevleeW keâe ØecegKelee mes JeCe&ve efkeâÙee nw ™he efkeâMeesj peer ves JesoeW Jewefokeâ meeefnlÙe ceW 
JeefCe&le JÙeehekeâ %eeve mes meceepe kesâ Jeie& leLee veeieefjkeâeW keâes DevegØeeefCele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~ Fme 
Ùegie kesâ meeùÙeeW keâes meeceeefpekeâ Ûeslevee mes mebÛeeefjle keâjves nsleg Jewefokeâ meeefnòeÙe kesâ ØeefleheeÅe efJe<eÙe 
keâes meMeòeâ ceeOÙece yeveeÙee nw, pees ceveg<Ùe kesâ DeeÛejCe keâes mebmkeâeefjle yeveeves keâer ØesjCee osles ngS, 
Ûeeefjef$ekeâ, veweflekeâ GlLeeve kesâ meeLe mebÙeefcele peerJeve peerves keâe mebosMe osles nQ -
Deeßece JÙeJemLee

meew Je<eeËs lekeâ  mebÙeefcele Je DevegMeeefmele peerJeve peerves kesâ efueS Jewefokeâ meeefnlÙe ceW Deeßece 
JÙeJemLee keâe efJeOeeve efceuelee nw ~

peerJesce MejoŠ Meleced , Meleb Je<ee&efCe peerJÙeemeced , MeleeÙegŠ heg®<eŠ ~6
Jewefokeâ meeefnlÙe ceW ceveg<Ùe keâer 100 Je<e& keâer DeeÙeg keâes 25-25 Je<e&  kesâ Ûeej DeJeefOeÙeeW 

ceW efJeYeeefpele keâjkesâ, yeÇÿeÛeÙe&, ie=nmLe, JeeveØemLe Deewj mevÙeeme Deeßece kesâ efueS efveOee&efjle efkeâÙee-
yeÇÿeÛeÙe& Deeßece - pevce mes 25 Je<e& lekeâ keâe meceÙe yeÇÿeÛeÙe& Deeßece kesâ efueS efveÙele 

efkeâÙee ieÙee Ùen DevegMeeefmele yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve keâjles ngS %eeve, lehe, heefjßece, ieg® Yeefòeâ, efve‰e mes 
Deheves Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, yeewefækeâ Je DeeOÙeeeflcekeâ MeefòeâÙeeW keâe efJekeâeme keâjlee nw ~ 26 Je<e& mes 
50 Je<e& lekeâ keâe meceÙe «emle Deeßece kesâ efueS efveÙele efkeâÙee ieÙee~ Fme Deeßece ceW ßes‰ mebleeveeW keâes 
Øeehle keâjkesâ, mecemle je°^ Je ØeeCeer peiele kesâ efnleeLe& ie=nmLe kesâ cetue keâle&JÙeeW keâe efveJee&n keâjles ngS, 
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peerJeve peerves keâe DeeosMe efceuelee nw~ ie=nmLe peerJeve keâes DevegMeeefmele Je keâle&JÙeefve‰ yeveeves kesâ efueS 
hebÛe ceneÙe%e, yeÇÿe Ùe%e, osJe Ùe%e leLee DeefleefLe Ùe%e Deewj yeefue JewÕeosJe Ùe%e keâjves keâe efJeOeeve 
efkeâÙee ieÙee~ mebmeej ceW efuehle vee nesles ngS lÙeeie YeeJevee mes Yeesie keâjves keâe Oece& osMe ie=nmLe keâes 
Øeehle nw ~
JeveeØemLe Deeßece

51 Je<e& mes 75 Je<e& lekeâ keâe keâeueKeC[ JeeveØemLe ceW JÙeleerle keâjves kesâ efueS efveOee&efjle 
efkeâÙee ieÙee ~ nceW ie=nmLe mes Thej G"keâj mebmeej keâes Deheves %eeve Je DevegYeJe mes mebmeej keâes DeJeiele 
keâjeles ngS %eeveepe&ve leLee DeOÙeeheve keâe keâeÙe& efkeâÙes peeves keâe DeeosMe efceuelee nw ~ Deheveer mebleeve kesâ 
Iej mebleeve nes peeS leye JeeveØemLe Deeßece OeejCe keâjW - ‘‘DehelÙemÙe ÛeehelÙes leoejCÙeb 
meceeÛeejsled ~~’’7 DeLee&led Dehevee mechetCe& JeeveØemLe peerJeve Øeke=âefle keâer mesJee keâjles ngS JÙeleerle 
keâjW ~ 
mevÙeeme Deeßece

peerJeve kesâ Debeflece keâeueKeC[ ceW meebmeeefjle ØehebÛe mes otj neskeâj yeÇÿe lelJe keâer Øeeefhle nsleg 
%eevejle jnles ngS YeieJee Jem$e OeejCe keâjves keâe DeeosMe efceuelee nw ~ hebÛeeW ceW Hebâmes ngS JÙeefòeâ 
mevÙeeme kesâ ÙeesiÙe veneR nesles ~ 
JeCe& JÙeJemLee efJeYeepeve

Jewefokeâ mebefnleeDeeW ceW vej veeefjÙeeW keâes keâce& keâewMeue leLee heejbiele yeveeves nsleg Deheveer 
meeceLÙe& Je ÙeesiÙelee Devegmeej keâeÙe& keâjves keâe DeeosMe efceuelee nw ~ Jeso ceW mhe° efveo&sMe efceueles nQ efkeâ 

kegâJe&VesJesn keâcee&efCe efpepeerefJeiÚŠ meceeŠ ~ - ÙepegJe&so 40/2
keâe DeefYeØeeÙe nw efkeâ pees heg®<e ueewefkeâkeâ JÙeJenej efmeefæ kesâ efpeve keâeÙeeËs keâes keâjves keâer meeceLÙe& Je 
ÙeesiÙelee jKeles nQ ~ Gmes ie=efnle keâj, peerJeve Yej DeJeMÙe keâjles jnW ~’’8

DeLee&led efpeme hesMes Ùee keâce& keâes JeÙeefòeâ peerJeve heÙe&vle Dehevee ueslee nw ~ Jen Gmeer JeCe& ceW 
ieCÙe nes peelee nw ~ JeCee&s-Je=CeeslesŠ (Ûegvee peevee) Jewefokeâ meeefnlÙe ceW ÙeesiÙelee peeves ÛegveeJe hej 
yeue efoÙee nw osJekeâer ßes‰lee keâe Åeeslekeâ nw ~ JeCe& JÙeJemLee ceW ÚgDeeÚtle keâer YeeJevee keâe DeYeeJe nw ~ 
keäÙeeWefkeâ Jewefokeâ keâeueerve meceepe ceW $e+iJeso kesâ metòeâ  ceW meYeer JeCe& kesâ ueesieeW kesâ meeLe yew"keâj YeespÙe 
heoeLe& Keeves men Yeespe keâjves keâe JeCe&ve DeJeMÙe efceuelee nw ~’’9 Jeso keâe meb%eeve metòeâ meYeer kesâ meeLe 
YeeÇle= YeeJe, Øesce SJeb meewneõ& Deeefo ÛeÛee& keâe JeCe&ve efceuelee nw ~ meYeer JeieeËs kesâ JÙeefòeâÙeeW keâes hejmhej 
Deblece&ve mes JejCe keâjves Jeeueer Skeâlee leLee meecebpeme hej yeue oslee nw ~ DeLeJe&Jeso keâe meecebpevme 
metòeâ GheosMe keâjles nQ efkeâ meYeer ceveg<Ùe Jeso keâer efMe#ee keâe «enCe keâj heefjJeej meceepe je°^ mebmeej ceW 
Skeâ ùoÙe Jeeueer efJeÛeejOeeje mes Ùegòeâ neskeâj efveJezjlee kesâ meeLe Deeheme ceW ieeÙe Deewj yeÚÌ[s kesâ 
meceeve mvesn efmeòeâ jns ~’’10
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meùoÙeb meebcevegmÙeceefJeodJes<eb ke=âCeesefce JeŠ ~
DevÙees DevÙeceefYe nÙe&le Jelmeb peeleefceJeeIÙee ~~1~~

Mejerj keâes keâesF& Yeer Debie Ghes#eCeerÙe veneR neslee ~ ØelÙeskeâ Debie Skeâ otmejs kesâ efueS GheeOesÙe 
nw~ Ssmes ner meYeer JeCeeËs keâer heejmheefjkeâ efveYeüjlee keâes OÙeeve ceW jKeles ngS meYeer JeCeeËs keâer Glheefòe yeÇÿee 
kesâ Mejerj mes nesvee yeleeÙee - 

keâer yeÇeÿeCeesÓmÙe cegKeheemeerled yeent jepevÙeŠ ke=âleŠ ~
G® leomÙe ÙensÕeŠ heodYÙeeb MegõesÓpeeÙeles ~~

DeLee&led yeÇÿee kesâ cegKe mes yeÇeÿeCe YegpeeDeeW mes #eef$eÙe peueieebJe mes JewMÙe leLee heeBJe mes Metõ 
keâe pevce ngDee nw~’’11 mebie"ve metòeâ ceW Jewefokeâ $e+ef<e meYeer JeCe& kesâ ueesieeW mes megKe Meebefle nsleg 
efceuekeâj Ûeueves leLee meceeve ™he mes %eeve Øeehle  keâjves kesâ DeefOekeâej osles ngS efveo&sMe keâjles nQ efkeâ 
hejceelcee ceW jle hetJe& Ùegieerve efJeÉeve kesâ meceeve DevegkeâjCe keâjW ~ Fmeer ceW meye keâe keâuÙeeCe efveefnle nw~
mebmkeâej

pevce mes ueskeâj ce=lÙeg heÙe&vle ceveg<Ùe kesâ efueS 16 mebmkeâejeW keâe efJeOeeve efkeâÙee ieÙee efpememes 
Gmekeâe peerJeve meceeve ØeJeen mes Ùegòeâ yevee jnlee nw ~ 
efve<keâ<e&

Fme Øekeâej Jewefokeâ keâeueerve meceepe ceWb ceveg<Ùe keâe peerJeve efvelÙe vewceseflekeâ ke=âlÙeeW, Deveg‰eveeW 
mebmkeâejeW mes mecheVe Lee ~ mecemle meeceeefpekeâ ieefleefJeefOeÙeeW keâes megÛee™ ™he mes mebÛeeefuele keâjves nsleg 
JeCe& leLee Deeßece JÙeJemLee ØeÛeefuele Leer heefjJeej ceW Øeerefle meceepe keâes mebieef"le yeveeves leLee DeeefLe&keâ 
™he mes keâcepeesj JÙeefòeâ kesâ GlLeeve nsleg F&Õej kesâ heÙee&hle efveo&sMe efceueles nQ ~
Ghemebnej

Oece&-oMe&ve mebmke=âefle ceW ceewefuekeâ efmeæevleeW keâe DeOÙeÙeve ‘ueIeg MeesOe’ meboYe& ceW Øeemebefiekeâ 
nw keäÙeeWefkeâ JÙeefòeâ heefjJeej meceepe je°^ Deewj efJeÕe keâes vesle=lJe DeeOÙeeeflcekeâ heleve mes jeskeâves leLee 
meceepe ceW JÙeehle efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ Yeso keâes efceševes nsleg Skeâ meeLe&keâ ØeÙeeme nw ~ Ùen MeesOe F&Õej 
Øeke=âefle Øesce yeÇÿe lelJe mebieef"ve meceepe hejmhej Øesce yeÌ{eves Jeeuee leLee TBÛe-veerÛe keâer mebkeâerCe&lee 
keâes meceehle keâj hegjs me=ef° keâes Skeâ Âef° mes osKeves keâer YeeJevee keâes peeie=le keâjlee nw ~ DevleeslJeielJee 
‘ceveg’ kesâ Ùen JeekeäÙe keânvee ÛeenBtieer - 

JesoesÓefKeueb Oece& cetueYetle 
mevoYe&
1. YeieJeleieerlee, efÉleerÙe DeOÙeeÙe, 17
2. kesâveesheefve<eo, ØeLece KeC[, 8
3. ÙepegJe&so, 40JeeB DeOÙeeÙe 1
4. YeeieJeleieerlee, efÉleerÙe DeOÙeeÙe, 27
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5. cevegmce=efle 6/92
6. DeLeJe&Jeso
7. cevegmce=efle
8. ÙepegJe&so, 40/1
9. $e+iJeso, 9/98/11
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INTRODUCTION
Agnihotra is a fire ceremony with a specific intension of offering 

food to create pollution free environment of our living place. It aims at the 
development of environmental changes in and out of the body(Prasad, 
Hongasandra, & Ram, 2016).Random Event Generator (REG) is an 
equipment used to document the environmental changes at different 
rituals by many studies in the past decades.Kragh, 2011, p. 15, proven the 
link between mind and the nature. Knowledge of present moment also 
called presence of mind can influence the reality at physical,, 
physiological and mental level of other living beings around (Collesso, 
2017). The schedule of (1) forming the group for homa improves social 
cohesion (2) sharing works of event shapes social behaviour(3) group 
chanting and uniformity in performance of homa improves contentment 
(unexplainable happiness). Studies proven the similar postures, gestures, 
sensory stimulation with difference herbs, commonality and smooth 
interaction during rituals can improve the emotional synchrony (Br, Hr, 
Kumar, & Sushrutha, 2017). Usually Dhanvantari Aayushya Homa, 
Gayatri Homa, Rudra Homa and Durga Homa were studied scientifically 
in India. Present study focus on immediate perception level of Agnihotra 
in a small group of people from all over the world. Being teachers of 
yoga, it is mandatory to know the practices other than asana, pranayama 
etc., to have and create the complete lifestyle as per Ashtanga yoga from 
Patanjali yoga sutra. 

Immediate effects of Agnihotra on 
perception and health issues- A pilot study

Poonam Sharma*, Diana Fernandez,  De Cordoba (Manta) &  
Katarzyna Masierek  (Poland)
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METHODOLOGY
An intense yoga teacher training centre of international standards 

were chose for the study. A researcher who worked on Gayatri Yajna 
conducted the program with theory and practical on full moon day which 
suits all religions and traditions. At the end of the program the researcher 
asked to observe the changes with a basic polar test between the palms. 
Interview was conducted and documented in diary by the assistants on 
the next day, next week and next month. 

1. Agnihotra on Pranic changes
Polar test is the name given for better understanding for the 
students. It is the pressure and touch training of 
NamaskaraMudra for 5 rounds and observe the gap between 
the palms soon after the Agnihotra. The response may vary 
from heat to electromagnetic field which will disappear if the 
person's not mindful. 

2. Agnihotra on Sleep
Mindfulness can improve the melatonin levels and ensures 
the quality of sleep which will be better than before. Even 
though there were natural and natural disturbances, person 
will not blame and get into sleep easily. Dreamless sleep is the 
other parameter can reveal the mindfulness state that 
happened soon after Agnihotra.

3. Agnihotra on Activities of Daily living (ADL's)
General activities of daily living were assured by, adjustment 
with daily schedule of yoga training centre, sleep-wake 
patterns (circadian rhythm), toilet activities before yoga 
practice (Apana function), digestive fire (attendance at dining 
hall), and random discussion about liking food. The class 
room seems so clean and vibrant on the next morning of 
Agnihotra.

4. Agnihotra on Lifestyle (LS)
Practicing Agnihotra after the course reveals the faith and 
acceptance level on Agnihotra. This was observed on 
monthly basis by observing the updates on personal blog of 
the teachers after completing their course. This also proves 
the changing of lifestyle towards good karma by turning some 
of the unnecessary activities of life or least activities of life or 
bad conduct of life. 
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RESULTS
Interview is made with dichotomous questions giving freedom 

for the participants to choose one answer among options. Also we 
collected the feedback separately without restricting with the questions. 
Putting all the data into MicroSoft X-cell sheet, and discussed with the 
expert team who is blind to the process of interview. Taking the possible 
health parameters into consideration, we drawn the conclusions which 
may help to understand deeply. We brought these different direct reports 
which may be fade away with statistical tests because of small sample 
size.

Table-1: Baseline Date

S. No. Parameter Responses of Participants

1. Country Indians=5
Westerns=13

2. Gender Male=5
Female=13

3. Age Age Range= 23-65

4. Body Mass Index BMI Range= 15.7-26

5. Yoga Training Course Teacher Training Course=13
Retreat=5

6. Health issue Cancer=2 
Hyperthyroid=2
Menopause=2
PCOD=1
Sinusitis=1
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Table-2: Interview concepts and responses on Pranic changes and Sleep

S.N. Interview concepts Responses of 18 Participants
1.Agnihotra on Pranic changes: Observe the gap between the palms

Good sleep= 17 (Better than before)

Satisfied sleep= 1 (Better than before)

<6=1, >8=0, 6 to 8=17

Average= 7 hours (from 9.3opm to 4.30am)

Bed time was Min= 9.30pm, Max=10.30pm

Wakeup time was 4.30am= 7,5am= 2

(But all of them chose to sleep again for few 

more min till class time that is 5.30am)

Urination= 9 

Sound pollution= 0

(There was dog barking happened but got back 

to sleep without feeling it as disturbance.)

Average <15 Min= 12

Average >15 Min=6 (1hour) (Because of 

sickness and habit, but both of them got better 

sleep on the 2nd day.)

1.1

1.2

1.3

1.4

Pressure or air

Warmor Nothing

Attraction - repulsion or both

Heavy or weightless

 Pressure=11, Air= 7

Warm= 7, Nothing= 11

Attraction= 12, both=6

Weightlessness=13, Heavy= 5

2.Agnihotra on Sleep

2.1

2.2

2.3

2.4

Good or poor

<6 or >8

Urination or sound pollution

<15 min or >15 Min
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Table-3: Interview concepts and responses on ADL's and Lifestyle

S.N. Interview concepts Responses of 18 Participants
3. Agnihotra on Activities of Daily living (ADL's)

3.1 Circadian Rhythm Sleep-wake pattern was surprisingly before alarm
All of them had natural timings of toilets before

st1  session of schedule. But that was new for 
2 foreigners.

3.2 Samana and Apana All of them had good hunger habits and attendance
was punctual and regular at dining hall.

3.3 Adjust to daily Schedule 16 of them were able to follow the schedule. 
2 of them were feeling stiff because of new lifestyle.

3.4 Class room Environment It was vibrant and smell clean by the next
morning which is unexpected. All students feel 
this and gave voluntary feedback.

4. Agnihotra on Lifestyle

4.1 Pollution or not Pollution= 0
Not pollution= 18
(All of them agreed that Agnihotra smoke is not 
a pollution but it cleanses the body and external 
environment.)

4.2 Physical or spiritual Physical=0
Spiritual=18
They could feel the actual calming down of mind 
and that knowledge is the seed for rest of life.

4.3 Lifestyle or Religion Lifestyle=16, Religion= 2

4.4 Agnihotra or Asana Agnihotra=7, Asana=2 (but it helped inphysical 
relaxation)

Table-4: Interview concepts and responses on Health issues

S.N. Interview concepts Responses of 18 Participants
5. Agnihotra on Health issues

5.1 Cancer 2= Felt calming of mind (1 Indian, 1 Western)

3.2 Hyperthyroidism 2= Felt calming of mind (1 Indian, 1 Western)

3.3 Menopause 2= Felt calming of mind (Western)

3.4 Poly Cystic Ovarian 
Disease (PCOD)

1= Sedentary lifestyle person facing yoga course 
for the first time (Western)

3.4 Chronic sinusitis and 
Common cold, cough, 
throat congestion and 

1= Due to the acclimatization changes of a lady 
who was in pre-menstruation stage (Indian)
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DISCUSSION
The small group but did perceived many subtle body changes and 

witnessed the sensation of prana or vital energy or pressure or heat or 
attraction and repulsion between the palms without touch as shown in 
table-2. The sensation of electro-magnetic-filed enhances the signalling 
of lizard especially on full moon day even with blocked eye 
reception(Nishimura, Tada, & Fukushima, 2019). The feedback insimple 
words about subtle level changes shows the level of perception, 
mindfulness and extra sensory perception.Similarity of Agnihotra 
schedule was matched with 45 minutes meditation session that improved 
brain derived neurotrophic factor (BDNF) and oxygen at pre-frontal 
cortex in glaucoma patients (Gagrani et al., 2018).The perception about 
place on the next day of Agnihotra was also been expressed as clear air or 
vibrant or new environment than a day before. This may be because of the 
releasing of endorphins and reduction of cortisol (Gagrani et al., 2018) 
immediately after the Agnihotra. The oral-nasal balance is the physical 
witness for mindfulness that happen with intensive speech 
therapy(Ferreira et al., 2019) similar with Vedic chanting of Agnihotra.
Perception of Western mind about Agnihotra or fire ceremony does not 
have any influence on human mind (R. Gupta, Nolan, Bux, & 
Schneeberger, 2019). Agnihotra is ancient method of burning herbs and 
looks like pollution for westerns but there are people follow it and found 
benefit at 24 hour, monthly and annual biorhythm (Reinberg, Smolensky, 
& Touitou, 2016). This was successfully addressed and observed with 
proper scheduling at the yoga training centre, in yoga capital, Rishikesh, 
India. 

Positive response of sleep-wake patterns called circadian rhythm 
(24 hours) was observed in all participants in the present study as shown 
in Table-3. This similarityfound ina study done in many countries where 
the sleep qualitywas high (Dergaa, Fessi, Chaabane, Souissi, & 
Hammouda, 2019) and in less duration (Chaput et al., 2016). The effect in 
terms of integrated biological timing, synchronization or triggered by 
environmental light cues and cycles on flowering and reproductive 
response of other specieson full moon day(Reinberg et al., 2016).

Phytochemicals of dietary herbs influence DNA mythylation, 
histone post-transitional modifications and miRNA expressions 
(epigenetic modification) after entering the body(J. Gupta, Sharma, 
Sharma, & Kabra, 2019). 
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The vital energy remain awake as Apana (Garhapatya fire), Vyana 
(Anvaharyapachana), and Prana (Ahavaniya) which are used in 
Agnihotra sacrifice. Anvaharyapachanaor Vyanaor DakshinaAgni is the 
sacrifice for the fore fathers, GarhapatyaAgni is the household fire kept 
constant and AhavaniyaAgni is the sacrifice for Gods(J. Gupta et al., 
2019). 
The ethical strength to ethical behaviour and greatness to worldly 
responsibilities is the change with meditation of different pitch and 
v o l u m e  o f c h a n t i n g  a c c o r d i n g  t o  5 t h  q u e s t i o n  o f  
PrashnaUpanishad(Sharvananda, 1922).Intense speech improves nasal 
and oral balance in hypernasal people(Ferreira et al., 2019). Vedic 
personality inventory was observed in 2 participants over 2 months of life 
after Agnihotra. It did not show any change because of only 2 participants 
are doing the Agnihotrafrom 2 consecutive months. It was studied that 
the Vedic personality inventory assesses the sattva guna (gentle and 
controlled) that improves with Yoga practices(Deshpande, Nagendra, & 
Raghuram, 2008).
Strengths 
1. Direct reports on environment with ancient technique of Yoga
2. Worldwide sample
3. Useful for the common diseases of modern lifestyle
4. Connected with subtle body and outer environment and pollution
5. Introduced to the western mind with basic yoga training course at 
spiritual place, Rishikesh.
Limitations
1. Small Sample size
2. Statistical tests

CONCLUSION
The wrong perception about smoke into the environment was 

addressed by making schedule of Agnihotra effect on energy levels, 
sleep, digestive and excretory functions, ADL's and lifestyle to the 
westerns mind at yoga teacher training centre, Rishikesh.
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